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APRESENTACAO

Perseguido por espiritos € o homem, que sente que hd deuses 4 sua
disposi¢do e demdnios as suas costas. Os clarividentes dizem que este niio
¢ apenas um sentimento, mas um fato. Toda pessoa € perseguida por dois
“fantasmas™ — uma aura interior e outra exterior, que acompanham o
contomo de seu corpo fisico € compdem o campo de energia luminosa, no
qual vive, s¢ move e tem seu ser. Quando adoece, isso se deve a uma
“falha™ energética na aura interior ou na exterior.

Choa Kok Sui, que pratica a cura paranormal h4 vinte anos, nic acre-
dita que scja necessdrio qualquer “poder especial inato de cura” para a rea-
lizag#io de curas paranormais. “Tudo o que € preciso € o desejo de curar.” De
fato, sua politica € a de que cada paciente aprenda como curar a si mesmo.

Seu propdsito € transformar “aquilo que hoje é considerado como
cura paranormal em algo muito comum e normal dentro de poucas décadas”.
Deve-se remover 0 medo e a supersticdo relativos ao “sobrenatural”, e
lornd-lo uma coisa trivial em nosso dia-a-dia, cultivando-0 como uma
citncia e uma arte.

Desde muito jovem dedicado a estudos psiquicos, Choa Kok Sui
(ransmite agora aos outros 0 que aprendeu no campo da cura “prinica”.
"“Nio sou clarividente nem nasci com uma capacidade inata de cura. Se eu
pude aprender a curar efetivamente, entdo vocé também pode!” ¢ 08 casos
que ele cita fascinam por soarem como algo absolutamente comum.

Um miisico, chamado Romualdo, de 49 anos, residente em Cubao,
[oi diagnosticado como portador de sofrimento cardiaco e depdsitos de co-
lesterol no coragdio. Ainda sob tratamento médico, foi levado por seu filho
a lentar a cura prinica simultaneamente. E ele o fez sob os cuidados de
Choa Kok Sui. Apés vérias sessoes, Choa Kok Sui disse: “Voce j4 estd cu-
rado!” Quando o musico foi examinado por seu cardiologista, este ficou
atdnito ao verificar que o paciente tinha se recuperado de uma forma pra-

7



ticamente instantanea ¢ sem hospitalizagdo. O raio-X mostrou ndc haver
qualqucr problema no coragdo. Elc ¢stava apto a trabalhar. Romualdo cstd
convencide de que o tratamento prinico acelerou sua cura.

Uma dona-dc-casa, a Sra. Luz, de 24 anos, residente em Quczon
City, estava grdvida de dois meses de scu primeiro fitho, quando comegou
a ter hemorragia ¢ dores estomacais. Scu médico achava que ela podcria
abortar. Os remédios que lhe deu interromperam a hemorragia, mas ndo as
dorcs ¢stomacais. Finalmente, cla foi consultar Choa Kok Sui, que a tratou
apcnas uma vez ¢ por apenas cinco minutos. A dor desaparcceu ¢ cla ndo
abortou.

Um advogado, o Sr. Tedlilo, de 68 anos, tinha tremorcs nas mios,
fraqueza nos joclhos e dores no peito. O wratamento médico, que jd durava
dez anos, ndo conseguia curar os cspasmos ¢ as dores.

“Entio Choa Kok Sui me tratou, orando ¢m mcu favor virias vezes.
Eu sentia meu corpo se tornar mais leve ¢ meus masculos serem ativados.
Também scntia que meu corpo estava sendo purificado por alguma forga
misicriosa, Agora posso comer sem ajuda de ninguém, porque minhas
mios ndo tremem mais. Posso andar mais rapidamente ¢ tenho dores no
ncito apenas quando estou muito cansado ou cmocionalmente perturbado.”

Esscs casos provam que a cura pranica ¢ “verdadeira™?

Choa Kok Sui diz que o prana, ou ki, ¢ a cnergia vital ou forga de
vida, chamada pclos gregos de preuma, pelos polinésios de mana ¢ de
ruah (respiragdo de vida) pelos judeus. “O praticante projeta o prana no
pacicnte, curando-0.” H4 trés fontes principais de prana. Do Sol, provém o
prana solar que revigora ¢ que pode ser absorvido através de banhos de sol
ou pela ingestdo de dgua exposta ao Sol. Mas muito prana solar pode
causar prejuizos, porgue cle ¢ muito forie. Do ar, provém o prana do
0z0nio, mais eficaz quando obtido através de respiragdo ritmada, lenta e
profunda, ¢ através dos centros de cnergia (chamados “chakras™) da aura
interna ¢ externa, que € 0 nosso invélucro ou corpo etéreo. Da terra,
provém o prana do solo, que entra em nds através das solas dos pés.

Além disso, diz Choa Kok Sui, as drvores e plantas absorvem prana
do sol, do ar ¢ do solo ¢ exsudam grandes quantidades de excesso de prana:
“Pessoas doenles ou cansadas alcangam grandes beneficios ao se deitarem
sob as drvores. Melhores resultados podem ser obtidos ao se pedir verbal-
mente ao ser da planta para ajudar a pessoa doente a ficar boa. O prana pode
ser projetado a outras pessoas com propdsilos curalivos: pessoas que estiio
exauridas tendem a absorver prana daquelas que o 1ém em excesso. E por
1850 que vocé jd pode ter encontrado pessoas que o fazem se sentir cansado
ou esgotado sem qualquer razdo aparente”.
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(Disse Jesus: “Alguém me tocou. O poder saiu de mim”™.)

O praucante da cura prinica precisa sensibilizar as extremidades de
scus dedos e também os seus olhos, de modo a poder “sentir™ e “esquadri-
nhar” a aura (ou corpo etéreo) do paciente e, assim, verificar onde esid a
doenga ou “falha” energética. Mas isso ndo exige qualquer poder psiquico
ou clarividéncia, segundo Choa Kok Sui.

“Vocé nem mesmo precisa tensionar seus misculos ou empregar um
esforgo exagerado, quando deseja ou pretende curar. Nio tem de visua-
lizar ou fechar os olhos. Quando vocé a realiza com compreensio,
cxpectativa ¢ concentraglo, jd esld preparado! O grau de concentragio
exigido ndo € extraordindrio. A concentraglio cmpregada na leitura de um
livro ¢ suliciente a realizagio da cura prinica.” )

Entre os religiosos, ¢ aconsclhdvel a meditagfio feita regularmente e
o tratamento deve comegar com uma oragdo ¢ uma invocagfo.

“Reze, por alguns minutos, alguma prece que costuma fazer. Entdo,
mentalmente, recite a invecagdo de cura: Senhor, faga de mim Tew instru-
mento de cura. Deixe que todo o meu corpo seja preenchido pela compai-
xdo por aqueles que estao sofrendo. Senhor, deixe que Tua cura e poder
de regencragdo fluam airavés desie corpo. Agradego em profunda fé! A
invocagio deve ser repetida duas vezes, com humildade, sinceridade, reve-
réncia e intensa concentragio. Entdo, cologue sua mio sobre a drea afetada
¢ mentalmente recite: Em nome Dele, vocé esid limpo, sadio e perfeito!
Vocé estd curado! Assim seja! Continue a invocaglio até sentir que o
paciente estd bem.”

Uma vez, ao solrer de severa dor de cabega, Choa Kok Sui, em vez
de procurar tratamento, experimentou ouvir misica suave e verificou que a
dor de cabega diminuiu.

“Assim, relaxar a mente ajuda a curar o préprio corpo. O aulor
observou que focalizar a dor ¢ tentar remové-la dificulta a cura. Mas
ignorar a dor e desviar a aten¢Zo para alguma coisa agraddvel acelera o
processo de cura.”

A partir dai, ele se voltou para a prética de treinar os pacientcs a s¢
curarem.

“Deve-se instruir os pacientes para beber dgua encrgizada e se
recuperar sob uma grande drvore. Alguns pacientes devem mesmo chegar
a abracar a drvore. Aqueles que sdo religiosos devem orar regularmente,
pedindo a Deus que os tornem sadios ¢ perfeitos novamente. Aqueles que
ndo costumam orar devem procurar uma maneira de entrar em contalo
com guias espirituais através da visualizagio. Podem, por exemplo, visua-
lizar-se num belo jardim entre sercs de luz. A visualizagao ndo precisa ser
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nitida, apenas o suficiente para que a pessoa desvie a aten¢fio de suas
queixas e desconfortos. Sua condigio melhoraré, sua dor ser4 aliviada.”

Choa Kok Sui organizou toda essa informagéo na forma de um livro
licido e de leitura agradével. Ele o chama de “A CURA PRANICA”, e
mesmo aqueles que tendem a fugir das coisas misticas e sobrenaturais
encontrardo neste “manual pritico de cura paranormal” uma série de
importantes sugestdes e orientagdes.

Como ele diz, ao final de cada sessdo: “Obrigado! Assim sejal”

NICK JOAQUIN*

* Philippine Daily Inquirer, 24 de julho de 1987
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PROLOGO

H4 uma profundidade ¢ uma amplitude na Cura Prinica ainda néio
totalmente compreendidas pelo observador casual. E um sistema diferente
de cura bascado numa filosofia de vida prépria ¢ na suprema compreensio
de que hd uma energia vital bdsica no corpo humano, responsivel pela
manutengiio da saide.

Eis aqui, pela primeira vez, um amplo estudo ¢ um manual préatico de
um competente praticante oriental, que trard uma nova luz ao proprio
processo de cura. De fato, é um trabalho pionciro de proporgSes histéricas
— ¢ baseado em quase duas décadas de estudos e pesquisas do autor no
campo das ciéncias esotéricas. Embora esta abordagem da cura possa
surpreender alguns pontos de vista ortodoxos, seu mérito final fica prova-
do pela eficdcia dos vesultados obtidos na cura. Felizmente, com o avango
das pesquisas e descobertas surpreendentes no dominios dos fendémenos
psiquicos e da cura paranormal, instrumentos modernos sic agora capazes
de medir ¢ fotografar estec campo de cnergia existente ao redor do orga-
nismo fisico.

Muito tempo antes do advento da ciéncia moderna, os antigos sdbios
¢ curandeiros jd afirmavam a presen¢a da aura humana.

Na Biblia Sagrada hd, no Génese, a referéncia ao “sopro de vida”,
que constitui a verdadeira chave da existéncia humana, uma forga aparen-
temente misteriosa, que anima e sustenta a vida. Posteriormente afirmou-
s¢ também que o movimento e a qualidade da circulagéio, o ritmo € a
pureza do prana é que determinam a qualidade de nossa saide, alé mesmo
de nossos estados emocionais ¢ maneiras de pensar. Assim, ndo podemos
mais ignorar que certamente hd componentes e processos ndo-fisicos dentro
da dimensio fisica ou material.

De fato, quanto mais o0 homem sabe a respeito de seu préprio corpo,
mais mistifica-o em sua maravilhosa precisio de trabalho. Nenhuma ma-
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quina, por exemplo, pode reparar suas partes quebradas, mas 0 corpo pode
fazer isso através da energia vital, ou prana, que respira, da dgua que bebe
e do alimento que ingere. .

No atual estigio da evolugdo, 0 homem tem pouca consciéncia das
forgas pranicas e, conseqiicntemente, identifica-se enormemente com a
matéria, iludindo-se ao pensar que é apenas o corpo. A conhecida autoridade
em Yoga e Medicina, Dr. Stevan Brena, escreveu em scu livro que:

O homem também esquece que a matéria nada mais € do que energia
condensada em continua transformagio. Desperdica energia vital para
alimentar seus sentidos com uma séric de estimulos provindos de
uma cadeia intermindvel de desejos materiais. Quanto mais d4 énfase
A matéria, mais necessita de nutrigio “material” para manter-se vivo
e, quanto mais queima oxigénio, menos sente as foras pranicas dentro
de si mesmo. Esta situagfio o faz penetrar mais ainda na matéria e,
com menos prana, ele se esgola.

Certamente devemos muito ao autor pelos vérios anos de pesquisa
laboriosa e paciente no estudo da cura pranica. Ele nos mostra a Mancira
de viver de acordo com as leis da Natureza. Isso esld evidenciado em suas
discussdes sobre o karma e os principios do amor. Estd evidenciado tam-
bém no espirito de reveréncia ¢ humildade que o autor infunde em sua
obra como um alento de significado espiritual, especialmente no capitulo
sobre meditacdo baseada nos dois coragdes (Técnica de Iluminagdo).

Escrito de maneira simples, dircta ¢ franca, sem qualquer linguagem
obscura ou elaborada, caracteristica dos estudos técnicos e cientificos, neste
livro o autor vai diretamenteo ao dmago do principio que esposa — €
explica de maneira fcil, passo a passo, o processo de cura pranica que, ele
assegura, pode ser imediatamente aprendido e experimentado pela maioria
das pessoas. Vocé descobrird rapidamente, neste livro notdvel, técnicas de
cura surpreendentemente faceis de serem seguidas.

“A cura'pranica” oferece-n0s um guia pritico e abrangente para curar
uma série de desordens: febres e resfriados, tlceras e desordens estoma-
cais, enxaqueca ¢ dores de cabega decorrentes de tensdo, dor de dente,
problemas respiratérios ¢ pulmonares, artrite, glaucoma, dores nas costas,
problemas cardiacos, desordens de orgos internos, dores musculares, pres-
sdo alta, insdnia e muitas outras. Esta ndo ¢ apenas uma forma barata,
eficaz e simples de terapia curativa, mas € também a mais segura e pratica.
O que a torna ainda mais atraente s3o os resultados instantaneos alcanga-
dos, mesmo apds uma tnica $essio.
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Se ele fala com autoridade, & por que devotou dua décadas de sua
vida ao estudo e prética de ciéncias esotéricas, sistemas de Yoga e assuntos
paranormais. Porém Choa Kok Sui estd longe de ser um mistico solitdrio
ou um cientista encerrado numa torre de marfim. E uma rara combinagiio
de homem pritico e espiritual.

Eu, pessoalmente, 0 conh¢go ndo apenas como um aullntico prati-
cante da cura prinica de primeira qualidade, mas tambCm como um guru
(embora relutanie) e, acima de tudo, como filantropo. Talvez tenha sido
esta profunda bondade em relagdo a scus semelhantes que o impeliu a
publicar este livro, que pode se tornar uma das mais importantes revolu-
¢oes deste século no que se refere a0s cuidados com a saide.

Mudangas importantes estdo ocorrendo em Lodos 0s campos da ativi-
dade humana. Uma das mais fenomenais ¢ a que csta acontecendo no
campo da cura ¢ da iluminagdo espiritual. Como um observador do fend-
meno da Nova Era, acredito que chegou a hora de compartilharmos com
nossos semelhantes o mundo da cficicia da cura prénica.

David Spangler, outro porta-voz da Nova Era, resume a atual situa-
(0 numa citago de sua palestra intitulada “Revelagao: O nascimento de
uma Nova Era”™

Um novo mundo estd nascendo. Este mundo ja existe e, num cerlo
sentido, sua energia estd s¢ condensando em forma,

Pessoas de todo o mundo estdo comegando a se ajustar a esta encrgia,
porque em suas consci¢ncias superiores ja fazem parte daquele mundo.
Sfio seus cidaddos, embora possam nfo saber disso conscientemente.
Através do poder de suas vidas, em suas demonstragdes individuais e
coletivas, fornccem pontos de condensagao.

Tenho fortes razoes para acreditar que este livro constitui um desscs
pontos significativos de condensagio. T ornar-sc-a um marco no campo da
satide e da cura, dostinado a efetuar modangas em nosso estilo de vida e
modos de pensar.

Pessoalmente, me beneficici com os tremendos efeitos da cura préni-
ca rcalizada pelo proprio autor. E endosso totalmente esta téenica, que
considero uma bengio e uma dddiva & humanidade. Como alguém enga-
jado em pesquisa pessoal sobre as artes curativas e ciéncias humanas
desde 1963, ndo apenas nas Filipinas, mas em todo o0 mundo — preciso
dizer que a cura pranica ¢ a mais singular, embora menos dramdtica, de
todas elas. O drama reside em sua efetividade.

Nio cstamos tentando impor ou inculcar uma crenga. Estamos
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simplesmente sugerindo que precisamos aprender a ndo julgar e a manter a
mente aberta a novas possibilidades, por mais surpreendentes e até mesmo
improvéveis que possam parecer & primeira vista, Daqui precisamos nos
mover... dar um outro passo para o Desconhecido,

Possa este livro ser uma graga e uma bengfo para vocé como o foi
para mim. E possa vocé experimentar também nio apenas a alegria de ser
curado — mas, 0 mais importante, a dadiva da prépria cura — que esti
alargando as fronteiras do servigo de amor a nossos semelhantes.

ROLANDO A. CARBONELL, Ph.D
Instituto Internacional

de Ciéncias Humanas Integrais
Montreal, Canadd
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PREFACIO

H4 muitos pontos de vista em relagio as doengas. Segundo a crenga
cristd, a doenga tem sido o flagelo da humanidade desde que Adédo ¢ Eva
foram expulsos do Parafso, apds terem desobedecido a Deus. Originalmen-
t¢, 0 homem era livre de doenga por natureza. A doenga, portanto, € enca-
rada como uma punigdo para o pecade do homem. Esta € uma teoria ou
ponto de vista.

Por outro lado, a medicina alopatica ocidental susienia a opinido de
que a doenga € causada por criaturas microscépicas tais como baciérias, -
germes ou virus, que causam transtornos ao nosso funcionamento fisio-
I6gico natural ou a nossos mecanismos de defesa. Segundo este ponio de
vista, a doenga pode ser causada também por stress emocional ou problemas
psicolégicos.

E porque se acredita que a doenga é causada por uma infecgdio, um
agente alergénico, uma falha no funcionamento fisiolégico do homem,
tudo o que se precisa fazer é remover ou neutralizar 0 mecanismo invasor
ou 2 situagio indutora de stress, ou qualquer outro agente ... zapt! O
paciente esta curado.

Infelizmente nem todas as doengas reagem a esse método de trata-
mento, apesar dos avangos impressionantes da moderna ciéncia médica.
Na realidade, alguns medicamentos prescritos pelos médicos apresentam
sérios efeitos colaterais.

Mas parece haver um terceiro ponto de vista alternativo: aquele que
tem sido negligenciado por essa mesma ciéncia médica modemna. Refiro-
me a0 corpo de emergia do homem e seu papel crucial como causa e
tratamento das doengas. A existéncia do corpo da energia (chamado as
vezes de duplo etérico ou corpo vital) e sua intima interagdo com o corpo
ffsico € o que d4 sentido e efic4cia & cura prinica descrita neste livro.

“O reconhecimento da existéncia do corpo vital”, como indica o
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livro Uncognized Factors in Medicine®, publicado pelo Centro de Pesqui-
sa Teosdfica, em Londres, “fornece uma explicagdo para o sucesso desses
tratamentos gerais (como a cura pranica), uma vez que tendem a restabele-
cer um fluxo fécil de prana, ¢ o fluxo de prana ou energia vital & o
principal fator determinante das condigfes bioelétricas de um ser vivo.”

A modema fotografia Kirlian tem demonstrado que a doenga aparece
primeiro na energia ou corpo vital do homem, antes de se manifestar no
corpo fisico. H4 uma conexdo intima entre os dois. Portanto, ao tratarmos
0 corpo vital, podemos fregiientemente realizar uma cura no corpo fisico.
E por isso que este livro sobre cura pranica, de Choa Kok Sui, € importan-
te. Constitui, de fato, uma contribuigo significativa as priticas alternativas
de cura.

O que torna este livro mais valioso é o fato de que apresenta um
minimo de teoria e um méximo de conselhos praticos e expecificos sobre
como realizar o tipo de cura defendido pelo autor. N&o contém qualquer
“abracadabra” nem qualquer ritual elaborado, que possa ofender certos
grupos religiosos. E tAo direto quanto deve ser qualquer processo cientifi-
co. Néo pretende suplantar o tratamento médico ortodoxo, mas simplesmente
complement4-lo. E principalmente uma manual que pode ser vantajosamente
utilizado por qualquer pessoa interessada em desenvolver sua capacidade
natural de cura. Por isso, estou convencido de que este livro serd aceito por
um amplo segmento de nossa sociedade.

JAIME LICAUCO
Presidente da Sociedade Filipina

de Pesquisa Paranormal,
Marnila, julho de 1987.

* Fatores ndo reconhecidos na Medicina (N.T.).
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GUIA PRATICO RAPIDO

(Para aqueles que estdo interessados em aprender como curar imediata
mente, basta ler e seguir as instrugdes dadas. ApGs isso, a pessoa pode ler
0 livro todo.)

. O que € a cura prénica?, 32
. O que ¢ prana ou 4i (encrgia vilal)?, 32
. O que é corpo bioplasmdtico ou corpo de cnergia?, 34, 37, 39, 45
. O que pode fazer a cura pranica?, 35
. O que sfo chakras ou centros de encrgia?, 42
. Fatores internos ¢ externos das docngas, 44
. Descobertas modemas, 49
. Os dois principios bésicos da cura prinica:
limpeza e energizagdo, 51
. As cinco técnicas bdsicas da cura pranica:, 54
a) Sensibilizagio das maos.
b) Exploragdo da aura interior,
¢) Varredura: localizada e geral.
d) Encrgizagdo com prana: técnica do chakra da mio.
¢) estabilizagdo do prana projetado.
10. E possivel energizar dirctamentc uma parte ou orgdo afetado?, 81
11. Unidade de destruigfio do residuo bioplasmdtico, 73
12. Esquema prético sugerido, 74
13. Trés coisas a evitar na cura pranica, 74
14. Passos da cura, 75
15. E possivel curar sem explorar?, 77
16. Lavar as maos apds varrer ¢ cncrgizar, 77
17. Fatores criticos na cura, 77
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18. Charkras (centros de encrgia) principais
e seus orgios correspondentes, 78
19 Qual a fregiiéncia da aplicagdo na cura?, 93
20. Abordagem integrada ou holistica da cura, 94
21. Como se preparar ou tentar fazé-lo?, 95
22. Absorgdo de prana através da respiragfio pranica, 97, 100
23. Energizagdo com respiragdo pranica, 106
24. Receptividade, 111
25. Principio do tempo de retardo, 141
26. Quanto tempo se leva para a cura completa do paciente?, 141
27. Retorno imediato da dor ou dos sintomas, 142
28. Razdes pelas quais alguns pacientes ndo sdo curados, 142
29. Problemas pessoais de saide que um praticante pode encontrar, 143
30. Cura prénica invocativa, 179
31. Designagdo de anjos de cura, 182
32. Principio da divers@o ou liberagfio, 183
33 Karma, 175, 220
34, Tratamento dos seguintes casos:
1. Afogamento, 251
2, Alesgia.
- aguda, 210
3. Anemia de células falciformes (apenas para praticantes de cura
avangados), 226
4, Apendicite.
- aguda (apenas para praticantes da cura avangados), 236
- crdnica, 138
. Arteriosclerose (apenas para praticantes da cura avangados), 240
. Artrite, 139, 240
. Asma,
- técnica bésica, 131
- técnica avangada, 232
. Astigmatismo, 124, 234
. Aumento do sistema orgénico de defesa pelo aumento do nivel de
energia vital (apenas para praticantes da
cura avancados), 122,223
10. Bexiga, infecgOes na, 134, 248
11. Bolhas, 90
12. Cabelos finos, 137
13. Caibras muscularcs, 92
14. Célculos biliares, 245, 247
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15.
16.
17.
18.
19.
. Como fortalecer os bragos, 243

21,
22.

23,
24,

25,
26.

27.
28.
29.

30.
31

32.
33
34.

35.
36.
37

38.
39,

40.

Cancer (apenas para praticantes da cura avangados), 227
Catapora, 122

Catarata (apenas para pratcantes de cura avangados), 234, 239
Caxumba, 123

Cistos, 229

Como fortalecer as pernas, 242
Concussdes.

- técnica bésica, 89

- técnica avangada, 251

Congestao nasal, 83, 223
Constipagao.

- técnica bdsica, 86

- técnica avangada, 250

Cortes, 89

Crescimento rapido (apenas para praticantes da
cura avangados), 222

Criangas ¢ idosos, tratamento de, 208
Cura pranica aplicada a cirurgia, 221
Cura rdpida de

- queimaduras, 219

- feridas, 219

Descongestdo ou liberagio, 207
Desintegragdo de depdsitos (apenas para praticantes da cura
avangados), 210

Desmaio, 123, 251

Diabetes. 231

Diarréia.

- técnica bdsica, 85

- técnica avangada, 250

Dificuldade em levantar o brago, 89
Dismenarréia, 87

Distirbios cardiacos.

- técnica basica, 127

- técnica avangada, 237

Distiirbios hepaticos, 132

Distarbios pulmonares.

- técnica bdsica, 129

- técnica avangada, 233

Doengas venéreas, 230
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41. Dor de cabega.
- técnica bdsica, 81
- técnica avangada, 250
42. Dor de dente, 83, 250
43. Dor de estdmago, 250
44, Dores causadas por gases, 85
45. Dores musculares, 88
46. Dores -nas costas, 88, 231
47. Envenenamento alimentar, 251
48. Epilepsia, 252
49. Estémago, dor de, 250
50. Estrabismo, 126, 234
51. Fadiga ocular, 82
52. Febre.
- técnica bésica, 83
- técnica avangada, 243
53. Feridas.
- recentes, cura instantinea de (apenas para praticantes da cura
avangados), 216
- antigas, cura rdpida de, 219
54. Figado, distirbios do, 132
55. Fortalecimento, 209
56. Fraqueza geral, 90
57. Fraturas.
- 0ssos, 137, 218
- dedos, 137
58. Gases, dores causadas por, 85
59. Glandulas endé6erinas, distirbios nas, 136
60. Glaucoma.
- técnica bésica, 126
- técnica avangada, 235
61. Hemorragia nasal, 92
62. Hemorragias.
- como deter, 223
63. Hemorrdidas, 138
64. Hepdlicas, desordens, 132
65. Hepatite, 132
66. Hérnia, 247
67. Hipermetropia,
- técnica bésica, 124



- técnica avancada, 234

. Impoténcia sexual, 135, 230
. Infecgdo, 209

70.
71
72.
73.

74.
75
76.

- na bexiga, 134, 248

- ocular, 235

- renal, 134, 248

Inflamacao, 209

Inibigdo de chakra, 210
Insetos, picadas de, 90
Insénia.

- técnica bésica, 89

- técnica avangada, 250
Leucemia, 224

Manchas na pele, 252
Menstruagdo.

- dismenorréia: - técnica basica, 87
- técnica avancgada, 231

- irregular: - técnica bisica, 88
- técnica avangada, 231

- auséncia de, 231

. Miopia.

- técnica bisica, 124
- técnica avangada, 234

. Musculares.

- caibras, 92
- dores, 88

. Nasal.

- congestdo, 83, 233
- hemorragia, 92

. Ocular.

- fadiga, 82
- infecgdo, 235

. Olfato, perda do, 138

. Olhos vermelhos cronicos, 236

. Pancreatite, 244

. Perda do olfato, 138

. Picadas de insetos, 90

. Pressiio alta (apenas para praticantes da cura avangados), 238
. Préstata, hipertrofia da, 139
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88. Pulmonares, distirbios.

- 1écnica bésica, 129
- 1écnica avangada, 233

89. Pistulas, 92

90. Queimaduras, 89

91. Regeneragdo, 219

92. Renal, infecgdo, 134, 248
93. Resfriado com tosse e nariz congestionado, 83
94. Reumatismo, 139

95. Rubéola, 122

96. Sarampo, 122

97. Seios pequenos, 137

98. Sexual, impoténcia, 135, 230
99. Sexuais, distirbios, 135

100.

101.

102.
103.
104,

105.

106.
107.
108.
109.
110.

111.

Sinusite.
- écnica basica, 138
- técnica avangada, 233
Sistema urindrio.
- inflamagdo do, 248
- calculos no (apenas para praticantes da cura avangados), 245
Solugo, 92
Surdez, 249
Técnica mestra de cura: fortalecimento do organismo e aumento
da resisténcia a infecgGes (apenas para praticantes da cura
avangados), 211
Torceduras.
- técnica bésica, 88
- técnica avangada, 242
- torceduras recentes, 88, 242
- lorceduras antigas, 242
Torcicolo, 92
Tosse, 234
Tratamento de criangas e idosos, 208
Tuberculose (apenas para praticantes da cura avangados), 233
Tumor maligno (apenas para praticantes da cura
avangados), 227
Ulcera.
- €asos severos (apenas para praticantes da cura
avangados), 246
- duodenal, 134, 246




- técnica basica, 134
- técnica avangada, 246
- géstrica, 246
- gastrica suave, 134
- péptica, 246
112. Urinag#o.
- fregiiente, 133
- noturna, 139
113, Urin4rio, sistema.
- inflamagdo do, 248
- célculos do (apenas para praticantes da cura avancados), 247
114. Venéreas, doengas, 230

Se o problema for sério ou se o sintoma for persistente, por favor
consulte imediatamente um médico, de preferéncia um que empregue a
medicina holistica, ¢ um praticante de cura pranica experiente.




INTRODUCAO

A mais bela experiéncia que podemos ter é a do mistério. E a
emocdo fundamental existente na origem da verdadeira arte e ciéncia.
Aquele que ndo a conhece e ndo pode se maravilhar com ela esid
praticamente morto e seus olhos estdo ofuscados.

Albert Einstein

Este livro trata basicamente da cura paranormal, nfio tanto em seu
nspecto especulativo, porém antes mais em relago ao como e ao por qué.
A sua abordagem & simplificada e mecanica. E, a0 mesmo tempo, espiri-
(ual. E mecanica no sentido de que tudo o que se tem a fazer € seguir passo
il passo as instrugdes e os resultados predeterminados aparecerio. E espiri-
tual no sentido de que, arravés da oraglio ou da invocagdo, o individuo se
torna um canal divino de cura. Eslc livro cnsina, cm uma ou duas semanas,
como curar problemas simples e, em um més ou dois, como curar casos
(iffceis. A pessoa nfo precisa levar de dez a vinte anos para aprender
como realizar a cura paranormal. Nao ¢ preciso nascer com qualquer “poder
(nato especial de cura” e nem ser clarividente para curar. Tudo ¢ que €
necessdrio € a vontade de curar e seguir as instrugdes dadas neste livro.

Choa Kok Sui, desde muito jovem, jd estava muito interessado em
yoga, fendmenos psiquicos, misticismo, ki kung chinds (a arle de gerar
poder interior) e outras ciéncias esotéricas. Devido a seu forte intcresse,
levou mais de dezoito anos pesquisando e estudando ciéneias esotéricas. Tem
estado também em intima associagdo com iogues, curandeiros, clarivi-
dentes, praticantes do ki kung chinés e algumas poucas pessoas extraordi-
nirias, que estiio em contato teleptico com seus Gurus Espirituais. O au-
lor ¢ seus amigos clarividentes passaram vdrios anos fazendo experiéncias
para determinar a eficicia e os mecanismos das técnicas de cura comu-
mente conhecidas e ulilizadas pelos praticantes da cura e estudantes das
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ciéncias esotéricas. Este livro € a esséncia e a sintese de mais de dezoito anos
das atividades mencionadas. Muitas das técnicas foram reveladas em outros
livros, publicados por outros autores, enquanto outras foram *redescobertas”
por Choa Kok Sui. Técnicas avangadas que lhe foram particularmente
ensinadas sdo agora reveladas neste livro, de modo a ajudar a aliviar o so-
frimento da humanidade causado pelas doengas. Muitos dos conceitos & téc-
nicas de cura avancadas lhe foram ensinadas por seu Honordvel Mestre
Mei Ling. O autor nio € clarividente nem nasceu com gualquer capacidade
de cura. Se o autor pdde aprender a curar efetivamente, entao vocé tam-
bém pode!

As instrugBes deste livro foram arranjadas de tal maneira, que uma
pessoa comum pode ficil ¢ gradualmente aprender como realizar a cura
paranormal. Também s3o dadas instrugdes sobre como diagnosticar para-
normalmente um paciente, sem utilizar a clarividéncia.

O termo “cura paranormal” pode ndo ser muito adequado. O que
hoje € considerado como cura paranormal talvez se torne algo bastante
comum e normal em poucas décadas. E este é exatamente o propdsito
deste livro: tomar a cura paranormal totalmente comum num futuro préxi-
mo. A terminologia apropriada seria cura prdnica ou ki, uma vez que € a
energia vital ou ki que & empregada para curar, ¢ para identificar devida-
menle sua antiga origem, bem como a todos os estudantes das ciéncias
esotéricas que vém contribuindo em muito para o seu desenvolvimento.

E extremamente vantajoso para qualquer um aprender a cura prénica,
especialmente os pais, uma vez que é bastante répida e eficaz na cura de
problemas simples e graves, tais como dor de cabega, dor de dente, febre,
garganta inflamada, contusdes, caxumba, dores causadas por gases, artrite,
infecgdo pulmonar, problemas cardiacos, auditivos ¢ outros. (CKS)

Da segunda vez que o visitei... ele estava nas garras de um ataque de
asma exiremamente grave. A dispnéia era consideravelmente forte,
os chiados eram pronunciados e sua cor estava acinzentada. No-
vamente o tratei e, em dois minutos e meio, seu alague passou.

O ato de cura seria entdo transmissao desse fluxo de energia pelo
praticante da cura para o bem-estar do individuo doente.

O toque terapéutico, Dolores Krieger,
Ph. D, R.N.

NOTA DO AUTOR:
Para uma compreensdo mais fécil e rdpida, por favor explore orimeiro todo
o livro e leia as legendas das ilustragdes.
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Uma pessoa inteligente ndo tem a men-
te fechada. Ndo se comporta como uma
avestruz, enterrando a cabega no solo, ten-
tando evitar o desenvolvimento ¢ as novas
idéias.

Uma pessoa inteligente ndo € crédula.
Nio aceita cegamente as idéias.

Ela as estuda e as assimila totalmente,
para entdo avalid-las a luz de sua razdo.

Ela testa estas novas idéias através da
experimentagdo e de sua prépria experiéncia.

Uma pessoa inteligente estuda estas idéias
com mente clara e objetiva.
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CAPITULO UM

A Natureza

da Cura Pranica

Entdo o Senhor Deus plasmou 0 homem do pd da terra, insuflou
¢m Suas narinas o sopro da vida e 0 homem se lornou um ser vivo.

Génese 2, 7

Obtemos a maior parte de nosso ki ou energia vital do ar que res-
piramos. Todos as coisas vivas dependem da respiracdo e o cessar
desta constitui o cessar da prépria vida. Do primeiro grito de uma
crianga ao #ltimo alento de um homem agonizante, ndo hd nada
além de uma série de respiracées. Estamos constantemente drenando
nossa forca de vida ou ki a cada pensamento, de cada ato de vontade
ou movimento muscular. Conseqiientemente, € necessdrio uma cons-
tante renovacdo, que é possivel através da respiracdo e de outras
prdticas sauddveis.

cura prinica bascia-se na estrutura global do corpo humano., O
A corpo fisico do homem € realmente composto de duas partes: 0
corpo fisico visivel ¢ o corpo de energia invisivel ou corpo bioplasmatico.
() corpo fisico visivel € aquela parte do corpo humano que vemos, locamos
¢ estamos mais familiarizados. O corpo bioplasmadtico € aquele corpo de
encrgia luminosa invisivel, que interpenctra o corpo fisico visivel ¢ se
estende para além dele cerca de dez a treze centimetros. Tradicionalmente,
0s clarividentes denominam este corpo de encrgia de corpo etérico ou
duplo etérico.
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O QUE E A CURA PRANICA

A cura pranica € uma antiga ciéncia e arte de cura, que utiliza o
prana, ou ki, ou energia vital, para curar todo o corpo fisico. Também
envolve a manipulagio do ki ou matéria bioplasmatica do corpo do pacien-
te. Tem sido também invariavelmente chamada de cura psiquica, cura
magnética, cura pela fé, cura pelo ki, cura vital e cura através das mfios.

PRANA OU KI

Prana ou ki € aquela energia ou forga vital que mantém o organismo
vivo e sauddvel. Em grego é chamada de pneuma; em polinésio, mana e,
em hebraico, ruah, que significa “respira¢ao de vida™. O praticante projeta
0 prana ou energia vital ou “respiragdo de vida” para o paciente, curando-
0. E através desse processo que a “cura milagrosa™ é realizada.

Basicamente, h4 ugs fontes principais de prana: prana solar, prana do
ar e prana do solo. O prana solar & aquele provenicnte da luz do Sol. Ele
revigora todo o corpo e promove a boa saide. O prana solar pode ser
obtido através da exposigo luz do Sol ou pela ingestfio de 4gua exposta A
mesma. A exposigio prolongada ou prana solar em excesso pode ser pre-
judicial ao corpo fisico, pois este tipo de prana é muito potente.

O prana do ar é também chamado de glébulo de vitalidade do ar. O
prana do ar é absorvido pelos pulmdes através da respiragio e é também
absorvido diretamente pelos centros de energia do corpo bioplasméticos
pode ser absorvida maior quantidade de prana pela respirago ritmada len-
ta e profunda do que pela respiragdo curta e superficial. Pode também ser
absorvido pelos poros da pele de pessoas que tenham passado por certo
treinamento.

O prana do solo ¢ também conhecido por gldbulo de vitalidade do
solo. Ele € absorvido pelas solas dos pés. Isso se d4 automitica e incons-
cientemente. Andar com pés descalgos aumenta a quantidade de prana do
solo absorvido pelo corpo. Uma pessoa pode aprender a drenar conscien-
temente uma quantidade maior de prana do solo, de modo a aumentar sua
vitalidade, sua capacidade de trabalho ¢ sua capacidade de pensar mais
claramente.,

A dgua absorve prana da luz do Sol, do ar ¢ do solo com que entra
em contato. Plantas ¢ drvores absorvem prana da luz do Sol, do ar, da 4gua
¢ do solo. Homens e animais obtém prana da luz do Sol, do ar, do solo, da
4gua e dos alimentos (alimentos frescos contém mais prana do que alimen-
tos processados),
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Fig. 1-1 A cura prénica envolve a transferéncia de energia vital (ki ou
prana) para o paciente.

Para fins curativos, o prana também pode ser projetado para uma
outra pessoa. Pessoas com excesso de prana tendem a fazer com que as
outras pessoas ao seu redor se sintam melhores e mais vigorosas. Porém
pessoas esgotadas tendem a absorver inconscientemente o prana de outras
pessoas. E por isso que vocé pode encontrar pessoas que tendem a fazé-lo
s¢ sentir esgotado, cansado, sem qualquer razio aparente.

Certas drvores (como pinheiros e antigas e sauddveis drvores gigan-
tescas) exsudam um excesso de prana. Pessoas cansadas ou doentes alcan-
¢am grandes beneficios ao se deitarem ou descansarem sob estas drvores.
Melhores resultados podem ser obtidos ao se pedir verbalmente que o scr
da drvore ajude a pessoa doente a ficar boa. Qualquer pessoa pode aprender
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a absorver conscientemente o prana dessas drvores através das palmas das
mios, de tal modo que o corpo formigard e se tornard entorpecido devido
a wemenda quantidade de prana absorvida. Esta habilidade pode ser
adquirida com apenas algumas poucas sessdes de pritica.

Certas dreas ou locais tendem a ter mais prana do que outras. Algu-

mas delas sdo dreas tdo altamente energizadas que lendem a se tomnar
centros de cura. ;

Quando as condigdes de tempo estdo ruins, muitas pessoas ficam
doentes, ndo apenas por causa das mudangas de temperatura, mas também
pela diminuigio do prana solar e do prana do ar (energia vital). Assim,
muitas pessoas s¢ sentem mental ¢ fisicamente letdrgicas ou se tornam pe-
la absor¢Ao consciente de prana ou ki do ar e do solo. Observa-se clarivi-
dentemente que hd mais prana durante o dia do que durante a noite. O pra-
na cai a um nivel muito baixo nas trés ou quatro primeiras horas da manha.

" CORPO BIOPLASMATICO

Os clarividentes, através do uso de suas faculdades psiquicas, t&m
observado que cada pessoa € envolvida ¢ interpenetrada por um corpo de
energia luminoso, chamado de corpo bioplasmético. Do mesmo modo que o
corpo fisico visivel, ele possui cabega, dois olhos, dois bragos eic. Em ou-
tras palavras, o corpo bioplasmatico assemelha-se ao corpo fisico visivel. E
por isso que os clarividentes o chamam de duplo etérico ou corpo etérico.

A palavra bioplasmética ¢ composta por bio, que significa vida, e
plasma, que € o quarto estado da matéria, sendo os outros trés: o sélido,
o liquido e o gasoso. O plasma é gas ionizado ou g4s carregado com
particulas positivas e negativas. Nao € igual ao plasma sangiiineo. O corpo
bioplasmético significa corpo de energia viva composto de matéria sutil
invisivel ou matéria etérica. A ciéncia, através do uso da fotografia Kirlia-
na, redescobriu 0. corpo bioplasmético. Com o auxilio dela, os cientistas
podem estudar, observar e fotografar partes bioplasmdticas pequenas, tais
como folhas, dedos eic. E através do corpo bioplasmético que a prana ou
energia vital € absorvido e distribuido por todo o corpo fisico.

MERIDIANOS OU CANAIS BIOPLASMATICOS

Do mesmo modo que o corpo visivel possui vasos sangiiineos, através

~dos quais flui o sangue, o corpo bioplasmdtico possui finos canais ou
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meridianos bioplasmdticos, através dos quais flui o ki ou matéria bioplas-
mdtica, sendo distribufda por todo o corpo. Hé vérios canais bioplasmati-
cos principais e milhares de canais menores. No Yoga, tais canais sdo
denominados nddis maiores e menores. Por e¢sses canais flui o prana ou i,
que alimenta e revigora todo o organismo.

PRANA OU KI USADO NA ACUPUNTURA,
ACUPRESSAO E REFLEXOLOGIA

A acupuntura é uma antiga forma de medicina chinesa, que emprega
agulhas para manipular a energia vital dentro do corpo do paciente, curan-
l0-0. As agulhas sfo utilizadas para redistribuir o excesso de prana ou ki
do corpo do paciente para a regido afetada. O prana congestionado na
regido em questo é redistribuido para outras partes do corpo. Meridianos
ou canais bioplasméticos bloqueados sdo limpos ou abertos ao se dirigir 0
ki para 08 mesmos.

Na acupressdo ou na reflexologia, o principio ¢ 0 mesmo da
acupuntura, €Xceto que nestes casos o praticante emprega intencionalmen-
le ou ndo o seu préprio excesso de prana. Este € dirigido para o ponto de
acupressdo, indo entao para o meridiano ou canal bioplasmdtico e, depois,
para a regido afetada. Alguns acupunturistas utilizam ¢ dirigem sua propria
energia vital ou ki para a agulha, de modo a atingir a regido doente. Isso €
feito especialmente com pacientes que estdo muito fracos ou exauridos. Eu
conhego um acupunturista € um praticante da acupressdo, sendo este 1lti-
mo também um mestre de Tai Chi. Ambos sio peritos na transferéncia de
ki a seus pacientes.

O QUE PODE FAZER A CURA PRANICA?

1. Pode ajudar os pais a baixar a febre alta de seus filhos em apenas
algumas horas e a curé-la, na maioria dos casos, em um ou dois dias.

2. Pode aliviar imediatamente dores de cabega, dores causadas por
gases, dores de dentes e dores musculares, na maioria dos casos.

3. Tosse e resfriado geralmente sfo curados em um ou dois dias. Mo-
vimento intestinal lento, na maioria dos casos, é curado em poucas horas.

4. Doengas mais sérias, tais como problemas oculares, hepaticos,
renais e cardiacos, podem ser aliviados em poucas sessdes €, em muitos
¢asos, curados em poucos meses.

35




5. Eleva a taxa de cura em trés vezes ou mais em relagdo aquela
normal.

Estas sio algumas das coisas que a cura prinica pode fazer. Mas isso
exige que o praticante tenha alcangado um certo grau de pericia.

A CURA PRANICA E FACIL DE SER APRENDIDA

Qualquer pessoa sauddvel, com inteligéncia mediana e uma capaci-
dade de concentrag@o também mediana, com mente aberta, porém, perspi-
caz, e um certo grau de persisiéncia pode aprender a cura pranica num
periodo relativamente curto. E mais f4cil aprendé-la do que aprender a
tocar piano ou pintar. E 1o f4cil quanto aprender a dirigir. Seus principios
e técnicas bésicos podem ser aprendidos em poucas sessdes, Da mesma
forma que dirigir um automdvel, para alcangar um certo grau de pericia €
preciso muita pratica e tempo.

Tempo vird em que a ciéncia sofrerd um avango {remendo, ndo
devido a instrumenios melhores para a descoberta e medida das
coisas, mas porque a!gumas pessoas terdo sob seu comando grandes
poderes espirituais, que no presente raramente sao utilizados. Em
poucos séculos, a arte da cura espiritual estard amplamente desen-
volvida e serd universalmente empregada.

Homem, Mente e Universo,

de Gustaf Stromberg
renomado astrénomo de Mount Wilson
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CAPITULO DOIS

As Auras Interior,
da Saude e Exterior do
Corpo Bioplasmatico

“A idéia de uma aura humana, uma nuvem luminosa radiante en-
volvendo o corpo humano, é bastante antiga. Imagens sagradas do
antigo Egito, India, Grécia ¢ Roma usavam esta convengado, antes
que ela se tornasse tdo popular na arte cristd e antes que a aura
fosse considerada um atributo dos simples moriais... Hd séculos
acredita-se que os clarividentes podem realmente ver uma aura ao
redor de individuos comuns, e esta aura difere de pessoa para pes-
s0a na cor e nas caracteristicas, expressande a saiide ¢ atributos
espirituais e emocionais do individuo. O visiondrio Swedenborg es-
creveu em seu Didrio Espiritual: Hd uma esfera espiritual envolvendo
cada pessoa, bem como uma esfera natural e uma corporal.”

W.J. Kilner, A Aura Humana

OCorpo Bioplasmatico interpenetra o corpo fisico visivel ¢ se es-
tende por dez a treze centimetros para além dele. Este campo de
encrgia luminosa invisivel, que segue os contornos do corpo fisico visivel,
¢ chamado de aura interior. Quando o corpo bioplasmatico adoece, isso
pode ser parcialmente causado por uma deplegfio geral localizada de prana
1o nivel desse corpo. A essa condi¢ao se d4 o nome de deple¢do prénica.
A aura interior na regifio afetada reduz-se para cerca de cinco centimetros
ou menos. Por exemplo: pessoas miopes geralmente apresentam deplegio
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prénica na regifio ao redor dos olhos. A aura interior dessa drea pode ser
ainda menor do que cinco centimetros, Porém h4 casos em que um olho
pode apresentar simultaneamente deplegio e congestfio prinicas. Quanto
mais séria a doenga, menor a aura interior afetada. HA casos em que a aura
interior reduz-se a 1,5 cm ou menos. Vocé pode aprender a sentir a aura
interior com as palmas de suas mdos em duas a quatro sessées, simples-
mente seguindo as instrungdes deste livro. A esse processo de sentir as
auras dd-se o nome de exploragdo.

A doenga também pode ser causada por excesso prolongado de pra-
na em #reas localizadas. A isso se chama de congestdo pranica. A aura
da 4rea afetada pode se projetar a 18 cm ou mais. Em casos mais sérios, a
aura interior afetada pode se estender até 70 cm ou mais. Por exemplo:
uma pessoa que sofre de hipertrofia cardiaca, apresenta congestiio pranica
ao redor do coragdo, do ombro esquerdo e da porgdo superior do brago es-
querdo. As dreas afetadas apresentam aura interior com cerca de 30 cm de
espessura.

Na deplegfio e congestdo pranicas, os meridianos ou canais bioplas-
méticos finos estdo parcial ou gravemente bloqueados. Isso significa que
o prana nfo pode fluir livremente pela drea afetada. Clarividentemente, tais
dreas apresentam uma coloragdo que vai do cinza claro ao cinza escuro. Se
as dreas afetadas estfio inflamadas, entdio aparecem com uma cor vermelho
turvo. Em alguns casos de cancer, a cor é o amarelo turvo; nos de apendicite,
verde turvo; em alguns casos de problemas auditivos, laranja turvo.

Da superficie do corpo fisico projetam-se, perpendicularmente a ele,
os raios bioplasméticos. Tais raics sdo denominados de raios da saiide e
interpenetram a aura interior. A soma desses raios constitui a aura da sai-
de, Essa aura segue os contornos do corpo fisico visivel e funciona como
um campo de for¢a protetor, que serve como escudo para todo o corpo,
impedindo a penetragdo de germes e matéria bioplasmdtica doente, que
possa existir nas circunvizinhangas. As toxinas, germes e matéria bioplas-
mitica doente sfo expelidas pelos raios da satide predominantemente através
dos poros. Se uma pessoa estiver enfraquecida, os raios encurtam € ficam
parcialmente emaranhados. Entfo todo o organismo fica suscetivel a in-
fecgio. A capacidade dos raios da saide de eliminar toxinas, residuos, ger-
mes ¢ matéria biplasmética doente fica também enormemente reduzida. A
cura ¢é facilitada pelo fortalecimento e desemaranhamento desses raios.

Para além da aura da saide, hd um outro campo de ¢nergia luminosa
chamado de aura exterior. Esta aura interpenetra a aura da sadde e a aura
interior ¢ geralmente se estende por aproximadamente um metro de distin-
cia ao redor do corpo fisico. Em geral, € multicolorida e tem forma seme-
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[y, 2-1 Auras interior e exterior Fig. 2-2 A aura da saiide e scus raios

ihante A de um ovo invertido. Sua cor é influenciada pelos estados fisico,
smocional e mental da pessoa. Clarividentemente, observa-se que algumas
pessoas doentes apresentam buracos em Sua aura exterior, através dos
(quals 0 prana escoa. Assim, a aura exterior pode ser considerada como um
campo de forga que contém ou impede o escoamento da energia prénica.
Num certo sentido, €la atua como um invélucro para as energias suis.

A RELACAQ INTIMA ENTRE O CORPO
(IOPLASMATICO E O CORPO FISICO

O corpo bioplasmético e o corpo fisico visivel encontram-se (do inti-
namente relacionados, que aquilo que afeta um afeta o outro e vice-versa.
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Fig.2-3 Redugdo e emaranhamento dosraiosda saide de uma pessoa doente,

Por exemplo: se a regidio da garganta bioplasmtica estd enfraquecida, isso
pode se manifestar no corpo fisico visivel como 1osse, resfriado, rouquiddo,
amidalite ou outros problemas correlatos. Se uma pessoa acidentalmente
faz um corte na pele, ocorre um correspondente €scoamento pranico na
4rea da hemorragia. Inicialmente, a regiio do corte pode s¢ tomar
temporariamente mais brilhante, devido ao escoamento do prana, mas
inevitavelmente ird se tornando acinzentada, devido 2 deplegdo pranica. Se
qualquer parte do corpo bioplasmitico estiver enfraquecida, devido a
deplego ou A congestiio pranica, o equivalente fisico visivel ou funcionard
mal ou se tornaré suscetivel 2 infecgdo. Por exemplo: se a regido do plexo
solar e do figado apresentar uma deplegdo, isso podera se manifestar no
corpo fisico como hepatite.
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A partir dos exemplos dados, torna-se claro que o corpo bioplasma-
tico e o corpo fisico visivel afetam um ao outro. Ao se curar 0 COrpo
bioplasmético, cura-se, nesse processo, o corpo fisico. Através da limpeza
¢ energizagdo regular com prana, os olhos miopes gradualmente melhoram
ulé ficarem curados. Uma pessoa com hipertrofia cardiaca pode alcangar
ulivio simplesmente através do descongestionamento das 4reas afetadas. A
cura completa, porém, leva alguns meses. Ao se descongestionar e energizar
i drca da cabega, promove-se o alivio das dores de cabega em poucos
MinuLos.

AS DOENCAS APARECEM PRIMEIRO NO CORPO
RIOPLASMATICO E PODEM SER IMPEDIDAS
DE SE MANIFESTAR

Através da observagdo clarividente, as doengas podem ser vistas no
corpo bioplasmético mesmo antes de se manifestarem no corpo fisico
visivel. Os ndo-clarividentes podem explorar ou sentir que a aura interior
(u parte afetada encontra-se maior ou menor do que o usual, Por exemplo:
antes de uma pessoa apresentar resfriado e tosse, a regido da garganta e
los pulmdes bioplasméaticos encontra-se pranicamente exaurida e sua cor
lica acinzentada. Tais 4reas, quando exploradas, podem ser sentidas como
buracos na aura interior, Um outro exemplo: uma pessoa que esti proxima
(e apresentar ictericia, ao ser observada clarividentemente, mostra manchas
ucinzentadas nas regides do plexo solar e do figado. O diagndstico ou
lestes fisicos realizados nesse individuo mostrarfio que se encontra normal
ou sauddvel, A menos que 0 paciente seja tratado, a doenga inevitavel-
mente ird se manifestar no corpo fisico.

Tive um paciente que bebia regularmente. Através da explorago,
observei gue seu chakra do plexo solar (um centro de energia) estava
exaurido, uma parte da regido do figado também e a outra parte encontra-
va-se congestionada. Disse ao paciente que ele tinha problemas de figado
¢ (que deveria ser tratado o mais rdpido possivel. O paciente fez um exame
de sangue e o resultado mostrou que seu figado estava bem. Assim, ¢le
hesitou em fazer o tratamento. Apds varios meses, comegou a sentir uma
dor forte na regido do figado e o diagndstico médico foi de hepatite. A
doenca precisa ser tratada antes que se manifeste no corpo fisico. A
énfase é colocada na prevencgdo. E muito mais ficil ¢ mais rdpido curar a
doenga quando ela se encontra ainda no corpo bioplasmético ¢ nfio se
manifestou no corpo fisico. A manifesta¢do da doenga pode também ser
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evitada ao se tomar a medicagfo adequada. Nos casos em que a doenga ja

se manifestou, a cura deve ser aplicada o mais cedo possivel. Quanto mais
cedo for realizada a cura pranica, mais rdpido € o processo de cura. Este
se lorna mais dificil se a doenca jé se tiver desenvolvido totalmente, uma
vez que exige mais tempo e mais energia pranica. E importante que a
doenga seja tratada o mais cedo possivel, para assegurar um rdpido resta-
belecimento.

CHAKRAS OU CENTROS DE ENERGIA

Os chakras, centros ou vértices de energia sdo partes muito importantes
do corpo bioplasmdtico. Do mesmo modo que no corpo fisico ha orgdos
vitais e orgdos de importAncia menor, o corpo bioplasmatico apresenta
chakras maiores, menores e minimos. Os chakras maiores s#o centros ou
vortices de energia com cerca de 7,5 a 10 cm de didmetro. Controlam e
energizam os Grgdos principais ¢ vitais do corpo fisico. Os chakras sdo
como usinas geradoras que fornecem energia vital a esses drgdos. Quan-
do essa usina funciona mal, esses drgaos adoecem, porque ndo tém sufi-
ciente energia para operarem adequadamente! Os chakras menores &€m
cerca de 2,5 a 5 cm de didmetro. Os chakras minimos t€m um didmetro
menor do que 2,5 cm. Os chakras menores e os minimos controlam ¢
energizam partes menos imporiantes do corpo fisico. Os chakras se
interpenetram e se estendem para além desse corpo fisico.

Eles possuem vdrias fungdes importantes:

1. Absorvem, digerem e distribuem o prana as diferentes regides do
Organismao.

2. Controlam, energizam e sdo responsdveis pelo funcionamento
adequado de todo o corpo fisico e suas diferentes partes € 6rgdos. As
glindulas enddcrinas sio controladas e energizadas por alguns dos chakras
maiores. Tais glandulas podem ser estimuladas ou inibidas pelo controle
ou manipulagio desses chakras. Muitos problemas sdo parcialmente
causados pelo mau funcionamento dos chakras.

3. Alguns chakras sao sitios ou centros de faculdades psiquicas. A
ativagio de certos chakras (centros de energia) podem resultar no
desenvolvimento de certas faculdades psiquicas. Por exemplo: os chakras
de ativagao mais fAcil e segura s#o os chakras das maos. Estao localizados
no centro das palmas das maos e sua ativagao permite o desenvolvimento
da capacidade de sentir encrgias sutis ¢ também de sentir as auras interior,
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exterior ¢ da saide. Essa ativagfio pode ser realizada de maneira simples,
fnlrnvés da concentragfio regularmente feita sobre eles. Neste livro, essa
ativagho ¢ denominada de sensibilizagfo das méos.

) MECANISMO OCULTO DAS DOENCAS
PSICOSSOMATICAS

Emogoes descontroladas, inibigdes e sentimentos reprimidos, tais
oMol raiva, preocupacdo intensa, irritacdo prolongada, inibicdes ou
vmogdes reprimidas e frustagdes tém efeitos indesejdveis poderosos sobre
i corpo bioplasmético. Por exemplo: raiva e frustragfio poderio resultar
vin deplegiio pranica ao redor do plexo solar e dreas abdominais ou podem
s manifestar como congestdo pranica ao redor do plexo solar e da drea
curdinea. No primeiro caso, manifesta-se como indigestio ou movimentos
intestinais lentos. Ao longo do tempo, pode se manifestar como ilceras ou
problemas de vesicula. No segundo caso, pode se manifestar como hiper-
frofin cardiaca ou outros problemas cardfacos relacionados. Parece que
corto tipo de emogdo negativa pode se manifestar, num paciente, como um
coerto tipo de doenga e, em outro, como um outro tipo de problema.

Raiva e preocupacdo intensa desvitalizam todo o corpo bioplasindti-
v0, de modo que o organismo se torna suscetivel a todos os tipos de
doenga. Emogdes negativas podem causar distirbios no corpo bioplasmatico,
(ormando todo o corpo fisico doente. Talvez vocg ja tenha sentido que,
Apos uma discussdo violenta ou apds ter passado por uma intensa raiva,
cutih fisicamente esgotado ou doente. Isso se deve ao fato de que tanto o
corpo bioplasmético quanto o corpo fisico visivel tiveram seu prana drena-
o o se tornaram suscetiveis as infecgdes.

Se o problema € de origem emocional, o praticante da cura pranica
Jeve niio apenas realizd-la, mas também fornecer aconselhamento psico-
IHgico. O paciente deverd se submeter a um curso de carater construtivo e
meditar regularmente, de modo a superar suas tendéncias emocionais nega-
tivas. Alravés da meditagio e reflex@o interior didria, o paciente pode
dlesenvolver uma maturidade e autoconsciéncia maiores. Isso poderd me
Ilhorar enormemente sua capacidade de controlar e canalizar suas emo-
¢ 0es, melhorando assim amplamente sua saide. Deve-se notar que, neste
cnso, a cura prinica nfo produzird uma cura permanente, a menos que haja
nma correspondente alteragfio emacional. Serd como extinguir um fogo
causado por um incéndidrio, sem se preocupar em prender o criminoso. O
(jue impedird o incendidrio de colocar novamente fogo na casa, apos sua
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reconstru¢do? A causa raiz da doenga precisa ser removida, para que se dé
a cura permanente.

A MENTE PODE, NUM CERTO GRAU, INFLUENCIAR
O PADRAO DO CORPO BIOPLASMATICO

Os clarividentes observaram que 0 o corpo fisico visivel é moldado
pelo corpo bioplasmdtico. A mente pode, intencionalmente ou nio,
infuenciar o corpo bioplasmético. Homens versados em estudos esotéricos
encorajam suas esposas gravidas a olhar para coisas belas, a ouvir musicas
harmoniosas, a sentir e pensar positivamente, a se envolver em estudos
sérios e a evitar as contradigdes. Essas atividades afetam nd@o apenas as
formas do bebé, mas também suas tendéncias e potencialidades mentais.
Se as influéncias sao positivas, entdo os eleilos serdo positivos. Se sdo
negativas, os efeitos serdo negativos. As mulheres grividas devem tomar
nota disso, de modo a serem mais capazes de dar a luz criangas mais
sadias.

FATORES INTERNOS E EXTERNOS DAS DOENCAS

Para se compreender as doengas, € preciso considerar ndo apenas os
fatores externos, mas também 08 iniernos ou causas visiveis e ocultas das
doengas. Fatores externos sdo aqueles fatores fisicos que contribuem para
as doengas, Lais como germes, desnutri¢éo, Loxinas, poluenies, auséncia de
exercicios, respiragio deficiente, ingesto insuficiente de dgua etc. Fatores
internos sde fatores emocionais e bioplasméticos, que contribuem para as
doengas, tais como emogdes negativas, meridianos bloqueados, deplegdo e
congestio pranicas, mau funcionamento dos chakras etc.

Por exemplo: um fator emocional pode levar ao enfraquecimento do
chakra do plexo solar (um centro maior de enérgia localizado no plexo
solar) e também ao enfraquecimento do figado, que associado ao ataque do
virus da hepatite ou de toxinas, como o tetracloreto de carbono ou fdsforo,
levario a uma grave inflamagfo do figado. O fator externo é o virus ou a
toxina. Os [atores internos sao a emogao negativa e o enfraguecimento do
chakra do plexo solar e o do figado, que o tornam vulneravel 4 infecgdo
viral,

Se o figado e o chakra do plexo solar da pessoa estiveram em boas
condigdes e se ela for uma pessoa de vitalidade mais elevada, entfio a
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probabilidade de que contraia a doenga serd menor. Seu mecanismo de
defesa ou sistema de desintoxicagdo ou eliminagéo provavelmente eliminari
0 virus ou toxina.

A aplicagdo da cura prinica limpard, fortalecerd e gradualmente
festaurard o chakra do plexo solar e o figado. Isso pode ser feito com ou
sem o auxilio de drogas.

As doengas podem se manifestar sob as seguintes condigdes:

|. Devido a presenga de fatores internos ¢ externos.

2. Devido a presenga apenas de fator interno danoso. Por exemplo:
imn pessoa nutrindo intensa raiva e frustragdo pode causar uma séria
congestio pranica ao redor do chakra do plexo solar e, no final das contas,
a0 chakra do coragio. Mesmo que siga uma dieta, poderd acabar sofrendo
de¢ um problema cardiaco, como a hipertrofia cardiaca. Quiro exemplo: a
(enulio ou stress habitual pode resultar em congestio pranica ao redor da
Aren do olho e, com o tempo, pode resultar em glaucoma. (Obs.: Nem
lidos os glaucomas sdo de origem emocional.)

}. Devido a presen¢a de apenas um fator externo muito forte. Por
¢aemplo: a ingestdo de uma dose elevada de veneno certamente ser4 fatal,
mesmo que o seu corpo bioplasmético esteja em perfeitas condigoes. Ou-
{ro exemplo: maus hdbitos nas horas de leitura resultam eventualmenie cm
deleitos oculares.

(JUAIS SAQ AS FUNCOES DO CORPO
HIOPLASMATICO?

I Ele absorve, distribui e energiza todo o corpo [isico com prana ou
L Prana ou ki é aquela energia ou forca vital, que alimenta todo o orga-
ninmo, de modo que ele possa, juntamente com scus diferentes orgéos
funcionar adequada e normalmente. Sem prana 0 corpo morrera.

2. Atua como molde ou padrdo para o corpo fisico visivel, 0 que
permite @ este manter sua forma, apesar de anos de metabolismo continuo.
Para ser mais exato, o corpo fisico visivel ¢ moldado apés o bioplasmatico.
S 0 corpo bioplasmdtico for defeituoso, entdo o corpo visivel scra
defeituoso. Estes corpos estdo tio intimamente relacionados que aquilo
(jue pleta um afeta o outro. Se um deles fica doente, o outro também fica
doente, Se um se curar, 0 outro também se curard. Isso pode se manifcsiu
uradualmente ou auase instantaneamente, presumindo-se que ndo haja
ijunlquer fator interferente.
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3. O corpo bioplasmdtico, através dos chakras ou vértices de energia,
controla e ¢ responsdvel pelo funcionamento adequado de todo o corpo
fisico e suas diferentes partes e 6rgaos. Isso inclui as glandulas endécrinas.
Essas glandulas sio manifestagdes externas de alguns dos chakras maiores.
Grande ndmero de docngas sao parcialmente causadas pelo mau funcio-
namento de um ou mais chakras.

4. O corpo bioplasmaético, através de seus raios da saiide ¢ aura da
satide, serve como couraga protetora Contra germes e matéria bioplasmdti-
ca doente. Toxinas, residuos, germes 40 expelidos pelos raios da saiide, pre-
dominantemente através dos poros, purificando assim todo o corpo fisico.

PROBLEMAS BASICOS E TRATAMENTOS
NA CURA PRANICA

A cura prénica ou bioplasmatica envolve o uso de prana ¢ a manipu-
lagAo da matéria bioplasmatica no corpo do paciente. os problemas bisicos
€ 08 tratamentos utilizados na cura pranica s30 0s seguintes:

L. Em 4reas onde ha deplegdo préinica, limpeza e energizago prinica
sao aplicadas as 4rcas afetadas. A &nfase é dada 4 cnergizagdo.

2. Em dreas onde hd congestfo pranica, a matéria bioplasmdtica
congestionada € removida ou extraida das 4reas afetadas. Isso ¢ seguido
pela proje¢do de prana para a 4rea tratada. A énfase aqui se d4 a limpeza
ou descongestao.

3. Um chakra que esteja funcionando mal tem seu bom funciona-
mento restabelecido pela simples limpeza e energizagio com prana.

4. Raios de satde emaranhados e enfraquecidos sdo desemaranhados
¢ fortalecidos.

5. Canais bioplasmdticos ou meridianos bloqueados so limpos e
energizados.

6. Buracos na aura exterior, que permitem o escoamento de prana,
sfo tapados.

7. Tipos especificos de prana sao aplicados para produzir resultados
especificos. Certas doengas necessitam de um tipo ou tipos especificos de
prana para produzir resultados mais rapidos.

SUMARIO DO CURSO

A cura prénica tem quatro niveis de gradagao, que vao desde concei-
tos mais simples até¢ os mais complicados, bem como de técnicas mais
faceis até as dificeis.
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Nivel um: cura pranica elementar

Neste nivel, 0s conceitos e técnicas sdo faceis de aprender. E neces-
sdrio concentragfo tatil. O curso leva cerca de trés a cinco sessdes para 0
futuro praticante aprender os principios bdsicos € técnicas, € ser capaz de
realizar curas prénicas simples. S3o necessdrios de um a dois meses de
aplicagfio ¢ prética regular, para que o praticante se torne hibil.

Nivel dois: cura prinica intermedifria

Este nivel ainda é facil. Utiliza-se aqui a respirag@o prinica. Os
chakras maiores sdo completamente explicados. Ainda nio se exige a
concentragdo visual. Como no nivel um, sdo necessdrias de rés a cinco
sessfes para se aprender os principios bdsicos e técnicas, para que o
praticante se torne capaz de comecar a curar casos mais dificeis. A pericia
exige cerca de dois meses de prética a aplicagfio regular.

Nivel trés: cura pranica a distancia

Este nivel envolve um desenvolvimento gradual da faculdade psiqui-
ca do individuo. Pode levar de vdrios meses a vdrios anos de prdtica ¢
aplicagio regulares, para que 0 praticante se torne bastante preciso na
diagnose e produza resultados especificos precisos predeterminados.

Nivel quatro: cura pranica avangada

Aqui a visualizagio é definitivamente exigida. E necessério ter um
conhecimento mais profundo da natureza das doengas e as propriedades
dos diferentes tipos de prana exigidos.

REFERENCIAS E LEITURAS RECOMENDADAS

0 duplo etérico', de A.E. Powell, 1969. The Thecsophical Publishing
House, Quest Books. Wheaton, Illinois. '

Essencialmente, este livro ¢ um watado sobre o corpo etérico ¢ fend-
menos etéricos. Seu contelide baseia-se amplamente nos escritos de Mada-
me Blavatsky, C.W. Leadbeater ¢ Annie Besant, que eram clarividentes
altamente desenvolvidos e que realizaram pesquisas e experiéncias utilizando
seus dons de clarividéncia. Registraram suas observagdes e conclustes
oblidas nos anos de 1897 a 1923.

1. .I’nblz'cado no Brasil pela Ed. Pensamento, Sao Paulo,
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A seguir oferecemos um resumo dos principais pontos relevantes
para o estudo da cura prénica: '

1. O corpo fisico ¢ reamente composto por dois COTpos: 0 COrpo
fisico visivel ¢ o corpo etérico invisivel, que € composto por substincias
mais sutis, denominadas de matéria etérica (Cap. 1, pég. 4). Este corpo
etérico corresponde ao que atualmente é chamado de corpo bioplasmitico

2. O corpo etérico € veiculo do prana ou ki (Cap. 1, pag. 4)

3. O corpo etérico tem muitos nddis® ou canais etéricos, através dos
quais flui o prana ou ki (Cap. 3, p4g. 22). Estes canais etéricos s30 equiva:
lentes aos meridianos ou canais bioplasméticos.

4. O corpo etérico constitui 0 molde ou padrio do corpo fisico visi-
vel (Cap. 2, p4g. 13).

5. O corpo etérico possui vérios chakras ou vértices etéricos, que
absorvem, assimilam e distribuem prana, e que s3o responsdveis pelo fun-
cionamento adequado de todo o corpo (Cap. 3. péag. 22; Cap. 4, pag. 32).

6. Alguns chakras s3o centros ou sftios de nossas faculdades psiqui-
cas (Cap. 3-13. pédgs. 22-62).

7. O prana pode ser obtido da luz do Sol, do ar e das drvores (Cap. 2,
pégs. 8 e 16-21)

8. O corpo fisico visivel e 0 corpo elrico estdo 30 intimamente rela-
cionados, que o que afeta um deles também afeta o outro (Cap. 1, p4g. 6).
A cura ocorre pela remogdo da matéria doenie, que se encontra no Corpo
etérico do paciente, e pela transferéncia ou projegao de prana do corpo
etérico daquele que realiza a cura para o corpo etérico do paciente (Cap.
17, pégs. 74-83).

9. Uma aura da saiide forte age como couraga protetora contra germes
¢ infecgdes. (Cap. 4, p4g. 33)

10. Pessoas cujos membros foram amputados queixam-se, algumas
vezes, de que ainda seniem 0 membro em questdo. A razdo 6 que o equi-
valente etérico ou molde etérico desse membro ainda se encontra intacto

(Cap. 1, pag. 6).

E preciso notar que & existdncia do corpo etérico e outros pontos
importantes mencionados nos itens precedentes foram posteriormente
observados ou redescobertos por cientistas russos.

2. Para maior comprecnalo do termo, consultar Blavatsky, H.P — Glossdrio Teosdfico, Ed.
Ground Luda., 1988 (N.T.)
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Lixperiéncias psiquicas além da cortina de ferro® de Sheila Ostrander ¢ Lynn
Schroeder. Englewood Cliffs: Prentice Hall, 1970. Edicdo de bolso 1971,

Este livro descreve as exautivas pesquisas cientificas sobre fendme-
nos psiquicos realizadas na Unido Soviética. Muitos dos achados simples-
mente confirmam o que ja era do conhecimento dos estudantes de esoterismo
desde tempos antigos. Todas as referéncias sdo feitas na edigdo de bolso.

DESCOBERTAS MODERNAS

1. Em 1939, Semyon Davidovich Kirlian e sua esposa desenvolve-
ram a fotografia Kirlian baseada num campo elétrico de alta fregiiéncia,
utilizado para fotografar partes do corpo invisivel de energia ou corpo
bioplasmitico (Cap. 16, pags. 202-206).

2. Com base nos estudos dos Kirlian, observou-se que a doenga
manifesta-se inicialmente no corpo bioplasmético antes de aparecer no
corpo fisico visivel (Cap. 16, pags. 207-210).

3. Na altamente respeitada Universidade Estadual de Kirov, em Alma-
Ata, um grupo de bidlogos, bioquimicos e biofisico declarou que o cor-
po bioplasmaitico nfio € simplesmente uma espécie de constelagfo plasma-
semelhante de elétrons, prétons e possivelmente outras particulas ioniza-
das, excitadas, mas todo um organismo em si mesmo unificado, que age co-
mo uma unidade e que emite seu préprio campo eletromagnético (Cap. 17,
pag. 217).

4, As emogdes, os estados de mente e os pensamentos afetam o
corpo bioplasmético (Cap. 16, pig. 209),

5. Baseado nas descobertas realizadas na Universidade Estadual do
Casaquistdo, pode-se dizer que o corpo de energia apresenta um padrao es-
pecifico de organizagao, que determina a forma do organismo. Por exemplo:
0 Dr. Alexander Studitsky, do Instituto de Morfologia Animal, em Moscou,
cortou tecido muscular e com ele vedou uma ferida no corpo de um rato.
Houve o crescimento de um misculo inleiramente novo. A partir desse
achado, os cientistas concluiram que ha alguma espécie de padrao de orga-
nizagdo (Cap. 17, pdg. 218).

6. Se um homem perde um dedo ou um brago, ainda retém o dedo ou
brage bioplasmatico, de modo que, algumas vezes, ainda sente que ¢sse
dedo ou brago ainda estd 1a (Cap. 17, pag. 216).

7. O Dr. Mikhail Kuzmich Gaikin, um cientista de Leningrado, con-
firmou a existéncia de canais ¢ centros bioplasmaticos, que correspondem

3. Publicado no Brasil pcia Ed. Pensamento, Sdo Paulo.
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a0s meridianos e pontos de acupuntura descritos na antiga medicina chi-
nesa (Cap. 18, pdgs. 226-229). Com auxilio do tobiscdpio, indicou pre-
cisamente a localizagdo dos pontos de acupuntura. Posteriormente, um
Jovem fisico, Victor Adamenko, inventou uma versdo melhorada do
tobiscopio e chamou-a de CCPA — Condutividade dos canais de pontos
de acupuntura, que n3o apenas localiza esses pontos, mas também realiza
uma representagio numérica das reagdes e alteragBes no corpo bioplasmético
(Cap. 18, pag. 232).

8. Os pontos de acupuntura correspondem a manchas brilhantes no
corpo bioplasmético (Cap. 18, pag. 226).

9. Os russos também consideram seriamente a possibilidade de es-
timulagdo de certos pontos no corpo bioplasmético para ativar habilidades
psiquicas latentes (Cap. 18, pag. 231-233).

10. Pesquisas realizadas com praticantes russos da cura psiquica
indicam que esse tipo de cura envolve a transferéncia de energia do corpo
bioplasmdtico daquele que realiza a cura para o corpo bioplasmatico do
. paciente. (Cap. 18, pig. 224).

Os chakras®, de C.W. Leadbeater, 1927. The Theosophical Publishing
House. Adyar, Madras. S. Paulo.

Este livro trata dos diferentes tipos de prana, uma vez que o prana do
ar foi assimilado pelos chakras. Também discute os efeitos negativos do
dlcool, das drogas e do fumo sobre o corpo etérico. Contém dez ilustragdes
coloridas dos chakras, baseadas nas observagoes clarividentes do autor.

Teoria dos chakras: ponte para consciéncia superior, de Hiroshi Moto-
yama, 1981. The Theosophical Publishing House. Wheaton, Tllinois, USA.

Este livro trata dos experimentos cientificos e da experiéncia pessoal
do Dr. Hiroshi Motoyama com os chakras. Também fornece instrugdes
sobre como ativé-los. Os meridianos da acupuntura chinesa sio comparados
com os nadis hindus. E um livro bastante interessante e muito informativo.

Cura esoiérica, de Alice Bailey, 1953. Lucis Publishing Company. New
York.

A aura humana, de W.J. Kilner, 1911. Samuel Weiser, Inc. York Beach,
Maine?,

4. Publicado no Brasil pela Ed. Pensamento, Sio Paulo.
5. Idem.
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CAPITULO TRES

Cura Pranica
Elementar

Quando o corpo estd exausto e o sangue exaurido (de sua energia
vital), ainda é possivel obter bons resultados? Nao, porque ndo hd
mais energia... vitalidade e energia sdo consideradas a base da vida...
e, entdo, como pode uma doenga ser curada, quando ndo existe mais
energia vital dentro do corpo?

O cldssico de medicina interna do Imperador Amarelo
(Huang Ti Nei Ching Su Wen)

E Jesus disse.... alguém me tocou, pois sei que uma forga (energia
vital) saiu de mim... ela (@ mulher) disse, na presenca de todos,
porgue ela O tinha tocado e como foi imediatamente curada.

Lucas 8, 45-47

0S DOIS PRINCIPIOS BASICOS DA CURA PRANICA

a cura pranica, hd dois principios bésicos: limpeza e energizacdo

N com prana ou energia vital de corpo bioplasmitico do paciente.

E pela limpeza ou remogdo da matéria bioplasmdtica doente do chakra

afetado e do éredo doente e é pela energizagdo dos mesmos (chakra e

drgdo) com suficiente prana ou energia vital, que a cura se realiza! Estes
dois principios basicos constituem o verdadeiro alicerce da cura pranica.

A limpeza é necessdria para remover a matéria bioplasmética doente

e desvitalizada de todo o corpo ou da regido afetada, e para desbloquear os
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.anaig bioplasméticos. Os raios da saiide sdo limpos, desemaranhados e
fortalecidos.

E preciso notar que a parte afetada deve ser completamente limpa antes
€/ ou apés a energizag@o. Em casos mais sérios, todo o corpo bioplasmatico
deve ser limpo. Muito freqiientemente, apés a limpeza inicial, o paciente de-
ve ser energizado, para facilitar a limpeza posterior. Este processo é muito
semelhante ao de varrer, primeiro, um assoalho muito sujo, para, depois,
lava-lo com &dgua e sabdo ou algum outro produto quimico, de modo a
relirar a sujeira mais grossa. Todo o processo pode ser repetido intimeras
vezes, até que o corpo bioplasmatico seja normalizado. Sem a limpeza, o
paciente pode sofrer uma reac¢do radical. A ocorréncia de reagdo radical
significa que o corpo toma medidas dréisticas para corrigir ¢ normalizar
suas condigdes. Essa reagfio é geralmente dolorosa ¢ desconfortavel e pode
aparecer como uma piora inicial. Porém o organismo gradualmente melhora
apos lal reagdo. A reagio radical € desnecesséria e pode ser evitada.

Um desses casos foi 0 daquela paciente que sofria de dor abdominal
srdnica, movimentos intestinais lentos e vOmitos, devidos a um fator
emocional. Havia congestdo prinica ao redor de sua regido abdominal,
Aplicou-se a energizacdo pranica, sem a limpeza da parte afetada. Embora
ela obtivesse alivio, dentro de vinte a trinta minutos todos os sintomas
retornavam e se intensificavam. Eram as reagdes radicais ou o modo como
0 corpo fisico agia para limpar e remover a matéria bioplasmdtica doente e
congestionda, de modo a normalizar seu funcionamento. Trés horas depois,
aplicaram-se a limpeza ¢ a energiza¢do com prana sobre sua drea abdomi-
nal ¢ ela alcangou a cura completa.

Em vdrias ocasides, a mesma paciente foi tratada devido as mesmas
queixas. Nesse caso, a paciente foi curada em poucos minutos simplesmente
pela limpeza ou remogdo da matéria bioplasmadtica doente na regido afe-
tada. Uma vez que o alivio foi imediatamente alcangado, ndo se aplicou a
energizagdo. Nio houve reacdo radical.

A limpeza é necessdria para facilitar a absorgdo de prana ou ki pela
regidio afetada. O processo ¢ semelhante aquele de se colocar café fresco
numa xicara cheia de café requentado ou de se tentar substituir a 4gua suja
de uma esponja pingando dgua limpa na superficie da mesma. E um pro-
cesso lento e indtil. O prana fresco ndo flui facilmente para a regido afeta-
da, uma vez que ela ji estd sobrecarregada de matéria bioplasmética doente,
€ 0s canais bioplasmaticos estiio bloqueados. Esse prana também ndo conse-
gue ser wtalmente absorvido pela regifio tratada e, devido a isso, h4 a forte
possibilidade de que o sintoma retome imediatamente, ou dentro de um
curto periodo de tempo.
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Fip. 3-1 A cura prénica é realizada através da remo¢do da energia doente e
pela energizagdo com prana ou energia vital das partes afetadas.

H4 vdrias razdes para o fato de a limpeza dever ser realizada antes da
energizacgio:

1. A limpeza € necessdria para facilitar a absor¢do de prana ou 4i.

2. Sem a limpeza, gasta-s¢ mais tempo para se alcangar a cura e mais
prana é necessdrio para curar 0 paciente.

3. Uma possivel reagdo radical pede ser induzida, se a limpeza ndo
for realizada antes ou apds a energizago.

4. A limpeza ¢ necessdria para reduzir o risco de dano aos meridia-
nos ou canais bioplasmaticos mais delicados.

Em casos simples, a limpeza do corpo bioplasmdtico efou da parte
afetada €, em geral, suficiente para curar o paciente. Em outros casos, a
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regido bioplasmdtica doente encontra-se tAo exaurida, que o praticante
procura facilitar o processo de cura através da energizagfio com prana.

CHAKRAS DAS MAOS E DOS DEDOS

H4 dois chakras muito importantes, cada um deles localizado no
centro da palma de cada méo. Tais chakras sdo chamados de chakra da
mao esquerda e chakra da mao direita. Em geral t8m cerca de 2,5 cm de
didmewo. Alguns praticantes da cura pranica apresentam chakras das maos
com didmetro de 5 cm ou mais. Embora esses chakras scjam considerados
chakras menores, t8m fungdes muito importantes na cura prinica. E através
deles que o prana € absorvido e projetado para o paciente. Ambos sdo
capazes de absorver e projetar prana ou ki. Mas, nas pessoas destras, é
mais facil absorver através do chakra da mio esquerda e projetar através
do chakra da mdo direita. O inverso ocorre com as pessoas canhotas.

Ha em cada dedo um minichakra, que também ¢ capaz de absorver e
projetar prana. Os chakras das mfos projetam prana mais suave ou menos
concentrado, enquanto os chakras dos dedos projetam prana mais forle ou
mais intenso. E aconselhdvel energizar criangas, idosos e pacicntes muito
fracos de maneira lenta e gentil utilizando-se os chakras das maos.

Pela esumulagdo ou ativagio dos chakras das mos, estas se tornam
sensibilizadas, desenvolvendo, portanto, a capacidade de sentir matéria
mais refinada e explorar as diferentes auras. E através da exploragdo que o
praticante pode localizar 4reas doentes no corpo bioplasmatico.

AS CINCO TECNICAS BASICAS NA CURA
PRANICA ELEMENTAR

1. Sensibilizagio das maos.

2. Exploragdo da aura interior.

3. Varredura (limpeza): geral e localizada.

4. Energizago com prana: técnica dos chakras das maos.
a. Absor¢do de prana
b. Projegdo de prana

5. Estabiliza¢@o do prana projetado.

Todas as técnicas deste capitulo foram testadas. A maior parte das
pessoas € capaz de alcangar resuliados positivos em poucas sessdes, se-
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Iig. 3-2 Chakras da mdo e dos dedos (Centros de Energia)

guindo adequadamente as instrugdes. E muito importante manter a mente
aberta e ser perseverante. Pratique imediaiamente aquilo que leu e expe-
rimente as instrugGes em pelo menos quatro sessoes.

SENSIBILIZACAO DAS MAOS

Uma vez que se leva um tempo consideravel para que a vis#io durica
se desenvolva, vocé precisa, entfio, pelo menos tentar sensibilizar as maos,
de modo a sentir o campo de energia bioplasmdtica ou aura interior, para
determinar que 4reas do corpo bioplasmético do paciente encontra-se
exaurida ou congestionada.

PROCEDIMENTO:

1. Cologue suas mios de frente uma para a outra, a uma distincia de
cerca de 7,5 cm. Nfo as tensione; apenas relaxe.
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Fig. 3-3 Sensibilizagao das maos

2. Concentre-se em sentir o centro de cada palma e, simultanecamen-
te, preste ateng@o nas mios como um todo, por cerca de 5 a 10 minutos.
Ao mesmo tempo, inale e exale lenta e ritmicamente. A concentrago €
facilitada ao se pressionar os centros das palmas com os polegares, antes
de iniciar o processo. E através da concentragdo no centro das palmas que
0s chakras al existentes sao ativados. Dessa forma sensibiliza-se as maos
ou capacita-se-as a sentir a matéria ou energia mais refinada.

Oitenta a noventa por cento das pessoas serdo capazes de sentir
formigamento ou calor ou pressdo ou pulsagio ritmica entre as palmas na
primeira tentativa. E importante sentir a pressao ou pulsago ritmica.

3. Imediatamente apds a sensibilizagao das m3os, realize a explora-
¢do.
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4. Pratique a sensibilizacfio por pelo menos duas semanas, Suas mios
deverdo estar sensibilizadas de mancira mais ou menos permanente apds
duas semanas de pratica.

5. Ndo se desencoraje se -nio sentir nada na primeira tentativa.
Continue a praticar e poderd ser capaz d¢ senlir lais sensagdes sulis na
lereeira ou quarta sessdo. E muito importante manter a mente aberta ¢ sc
concentrar adequadamente.

EXPLORACAQ

Na exploragdo, € (til, mas n3o realmente necessdrio, aprender primeiro
como sentir 0 tamanho ¢ a forma das auras exterior e da sadde, antes de
cxplorar a aura interior. Isso serve para tornar as maos mais sensiveis, pois
ambas as auras, a exterior ¢ a da saide, sdo mais refinadas do que a aura
interior € também para provar a si mesmo a existéncia dessas auras. Na
cura, estamos basicamente interessados na exploragao da aura interior. E
na exploracdo da aura interior que as manchas problemdticas podem ser
localizadas. _

Ao explorar com as mdos, concentre-se sempre no centro das palmas.
1 através dessa concentragfio que os chakras das maos permanecem ou sc
tornam ainda mais ativados. Portanto, tome suas maos sensiveis & maléria
ou energia mais refinada. Sem isso, voce terd dificuldade em explorar.

PROCEDIMENTO PARA A EXPLORACAQ
DA AURA EXTERIOR:

1. Coloque-se a cerca de quatro metros do individuo em questio,
com as palmas das maos volladas para ele e com 0s bragos levemenie
estendidos.

2. Lentamente ande em diregfio ao individuo, tentando, simullanca-
mente, sentir, através de suas maos sensibilizadas, a sua aura exterior. Con-
centre-se no centro das palmas de suas maos, ao realizar a exploragado.

3. Pare guando sentir calor ou uma sensagao de formigamento ou uma
leve pressdo. Vocg, entdo, estard sentindo a aura exterior do individuo. -
kixperimente sentir o tamanho e a forma dessa aura, sua largura da cabega
A cintura, da cintura a0s pés e da parte anterior para a posterior. Na maioria
tlos casos, sua forma € a de um ovo invertido: o 1opo sendo mais largo do
(ue a base.
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4. E muito importante que vocs, gradualmente, aprenda a sentir a
aura em termos de pressdo, para que se torne mais preciso na determinagdo
da largura das auras exlerior, da saude ¢ interior.

5. A aura exterior tem, em geral, cerca de um metro de raio, mas, em
alguns casos, pode ter mais de dois mewos de largura. Algumas criancas
hiperativas apresentam auras exteriores com até trés metros.

PROCEDIMENTO PARA A EXPLORACAO
DA AURA DA SAUDE:

1. Apés determinar o tamanho ¢ a forma da aura exterior, gradualmente
mova-se mais um pouco para a frente, mantendo a postura anterior,

2. Pare quando sentir novamente aquelas sensagdes sutis. Tais sensa-
¢Oes podem ser levemente mais intensas. Vocé agora estard sentindo a
aura da saiide. Sinta-lhe o tamanho e a forma.

A aura da saide tem geralmente cerca de sessenta centimetros de
largura. Quando uma pessoa estd doente, seus raios da satide se curvam e
se emaranham e sva aura da saide diminui de tamanho. Algumas vezes,
seu tamanho se reduz & metade ou menos. A aura da saide de uma pessoa
bastante sauddvel e energélica pode chegar a ter um metro ou mais. Em
geral essa aura assemelha-se a um cilindro cénico, mais largo no topo e
menor na base.

PROCEDIMENTO PARA A EXPLORACAO
DA AURA INTERIOR:

1. A aura interior pode ser sentida com uma ou ambas as mios.
Mova-se lenta ¢ levemente para a frente e para trés, para poder senti-la. A
aura interior tent, em geral, cerca de dez centimetros de espessura. Con-
centre-se no centro das palmas de suas mdos, ao realizar a exploracdo. E
através dessa concentragdo que os chakras das mdos permanecem ou sdo
ainda mats ativados. Assim, torne suas mdos sensiveis 4 matéria ou energia
mais refinada.

2. Explore o individuo da cabega aos pés e da parte anterior & posterior.
Explore o lado direito ¢ o esquerdo. Por exemplo: explore a orelha direita
¢ a esquerda ou a regido do pulmao direito e do esquerdo. Ao explorar a
aura interior de um lado e de outro, observe que ela deve ter mais ou
menos a mesma espessura de cada lado. Se um lado estiver maior ou
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menor do que o outro, entdo ha alguma coisa errada. Por exemplo: ao se
explorar a regido dos ouvidos do paciente, percebeu-se que a aura interior
da regido do ouvido esquerdo tinha cerca de 12 ¢m de espessura, enquanto
a do ouvido direito tinha apenas 5 cm. Ao ser questionado, a paciente
revelou que o ouvido direito encontrava-se parcialmente surdo nos tiltimos
dezessete anos.

3. Atengdo especial deve ser dada & coluna vertebral, aos 6rgdos
vitais e aos chakras maiores. Na maioria dos casos, uma porgdo da coluna
cncontra-se, em geral, congestionada ou exaurida, mesmo que o paciente
nilo se queixe de qualquer problema nas costas.

4. Ao se explorar a drea da garganta, deve-se levantar o queixo do
paciente, para que a exploragio seja mais precisa. A aura interior do quei-
xo tende a interferir ou camuflar a real condigdo da garganta.

5. A exploragio da regido dos pulmdes deve ser feita mais pelas
costas e pelos lados do que pela frente, para que o resultado seja preciso.
Cada mamilo possui um minichakra, que tende a interferir na exploragio
adequada dos pulmdes. Uma técnica mais avangada consiste em explorar
0s pulmdes pela frente, pelas costas e pelos lados utilizando-se apenas dois
dedos, ao invés do uso da m3o inteira.

6. Atengfo especial deve ser dada 2 regidio do plexo solar, uma vez
que imimeras doengas de origem emocional afetam negativamente o chakra
do plexo solar.

INTERPRETACAO DOS RESULTADOS OBTIDOS NA
EXPLORACAO DA AURA INTERIOR

1. Ao explorar o seu paciente, vocé notard que hd buracos ou
saliéncias em algumas 4reas da aura interior do paciente. Quando a aura
apresenta um buraco, este € causado por deplegdo prdnica. A 4rea afctada
encontra-se exaurida de prana ou nd@o hd prana suficiente na regiio em
questdo. Os meridianos finos circunvizinhos encontram-se parcial ou total
mente bloqueados, ou seja, impedem que o prana fresco de outras partes
do organismo flua liviemente e revitalize a regifio afetada. Na deplegfio
pranica, o chakra afetado encontra-se exaurido e cheio de matéria bio-
plasmética doente. E em geral, estd parcialmente subativado.

2. Quando a 4rea apresenta uma saliéncia, esta & causada por conges-
tdo prdnica ou bioplasmdtica. Isso significa que hd muito prana ou maté-
ria bioplasmdtica na drea afetada e os meridianos finos circunvizinhos
encontram-se parcial ou severamente bloqueados. O excesso de prana e
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a. congestdo pranica

Fig. 3-4 Exploracdo da aura interior

matéria bioplasmdtica nao podem fluir livremente. Este prana ¢ a substan-
cia bioplasmitica tornam-se desvitalizados ¢ doentes, apds um certo perio
do de tempo, uma vez que o prana fresco ndo pode fuir liviemente, ou seu
fluxo encontra-se enormememte reduzido e a substéncia desvitalizada n3o
pode fluir liviemente para fora, ficando esse fluxo bastante reduzido. Na
congestdo pranica, o chakra afetado estd congestionado e cheio de subs-
tancia bioplasmética doente. Em geral, esld parcialmente superativado.

3. Uma regido afctada pode apresentar simultaneamente congestio e
deplegdo pranicas. Isso significa que uma paric da regifio afetada apresenta
um buraco e outra parte uma saliéncia. Por exemplo: a regido do figado
pode estar congestionada ou saliente de um lado (lado esquerdo) e outra
(lado direito) exaurida. Um outro exemplo é aquele em que a porgdo
esquerda da regido do coragfio enconira-se congestionada ou saliente e a
direita severamente exaurida.

4. Quanto menor a aura interior, mais séria € a deplegio pranica.
Quanto maior a saliéncia da aura interior, mais congestionada encontra-se
a parte afetada. Quanto maior ou menor for a aura interior da regido
afetada, mais séria € a doenca.
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5. Uma 4rea pode apresentar um excedente prdanico tempordrio, caso
em que ndo ha nada de errado. Por exemplo: uma pessoa que esleve
sentada por um longo periodo de tempo pode apresentar, na exploracdo,
uma enorme sali€ncia na aura interrior na regido das nddegas. Uma vez
(juc os meridianos da area ndo estdo bloqueados, a condi¢do se normaliza
npds um curto periodo de tempo.

6. Uma drea pode ter uma reducdo prénica tempordria, caso em que
também ndo hé nada de errado. Uma altercagio recém-ocorrida provavel-
mente € a causa da redugo prinica tempordria ao redor da regifo do plexo
solar. Ap6s algumas horas de descanso, a condigio se normalizard. Mas
nllercagOes ou raiva habituais podem causar depleciio prinica ao redor da
firea do plexo solar, da qual resnitam problemas abdominais e possivelmente
doenga cardiaca.

7. A condigdo fisica do paciente deve ser cuidadosamente observada,
¢ 0 paciente deve ser exaustivamente interrogado ou entrevistado, antes de
se rar qualquer conclusao,

8. Como foi dito anteriormente, as doengas s¢ manifestam primeiro
no corpo bioplasmadtico, antes de se manifestarem no corpo fisico visivel.
H:a casos em que ha deplegdo ou congestdo pranica na aura interior de uma
repido do corpo, mas 0 exame médico apresenta resultado negativo ou
indica que a regido estd normal. Neste caso, a doenga ainda ndo se mani-
lestou no corpo fisico visivel. Porianto, a cura prdnica deve ser aplicada
anfes que a doencga se manifeste fisicamente.

VARREDURA

A varredura € geralmente uma técnica de limpeza. Pode ser usada
tnmbém para energizar e distribuir prana em excesso. Quando a limpeza ¢
feita no corpo bioplasmdtico inteiro, € chamada de varredura geral. A
limpeza realizada em partes especificas do corpo ¢ chamada de varredura
localizada.

Na varredura utilizam-se as mios. H4 duas posigdes de mio: a posi-
(o da méo em concha e a posigde dos dedos abertos. Eslas duas posigoes
sfio utilizadas alternadamente, A posi¢iio da mio em concha é mais clicaz
ni remocdo de substdncia bioplasmdtica doente, e a posi¢io dos dedos
ubertos € mais eficaz para peniear ¢ desemaranhar os raios da saide. A
varredura geral tem sido chamada de limpeza ou cardadura da aura por
alpuns estudantes do esoterismo.

A varredura produz os seguintes resultados:
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1. Remove matéria bioplasmdtica doente e congestionada. Os meridia-
nos ou canais bioplasmaéticos bloqueados s@o limpos e desobstruidos. Isso
permite que o prana de ouftras partes do corpo flua para a regido afetada
facilitando o processo de cura.

A expulsio de toxinas, residuos, germes e substincia bioplasmatics
suja € enormemente facilitada pelo desemaranhamento ¢ parcial
fortalecimento dos raios da saide. Esses raios sdo fortalecidos posterior-
mente pela energizagdo de todo o corpo com prana.

3. Ao se desemaranhar e fortalecer os raios da sadde, a aura da
saide, que age como uma couraga protetora, é¢ normalizada. Isso aumenta
a resisténcia do individuo &s infecgdes.

4. A varredura automaticamente fecha buracos na aura exterior,
através dos quais o prana escoa. Sem o fechamento desses buracos, o
processo de cura € muito lento, mesmo que o paciente seja energizado com
prana, porque esse prana simplesmente escoaria por eles. Este é um dos
fatores que contribuem para que haja, algumas vezes, o retorno da doenga
em poucos minutos ou horas, apds o tratamento.

5. A absorgado de prana pelo paciente ¢ enormemente facilitada pela
varredura ou limpeza.

6. A varredura também € empregada para distribuir o prana em cx-
cesso na drea tratada para outras partes do corpo, ap6s ter sido energizado
para evitar uma possivel congestio.

7. A varredura ainda ¢ ulilizada para energizar através do direciona-
mento de prana das dreas circunvizinhas ao corpo ou de um chakra ou
chakras para a regido afetada que enconira-se pobre em prana. Por
exemplo: uma forma suave de artrite dos dedos foi curada em minutos
apenas utilizando a limpeza dos dedos e a varredura ou o direcionamento
de excesso de prana do chakra da mdo para os dedos afetados.

8. A reaglo radical € reduzida ou evitada simplesmente aplicando-se
a varredura por todo o corpo do paciente.

A varredura é uma técnica de cura pranica muito importante ¢ €
muito f4cil de ser aprendida. Limpa, fortalece e facilita enormemente 0
processo de cura. Muitas doengas simples podem ser curadas apenas com
a varredura.

VYARREDURA GERAL

A varredura geral € feita com uma séric de movimentos de varredura
para baixo apenas. Na varredura para baixo, comega-se na cabega e se
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I'ig. 3-5 Varredura geral:
Através da limpeza o da remogdo da energia doente, a circilacdo
de energia vital ou prana € awmentada, elevando, assim, a taxa de
cura.

desee até os pés. Movimentos de varredura para cima nio sfio empregados
ni limpeza, sendo usados somente para acordar pacicnies, que podem Ler
cafdo no sono, ou para estimular aqueles que tenham sc tomado levemente
entorpecidos. Na varredura para cima, comega-se dos pés em dircglio a
cubega.

PROCEDIMENTO:

1. Coloque as suas mios em concha cerca de quinze centimetros
ncima da cabega do pacicnte. Niao toque desnccessariamente o pacicnte,
Mantenha a distiincia de cerca de cinco centimetros cnire 0 corpo do
puacicnte ¢ sudas maos.

2. Com as maos ainda em concha, desqa-as lentimente da cabega
para 0s pés, seguindo a linha 1, como mostra a ilustrago. Eleve ligeiramente
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as maos e sacuda-as fortemente para atirar longe a matéria bioplasmética
suja e doente. Isso é muito imponante, para evilar a recontaminagdo do
paciente com tal matéria bioplasmatica. Também evita a sua prépria con-
taminag#o, que resultaria n@o apenas em dor nos dedos ¢ mos, mas tam-
bém poderia resultar em fraqueza no corpo e/ou doenga semelhante a do
paciente.

3. Repita esse procedimento indicado acima, mas empregando agora
a posi¢do da mao com os dedos abertos, em vez da das maos em concha,
Isso desemaranha e fortalece os raios da saiide. E a cardadura dos raios.

4. Repita os procedimentos 2 e 3, seguindo as linhas 2. 3, 4 e 5
apresentadas na ilustraciio (fig. 3-5).

5. Aplique a varredura para baixo nas costas do paciente, seguindo as
instrugbes 2, 3 e 4.

6. E muito importanie se concentrar ¢ ter a intengdio de remover a
matéria bioplasmética doente. Sem isso, o processo de varredura torna-se
menos eficaz e mais demorado. E a intencdo ou a aplicacdo da vontade
com o auxilio das maos, que a matéria bioplasmdtica doente é completae
rapidamente removida.

Com a pratica regular, vocé poderd aplicar a varredura com grande
facilidade e um minimo de esforgo.

7. Apés a varredura para baixo, alguns pacientes podem se tornar
sonolentos. Vocé pode aplicar, entdo, um pouco de varredura para cima,
para despertar ou deixar o paciente mais alerta. Ndo hd necessidade de
sacudir as maos apds a varredura para cima. Este tipo de varredura ndo
constitui uma técnica de limpeza, mas apenas uma técnica para despertar o
paciente. SO deve ser aplicada apds o paciente estar relativamente limpo.
Atengao: Aplicar os movimentos de varredura para cima antes da varredura
para baixo pode fazer com que a substincia bioplasmdtica doente se fixe
na 4rea da cabega, o que poderia resultar em efeitos fisicos negativos.

VARREDURA LOCALIZADA

1. Cologue sua mio ou mios acima da drea afetada e lentamente
varia para longe a substancia bioplasmdtica doente. Vocé faz isso como se
estivesse limpando um objeto sujo com sua mao.

2. Sacuda forremente sua m3o para atirar longe a matéria bioplasmé-
tica doente.

3. Os movimentos de varredura podem ser realizados em qualquer
dire¢io: em foram de L, em vertical, horizontal ou diagonalmente.
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l'ig. 3-6 Varredura localizada: A taxa de cura € aumentada pela limpeza ou
remo¢do da energia doente existente na parte afetada.

A varredura € muito facil e pode ser aprendida quase imediatamente
pela maioria das pessoas. Algumas vezes, na varredura localizada, a maté-
ria bioplasmdtica doente € transferida da parie afetada para uma outra
repido do corpo. Por exemplo; um praticante estava varrendo a matéria
bioplasmditica congestionada na parte de trds da cabe¢a de um paciente.
Iissa subsiancia foi transferida para o pescogo e para os ombros do pacicn-
le. Isso fez com que a dor na parte posterior da cabega s¢ deslocasse
parcialmente para as dreas do pescoco e dos ombros. Se vocé se encontrar
numa situag@o semelhante, simplesmente aplique a varredura localizada
nas novas 4reas afetadas.

Quantas vezes a varredura geral ¢ a localizada podem ser aplicadas
em um paciente? A resposta ¢€: tantas vezes quantas forem necessdrias.
N#o hd um nimero fixo. Em geral, eu aplico a varredura geral uma ou
duas vezes, e a localizada quatro ou cinco vezes. Porém, no caso de um
cAo moribundo devido i ingestdo acidental de um veneno de agdo lenta,
foi necessério aplicar a varredura geral e a localizada de vinte a Uinta
vezes por sessdo, uma vez que, apds cada varredura e parcial remogio da

65




matéria bioplasmatica de cor acinzentado-escura do cachorro, essa matéria
reaparecia aps alguns segundos e, posicriormente, apds alguns minulos.
varredura e energizagdo foram aplicadas altemadamente. Todo esse pro-
cesso foi repetido uma vez a cada duas horas e trés vezes no primeiro dia.
O processo de cura se repetiu nos dias subseqiicnics. Apés cerca de duas
semanas, o ¢d0 lornou-se relativamente ativo ¢ saudivel.

 Em casos de envenenamento, ndio tente usar apcnas a cura prinica.
Faga o tralamento médico adequado ¢ aplique a cura prinica para fortale-
cer ¢ facilitar o processo de cura. Como foi dito anteriormente, uma docn-
¢a pode ser causada por fatores internos efou externos. Sc a causa ¢ a
desnutrigdo, obviamente alimentos nutritivos em quantidade suficienic ou
suplementos nutricionais devem ser tomados pelo pacicnte. Uma vez que
um veneno quimico é um fator fisico ou externo, entio, definitivamenic, é
preciso empregar uma forma quimica ou fisica de tratamento. A cura
pranica também pode ser usada para minimizar o dano causado ao corpo ¢
facilitar bastante o processo de cura.

No caso do cachorro agonizante, o veneno ji havia sido completa-
mente assimilado pelo corpo e o veterindrio ndio tinha qualquer antidoto.
Assim, a cura pranica foi empregada isoladamente, porque era a tnica
solugdo disponivel aquela altura.

Embora haja algum grande iogue, xama ou curandeiro que possa
neutralizar em seu préprio corpo ou no corpo de oulra pessoa 0 veneno
ingerido, quem de nds possui essa capacidade? Na cura prinica, bem como
em outros campos de atividade, a pessoa deve estar consciente dc suas
capacidades e limilagdes e deve fazer uso do bom senso ou do senso
comum ao tomar decisoes.

ENERGIZACAO COM PRANA:_
TECNICA DO CHAKRA DA MAQO

Ao projetar prana para o corpo bioplasmético do paciente, o pratican-
te deve simultancamente absorver prana do ar ou glébulos de vitalidade do
ar das redondezas. Isso impedira a drenagem ou exaustiio do prana do pré-
prio praticante, que, de outro modo, tornar-se-4 suscetivel a infecgdes ¢
doengas.

Ha muitas maneiras de se absorver prana e projetd-lo. Uma das ma-
neiras mais fAceis e mais seguras é através dos chakras das mios. Um dos
chakras das mdos € utilizado para drenar o prana do ar e o outro para
projetd-lo ao paciente. Ambos os chakras das mfos direita e esquerda
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podem ou predominaniemente absorver ou projetar prana. O chakra da
mio encontra-se alternadamente absorvendo e projetando prana numa
proporgdo rpida. Se ele predominantemente absorve cu predominantemente
projeta prana é uma questio de intengo ou vontade. Vocé pode usar o cha-
kra da mio direita para projetar o prana e 0 chakra da mio esquerda para
tbsorvé-lo e vice-versa. Esta € uma questio de preferéncia pessoal. Nas
[ressoas destras, € mais facil absorver prana com o chakra da mo esquerda ¢
projetd-lo com o chakra da direita, e vice-versa, no caso de pessoas canhols,

O prana € absorvido do chakra de uma das mdos e projetado pelo
chakra da outra m3o. A ateng¢fio ou concentra¢do deve ser focalizada nos
chakras das mos (no centro das palmas) e na parte a ser tratada, com mais
tnfase nos chakras das ma@os. Concentrar-se mais na parte a ser tratada do
(ue nos chakras das maos € um erro comum dos iniciantes. Isso lende a
reduzir o fluxo de prana para dentro ¢ para fora.

PROCEDIMENTO:

1. Pressione, com o polegar o centro das palmas de suas mios para
[acilitar a concentragio.

2. Concentre-se ou focalize sua atengao, cerca de dez a quinze scgun-
(los, no centro da palma que serd utilizada para absorver a cnergia pranica.
Iss0 serve para ativar parcialmente o chakra da mfio, aumentando, assim
sua capacidade de absorvé-la. Se vocg pretende absorver a encrgia pranica
ntravés de sua mao esquerda, entdo concentre-se no centro de sua palma.

3. Coloque a outra mao préxima da parte afctada e, simultancamente,
concentre-se no centro de ambas as maos. Se vocé prelende projetar coin 0
chakra da mao direiia, entdo coloque sua mao direita perto da regido
nletada. Mantenha uma distincia de aproximadamenie 10 a 15 centimetros
do paciente. Continue a focalizar sua atengdo no centro das palmas, aé
(ue o paciente esteja sulicientemente energizado. Em casos simples, isso
pode levar de cinco a quinze minutos, para 0s inicianics.

4. Ao energizar ou projetar prana, vocé precisa descjar ou Ler a
Intengao inicial de dirigir o prana projetado para o chakra afetado ¢, depois,
para a regido afetada. E um fator critico que a projecdo do prana scja
dirigida a parte afetada. Isso produzird uma taxa de alivio e cura mais
¢levada. Apenas energizar 0 chakra alctado sem desejar ou dirigir a ener-
gia prinica para a parte afetada resultard numa distribuigio mais lenta do
prana ou energia vital do chakra tratado para a panc afetada, produzindo
assim uma taxa de alivio ¢ cura muito mais lenta,
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5. Os bragos devem ficar ligeiramente abertos para permitir um fluxo
de prana mais facil do chakra de uma das maos para o chakra da outra.

6. Deve haver uma expectativa ou intengfio inicial de absorver prana
com o chakra de uma das mios ¢ de projetd-lo com o chakra de outra.
Uma vez criada essa expectativa ou intengdo inicial, ndo ha necessidade de
manter conscientemente essa intencdo. A expectativa inicial e a concentra-
¢a0 nos chakras das maos faz com que o prana s¢ja antomaticamcnte
absorvido pelo chakra de uma das maos e projetado pelo chakra da outra.

7. E importante se concentrar adequadamente em ambos os chakras
da mdo direila e da mao esquerda. O sucesso depende disso. Concentrar-se
mais no chakra que projeta e ndio dar no chakra que absorve a concentra-
¢#o suliciente tende a enfraguecer e exaurir o praticante da cura,

8. Se vocé sentir uma leve dor ou desconforto na mao, enquanio
estiver cnergizando, sacuda-a para atirar longe a matéria bioplasmaitica
doente que foi absorvida. Ao energizar, a mdo deve ser regularmente
sacudida, para jogar fora a matéria bioplasmdtica doente.

9. A energizagdo deve continuar alé que a parte tralada csieja
suficienicmente encrgizada. A parte afetada estard com prana suficicnte
quando voc€ sentir uma leve repulsao vindo da drea tratada ou quando
sentir uma cessagdo gradual do fluxo de prana da palma da mfo para a
drea tratada. O fluxo de prana pode ser sentido como uma corrente de
fluido quente ou apenas como uma delicada corrente de fluido. A sensagio
de repulsao ou cessagio de [Tuxo se deve 4 equiparagdo do nivel de encrgia
pranica cntre sua mio e a drca tratada. Para os iniciantes, a energizacdo
com prana pode levar de cinco a quinze minutos, nos casos simples, e
cerca de trinta MinuLOS para casos mais severos.

10. Faga uma verilicagio cruzada para sc certificar se a drea tratada
encontra-sc suficientemente energizada, através de uma reexploragdo da
aura inicrior da regifo tratada. Se nfo estiver, entiio conlinue a encrgizar
até que na drca haja prana suficicnte.

11. Se a 4rea tratada cstiver supcrencrgizada, faga uma varredura
distribuidora, para evitar uma possivel congestio pranica. Isso se faz cspa-
Inando 0 excesso de prana com a mao para a drca circundante. Verifique o
resultado através da exploraglio. Se a parte L-atada csliver levemente su-
perenergizada, com uma cspessura de cerca de 8 cm, entio deixe como
csld.

12. O prana ou ki pode tlambém ser projetado mais através dos dedos
ou chakras dos dedos do que através do chakra da mao. O prana pro-
veniente dos chackras dos dedos ¢ mais intenso. Se o prana projetado for
muito inlenso, 0 paciente pode sentir dor ¢ uma sensaglo perluradora ou
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(alh) Pressione o ceniro de cada palma das mdos com o polegar para facili-
1ar @ concentragao.

(¢) Concentre-se, por cercade 15  (d) Paraenergizar,coloqueaoutra

segundos, no centro da palma mdo perto da parte afetada e
que serd utilizada para absor- concentre-se simultaneamente
ver a energia pranica. no centro de cada palma.

I'ip. 3-7 Energiza¢do com Prana: técnica do chakra da mdo
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penetrante, que é desnecessdria. E mais conveniente energizar através dos
chakras das mdos, antes de tentar fazé-lo através dos chakras dos dedos.

Na energizagdo com prana, a visualizagfio € dtil, mas ndo necessdria.

apenas relaxe ¢ calmamente se concentre nos chakras das maos. O resultado
vird automaticamente. A técnica € simples, ficil e bastante eficaz. Experi-
menie-a e julgue por si mesmo.

Para a absor¢do do prana, hd virias posi¢des possiveis: a posi¢do de
“alcangando o céu”, a posi¢io “egipcia” ¢ a posi¢do “casual”. Na posigao
“alcancando o céu”, se vocé pretende absorver a energia pranica através do
chakra da mao esquerda, eleve seu brago esquerdo e vire a palma para
cima. O ato de elevar o brago & semelhante ao de estirar uma mangueira de
dgua. Hi um meridiano sul ou canal bioplasmético na drea da axila, que se
conecta com o chakra da mao direita e com 0 chakra da esquerda. A
distengdo desse meridiano permite que o prana flua com um minime de
resisténcia. O ato de se concentrar no chakra da mio esquerda é seme-
Ihante ao de se abrir uma torneira. Através de concentragdo na mio es-
querda, o chakra dessa méo € ativado e absorve bastante prana, desde que
haja mais inten¢@io ou expectativa de absorver do que projetar prana.

Na posi¢do “egipcia”, se vocé pretende absorver energia prinica
através de seu chakra da m#o direita, dobre o cotovelo direito até que o
antebrago esteja quase paralelo ao solo. Mova o brago para uma posigio
um pouco afastada do corpo, para promover uma pequena abertura na irea
da axila. Isso tem o efeito de distender os meridianos existentes nessa drea.
A palma da mio direita deve ficar voltada para cima. Isso condiciona a
mente a receber prana.

Na posi¢ao “casual”, se voc€ pretende absorver energia pranica através
do chakra da mao esquerda, deixe que seu brago esquerdo penda frouxa e
casualmente, permanecendo ligeiramente afastado do corpo, para permitir
aquela pequena abertura na 4drea da axila. A palma da méo fica também em
posigdo casual, sem ser elevada e nem voltada para cima. A posigdo casual
exige mais concentrag3o por parte dos iniciantes, uma vez que ndo se
emprega a posi¢io da palma voltada para cima, que condiciona a mente a
receber prana,

Eu geralmente utilizo a posi¢do “egipcia”, porque € mais confortdvel
e ndo parece muito estranha. Isso reduz a resisténcia do paciente. £ bastante
possivel que o paciente blogueie, parcialmente e sem intengdo, a maior
parie do prana a ele projetado pelo praticante da cura, se ele achar o
praticanie muito inexperiente ou se rejeitar fortemente ou ndo acreditar
nessa forma de cura. £ por isso que é melhor estabelecer com ele uma
certa harmonia, de modo a tornar a cura mais rdpida e mais fdcil.
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I'ig. 3-8 Energizagdo: Posi¢do Fig. 3-9 Energizagdo: Posigdo
“Alcancando o Céu” egipcia (posi¢do ereta)

KSTABILIZACAO DO PRANA PROJETADO

Um dos problemas inerentes a cura prinica € a instabilidade do prana
projetado. Esse prana tende a vazar gradualmente, causando uma possivel
rogressao ou fazendo a doenga retornar. Esse problema pode ser controla-
do através de uma varredura ou limpeza completa da parte a ser tratada e
pela estabilizagio do prana projetado.

Esse prana pode ser estabilizado de dois modos:

1. Toda energizagio com prana deve terminar com a proje¢do de
prana azul. Isso é feito através da visualizagdo e projegdo de prana azul
claro sobre a parte tratada.

2. Pode-se também apenas desejar ou mentalmente instruir 0 prana
projetado @ permanecer ou estabilizar-se na parte tratada.
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3. Projete e torm¢ uma bola prénica branca por aproximadamente um
minuto ¢ deseje on mentalmente a instrua para perdurar por uma hora. Esta
¢ a lerceira bola pranica. Certifique-se de que as localizagBes das bolas
prinicas estdo adequadamente determinadas e de que nfio hé ventos fortes,
(jue possam desfazer as bolas.

4. Explore estas trés bolas, para certificar-se de que estdo
fdeyuadamente formadas.

5. Espere cerca de vinte minutos e explore as trés bolas prinicas
novamente. Voc€ verificard que a primeira bola prénica ja se desfez ou
encontra-se bastante reduzida. Porém a segunda e a terceira bolas pranicas
estarfio ainda praticamente intactas.

Por favor, faga esta experiéncia imediatamente. E simples ¢ facil de
ser realizada.

UNIDADE DE DESTRUICAO DO RESiDUO
BIOPLASMATICO

A matéria bioplasmdtica doente deve ser adequadamente destruida,
pura manter bioplasmaticamente limpo o aposento e evitar a sua propria
contaminagio bem como a de outros pacientes com -esta matéria bioplas-
miitica suja. Essa substincia, quando removida do corpo do paciente, ainda
permanece ligada a ele através de fios bioplasmdticos. Os curandciros
havaianes (Kahunas) chamam o fio bioplasmatico de fio aka invisivel. Em
linguagem esotérica, € chamado de fio etérico. A menos que a substincia
bioplasmatica doente seja adequadamente destruida, ha a possibilidade de
(ue retorne ao paciente.

Para fazer uma unidade de destruigdo de residuo bioplasmatico,
sumplesmente coloque dgua numa tigela e acrescente sal. J4 se observou
clarividentemente que a 4gua € capaz de absorver a matéria bioplasmdtica
suja ¢ que o sal a desmancha.

Apds realizar a varredura ou limpeza, vocé deve sacudir suas mios
na dire¢do dessa unidade de destruigiio de residuo bioplasmatico. Se quiser,
rcalize este experimento simples: pegue duas tigelas com dgua e coloque
sal em apenas uma delas. Explore ambas as tigelas antes e apds sacudir as
milos com matéria bioplasmatica suja sobre elas. Essa matéria poderd ser
obtida da varredura realizada em algum paciente. Deixe as tigelas em re-
pouso por cerca de duas horas e, entfio, observe a diferenga. Vocé notard que
dificilmente sentird a substancia bioplasmatica doente naquela tigela que
contém 4gua e sal. Mas ainda a sentird naquela que contém apenas dgua.
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Alguns praticantes da cura empregam dgua, arcia, dgua com tabaco,
carne ¢ outras matérias orgnicas como unidades de destruigio de residuo
bioplasmitico. Alguns curandeiros de tribos de indios americanos utilizam
varetas. Eles colocam as varinhas na boca ¢ sugam ou extracm a subs-
tancia bioplasmatica doente, utilizando a boca. As varinhas sio emprega-
das para captar essa substincia, que ¢ vista, clarividentc ¢ simbolicamente,
por alguns clarividentes como aranhas ou insctos ou sob algumas outras
formas repulsivas. Alguns curandeiros ndo colocam nada em suas hocas.
Simplesmente sugam a matéria bioplasmdtica docnte ¢ depois a “vomi-
tam”. No case de iniciantes, é muito perigoso engolir essa substincia,
Portanto é mais seguro empregar a varredura,

ESQUEMA PRATICO SUGERIDO

1. Sensibiliza¢do das mios — cinco a dez minutos por dia.
2. Exploragiio — cinco a dez minutos por dia.

3. Varredura geral e localizada — dez minutos por dia.

4. Energiza¢fio com prana — dez minutos por dia.

O esquema acima deve ser seguido duranie, pelo menos, doze dias.
Isso serve para prepard-lo para casos em que haja uma necessidade repen-
tina de curar alguém, como, por exemplo, scu proprio [ilho, A pritica
indicada acima deverd capacild-lo a curar casos simples, tais como lcbre,
movimentos intestinais lentos, dores causadas por gases, dores muscularcs,
picadas de insetos elc.

De preferéncia aplique essas técnicas em pacicntes reais. Se isso ndo
for possivel, pega a um amigo ou parente para ajudd-lo.

Se vocé for uma daquelas poucas pesoas que ndo sdo capazes de
sensibilizar as mdos na primeira sessao, faca apenas a varedura e a ener-
gizagdo com prana. Continuc a praticar a sensibilizacfio das mdos. Vocé
serd capaz de efetué-la em trés ou quatro sessdcs.

E aconselhdvel aprender a curar casos simples antes de passar para
aqueles mais dificeis. E nccessdrio ganhar experiéncia e confianga, E pre-
ferivel curar pelo menos trinta casos simples, antes de entar curar casos
dificeis ou sé.ios.

TRES COISAS A EVITAR NA CURA PRANICA

1. Nio encrgive 0s olhos dirctamente. Sdo muito delicados ¢ se super-
energizam facilmente, quando a encrgizagio ¢ dircta. Isso pode prejudica-
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los numa sess@o mais longa. Os olhos podem ser energizados pela parte
posterior da cabega ou através da 4drea situada entre as sobrancelhas. Ha
um chakra (centro de energia) localizado em cada um. E mais scguro
energizd-los através do chakra ajna (situado na drea entre as sobrance-
Ihas). No caso dos olhos estarem suficientemente energizados, o excesso
de prana simplesmente fluird para outras partes do corpo.

2. Nio energize direta e intensamente o coragdo por um longo perio-
do de tempo. Ele € bastante sensivel e delicado. Um excesso de prana e
uma energiza¢cio muito intensa pode causar uma séria congestfio prinica
do coragdo. O coragfo pode ser energizado através da parte de tris da
coluna, préximo da drea do coragfo. Ao ser assim energizado, o prana flui
nAo0 apenas para 0 coragdo, mas também para outras dreas do corpo. Isso
reduz a possibilidade de congest3o prénica do coragdo. Se a energizagdo
for feita pela frente, o fluxo de prana se localizard ao redor da drea cardia-
ca, aumentando a possibilidade de congestao pranica.

3. Nio aplique muito prana ¢ nem de maneira muito intensa em
criangas, em pacientes muito fracos e em idosos. No caso das criangas,
seus chakras (centros de energia) sio ainda pequencs e ndo muito fortes.
J4 no caso de pacientes muito fracos e muita idosos, os chakras sao fré-
geis. Uma grande quantidade de prana ou uma energizagdo muito intensa
tem um efeito de choque sobre seus chakras. E uma reagdo semelhante
dquela sentida por uma pessoa muito sedenta, que bebe muita dgua num
curlo periodo de tempo. A capacidade de uma pessoa muito fraca e idosa
de assimilar prana é bastante lenta. Esse tipo de paciente deve ser energizado
suave e gradualmente. Deve-se-lhes permitir descansar e assimilar o prana
Jor cerca de quinze a vinte minutos, antes de encrgiza-los novamente.

Se o chakra do plexo solar (centro de energia) for repentinamente
superencrgizado, resultando em efeito de choque sobre o chakra, o pacicn-
tc pade ficar repentinamente pdlido e ter dificuldade em respirar. Se isso
acontecer, aplique imediatamente a varredura localizada na drea do plexo
solar, O paciente terd alivio imediato. Esse lipo de caso € raro ¢ ¢
apresentado apenas para mostrar ao leitor 0 que fazer no caso de algo
semelhante acontecer.

PASSOS DA CURA

1 Observe ¢ cnlreviste o pacicnte,
2. Explore a coluna, os drgdos vilais, os chakras maiores ¢ as purles
uletadas.
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3. Aplique a varredura geral,

4. Faga uma varredura localizada nas 4reas afetadas.

5. Reexplore as partes afetadas. Em caso de congestio pranica, ex-
plore para determinar se a congest#io se reduziu significativamente. No
caso de deple¢fio pranica, explore para determinar se a aura interior da
parte afetada tornou-se ligeiramente maior ou se normalizou-se parcial-
mente.

6. Em casos simples, a varredura ou limpeza &, algumas vezes,
suficiente para curar o paciente.

7. Energize as partes afetadas com prana.

8. Realize um feedback com o paciente. Se houver ainda alguma dor,
localize os pontos exatos ¢ reexplore essas dreas. Aplique mais varredura e
energizacio.

9. Se a regifo estiver altamente energizada, fagca uma varredura
distribuidora, de modo a evitar uma possivel congestdo pranica.

10. Reexplore a area tratada para determinar se a regido afetada
encontra-se suficientemente descongestionada ou energizada. A perfei¢do
€ a chave para uma cura imediata ou extremamente rdpida.

11, Na congestao pranica, d4-s¢ &nfase a limpeza. Na deplego prinica,
da-se &nfase 3 energizagdo.

12. Estabilize o prana projetado.

13. Instrua seu paciente para ndo lavar a parte que acabou de ser tra-
tada por cerca de 12 horas, sendo os sintomas podem voltar. A 4gua absor-
ve um pouco da energia pranica que foi projetada para a parte afetada.

Os pacientes que sofrem de problemas sérios ou de fraqueza geral
ndo podem tomar banho por cerca de 24 horas ap6s o tratamento, Isso
permite que o corpo absorva e asimile gradualmente a energia pranica que
foi projetada.

Ne caso de iniciantes, serd melhor se a exploragdo for realizada
antes de interrogar o paciente. Isso serve para melhorar sua precisdo na
exploragdo. A exploragdo, assim como a tomada de decisées ou outras
faculdades humanas, pode ser influenciada pela sugestdo. Ao explorar o
paciente, vocé deve ficar alerta para essa possivel falha e deve tentar fazer
uma reverificagdo das coisas observadas.

Em casos de doengas localizadas simples, a varredura geral pode ser
omitida. Nos casos de doengas infecciosas, a varredura geral deve ser apli-
cada, mesmo que seja apenas um simples caso de infecgfio ocular ou res-
friado, porque todo o corpo encontrar-se-4 mais ou menos afetado. Nas doen-
gas infecciosas, a aura exterior geralmente apresenta buracos. A taxa de cu-
ra € muito mais elevada, quando a varredura geral € aplicada nesses casos.
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E POSSIVEL CURAR SEM EXPLORAR?

Se sua capacidade de exploragdo for muito limitada, vocé ainda pode
realizar a cura sem a exploragdo. Em casos simples, apenas pergunie o
paciente qual a parte dolorida ou gue estd causando algum desconforto.
Entdo aplique a varredura localizada e a energizacdo. No caso de doen-
¢as mais sérias, hd padrdes que podem ser seguidos. Por exemplo: pacicnics
que apresentam problemas cardiacos, geralmente possuem chakras do ple-
x0 solar e do coragao desequilibrados on funcionando mal. Portanto limpe
e energize esses dois chakras, o que melhorard enormemente a condigéio
do paciente. O coragdo deve ser encrgizado através do chakra dorsal do
coragdo.

Embora vocé possa curar sem explorar, serd muito mais preciso e
eficaz se utilizar a exploragdo. Algumas vezes, alguns dos chakras que
estao funcionando mal localizam-se longe da regido dolorida ou problecma-
tica.

LAVAGEM DAS MAQS

Antes de curar, apds a varredura e apds a energizagdo — ambas as
mdos € os bragos até acima dos cotovelos devem ser muito bem lavadas
com dgua cu com dgua e sal. Vocé deve fazer isso para se livrar de alguma
matéria bioplasmatica doente que tenha permanecido em suas mios e
também para reduzir a possibilidade de absorvé-la. De outro modo, isso
poderia s¢ manifestar como dor nos dedos, nas mios, nos bragos ou mes-
mo como 0s sintomas que o paciente possufa. A lavagem também & ncces-
sdria para evitar a contaminagdo bioplasmdrica de seu proximo pacicnte.
De preferéncia, lave as m3os com um sabfio germicida, para reduzir a
possibilidade de se infectar ou infectar o préximo paciente.

FATORES CRITICOS NA CURA

1. O paciente precisa ser explorado ¢ reexplorado completa e preci-
samente. A dignose bioplasmatica correta levard ao tratamento correlo. A
reexploragéo adequada fornecerd o feedback correlo, assim como a alctivi-
dade do tratamento inicial,

2. O corpo bioplasmitico do paciente precisa estar completamente
limpo, para elevar a laxa de cura ¢ evitar a reagfo radical.
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3. O paciente precisa ser suficientemente energizado com prana. A
energizagdo insuficiente significa leve melhora ou taxa lenta de cura. A
superenergizagfio de érglios delicados precisa ser evitada, para impedir a
congestdo pranica.

4. Estabilize o prana projetado, para impedir que escape ou vaze,
Muitos iniciantes tornam-se extremamente confiantes ¢ cometem o sério
erro de niio estabilizar o prana projetado, quando seus pacientes lhes dizem
como sua condi¢io melhorou. O resultado é que alguns pacientes
experimentam o retorno dos sintomas apds cerca de trinta minutos ou apGs
algumas poucas horas. Portanto, estabilize sempre o prana projetado, apos
1 energizagdo!

ARTIGOS DE VESTUARIO QUE ATUAM COMO
ISOLANTES

Materiais tais como seda, borracha e couro tendem a agir como
isolantes parciais em relagio ao prana. Deve-se pedir aos pacientcs que
ndo usem seda, uma vez que esta dificulta a proje¢do de prana. Sapatos de
couro ou borracha e cintos de couro devem ser, de preferéncia, retirados,
para tornar a varredura geral mais eficaz. Alguns praticantes da cura prefe-
rem tirar seus préprios sapatos, para poderem absorver mais prana do solo.

OS SETE CHAKRAS MAIORES

Embora haja muitos chakras maiores, apenas sete deles scrdo consi-
derados neste nivel,

1. Chakra da base. Este chakra localiza-se na base da coluna ou na
drea do c6ecix. Ele energiza e fortalece todo o corpo ¢ é responsdvel por
seu bem-estar fisico. Encrgiza ¢ afcta os drgaos vizinhos e também contro-
la as glandulas supra-renais. Pessoas com chakra da base altamente ativa-
do tendem a ser robustas ¢ sauddveis, enquanto que pessoas com um
chakra da basc menos ativo tendem a ser frageis e fracas,

2. Chakra sexual. Este chakra localiza-se na regido pubiana. Contro-
la e energiza os érgfos scxuais ¢ a bexiga.

3. Chakra do plexo solar. Ha dois chakras do plexo solar, O localizado
no plexo solar ¢ chamado de chakra frontal do plexo solar e o localizado
nas costas ¢ chamado de chakra dorsal do plexo solar. O termo “chakra do
plexo solar” poderd significar ambos os chakras (o dorsal e o frontal}. O
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chakra do plexo solar energiza e controla o pancreas, o figado, o estéma-
g0, o intestino grosso, o apéndice, o diafragma e, até certo ponto, o intes-
tino delgado. O coracfio é enormemente afetado por este chakra. O chakra
frontal do plexo solar € um centro de compensagdo de energia, pols gran-
de parte do prana proveniente dos chakras inferiores passa pelo chakra
frontal do plexo solar, antes de atingir os chakras superiores, ¢ vice-versa.
Todo o corpo pode ser forialecido pela energizagao do chakra do plexo
solar,

4. Chakra do coragdo. HA dois chakras do coragfio. O localizado 2
frente do coragdo fisico, no centro do peito, € chamado de chakra frontal
do coragdo. O outro, que se encontra nas costas, ¢ chamado de chakra
dorsal do coragdo. O chakra frontal controla e energiza o coragéio fisico e
o timo. O chakra dorsal controla ¢ energiza basicamente os pulmdes ¢
num grau Menor, 0 cora¢ao € o timo. O termo “chakra do coragéo” significa
ambos os chakras (o frontal e o dorsal).

5. Chakra da garganta. Esse chakra energiza e contrela as glandulas
lircGide e paratiredides e a garganta.

6. Chakra ajna. Localiza-se na drea situada entre as sobrancelhas
Energiza ¢ controla a glandula pituitaria ¢ também, até certo ponto, energiza
0 cérebro. E também chamado de chakra-mestre porque dirige e controla
o0s outros chakras e suas gldndulas enddcrinas correspondentes. A energi
zagdo deste chakra faz com que os outros chakras se iluminem numa certa
seqiiéncia. Alguns praticantes da cura projetam prana no chakra ajna para
atingir uma parte doente, localizada longe desse chakra. O chakra ajna
afeta os olhos, 0 nariz, o cérebro e outros Grgfos vizinhos.

7. Chakra da coroa. Este chakra localiza-se no topo da cabega. Ener
giza e controla o cérebro e a glandula pineal. A sua energizagdo faz com que
0 prana projetado flua para outras partes do corpo. E como derramar 4gua
num funil. Alguns praticantes da cura projetam prana no chakra na coroa
para alcangar a drea afetada.

E interessante notar que cada um dos sete chakras maiores energiza e
controla uma glandula ou glandulas enddcrinas.

Todo o corpo pode ser energizado através dos chakras da coroa, ajna,
dorsal do corapdo, do plexo solar, do umbigo, do bago, da base, da mio e
do pé. Uma regido afetada pode ser energizada diretamente ou através do
chakra mais préximo. Alguns praticantes energizam através de um chakra
mais distante, como o ajna ou o da coroa, para tratar 0 coragdo ou algum
problema abdominal. Porianto, pode-se deduzir que ha inimeras técnicas
de cura possiveis para o tratamento de algum tipo de problema. Mas os
principios bdsicos, que s80 a limpeza ¢ a energizagdo, S40 0S MESMOS,
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Chakra da coroa

Chakra ajna

Chakra da gargania

Chakra frontal do coracdo

Chakra frontal do plexo solar

Chakra sexual

Fig. 3-12 (a) Os sete ckakras maiores (centros de energia)

Os ponios de acupuntura e os chakras sdo porides através dos quais
o0 prana pode facilmente entrar ou sair. Pela energizacdo através do chakra
mais proximo, o prana projetado lem acesso fdcil e direto a parte afetada.
Entretanto, quando a encrgizagio € feita airctamente sobre a regido alcta-
da, em vez de feita pelo chakra, ocorre uma agfo filtrante do prana proje-
tado e, desse modo, a energizagdo demora mais tempo e requer mais
prana.

Ao se energizar o corpo inteiro, cosiuma-se utilizar o chakra do
plexo solar, devido d sua proximidade de muitos 6rgdos importantes. Essc
chakra localiza-se no centro de tronco, que contém mutos Grgaos essenciais.
A energizagdo do chakra do plexo solar deve ser feila lenta e suavemente.
Uma energizag@o muito intensa ¢ prolongada poderd causar dificuldadcs
respiratdrias.
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Chakra dorsal do coragdo

Chakra dorsal do plexo solar

Chakra da base

Fig. 3-12 (b)
TRATAMENTO DE CASOS SIMPLES

1. Dor de cabega

a. Explore o chakra da coroa, o ajna, a parte posterior da cabega, a
cabega inteira e 0 pescogo. As dores de cabega podem ser causadas por
deplegéio ou congestao pranicas nessas regides. Os olhos, as tBmporas € 0
plexo solar também devem ser explorados.

b. Aplique varredura localizada e energize os chakras da coroa, o
ajna, a parle posierior da cabega e a drea da cabega que estd doendo. Se a
causa for congestdo préinica, a varredura localizada é, em geral, suficicnte
para remover a dor. Ou, enlfio, apenas pergunie 40 paciente que parle estd
doendo e, depois, aplique a varredura localizada e a encrgizagio na regifio
afetada
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Fig. 3-13 Os 6rgaos internos

¢. Se a dor de cabega for devida a vista cansada, entfio o chakra ajna,
0s olhos e as t8mporas devem ser limpos e energizados. Os olhos sAo cner-

gizados através do chakra ajna.
d. Se for devida a um problema emocional ou ao siress, entdo limpe

e energize o chakra frontal do plexo solar.

Lembre-se de sempre realizar um feedback com o paciente e sempre
reexaminar a drea traiada, para verificar se o tratamento foi adequada-
mente realizado.

2. Vista cansada

a. Explore os olhos, o chakra ajna e as témporas. Geralmente estio

exauridos.
b. Aplique a varredura localizada nessas 4reas. Reexplore para verificar

s¢ a aura interior das 4reas tratadas aumentou de espessura. Se isso liver
ocorrido, a limpeza teve sucesso.
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¢. Encrgize os olhos através do chakra ajna, com a intengiio de que
prana fresco Tua para 0s olhos. Voce precisa se lembrar sempre de que a
CNCrgia Ou Prang Segue 0 pensamento ou vai pard onde a sua atengdo
estiver focalizada. Energize a drea das i&mporas.

3. Dor de dente

a. Explore a drea afewada. Em geral hd deplegio prinica na regiiic
dolorida.

b Limpe a drea afctada, aplicando a varredura localizada

¢ Encrgize a drea afetada.

d. Instrua o paciente para procurar um dentista o mais rdpido possivel.

4. Resfriado com 1osse ¢ nariz congestionado

a. Explore o chakra ajna, o da garganta, o chakra frontal do plexo
solar, o chakra dorsal do coraglio ¢ 0s pulmdes (frente, laterias ¢ dorso).
Essas drcas podem estar congestionadas e/ou exauridas.

b. Uma vez que do o corpo foi afetado até certo ponto, aplique a
varrcdura geral para limpar todo o organismo.

¢. Aplique a varredura localizada ¢ a energizagio do chakra ajne, do
da garganta, do frontal do coraglio ¢ dos pulmoes. Isso serve para limpar ¢
encrgizar 0 sistema respiratorio desde os pulmdacs até a garganta ¢ o nariz,

d. Aplique a varredura localizada e a energizagiio no chakra [rontal
do plexo solar. Isso serve para cnergizar ¢ fortalecer 10do © corpo.

. Recxplore as freas tratadas e faca um feedback com o pacienle. Se
o tratamento foi realizado adequadamente, o pacienie estard sentindo um
alivio cnomme.

f. Pode-se repetir o tratamento apds quatro horas, para reforgar o
Lralamenlo anierior ¢ para asscgurar uma cura rapida.

g. Instrua o pacicnic para descansar ¢ para nio comer muilo. A
ingestio clevada de comida consome muite prana, que ¢ necessirio 2 cura
rdpida do corpo.

5. Febre

a. Explore todo o corpo, dando &nfase aos scle chakras maiores, a
coluna, aos pulmaes, a0 abdome ¢ as solas dos pés. Pessoas que estio com
febre apresentam, em geral, auras iniCriores pouco cspessas, com cerca de
cinco centimelros ou menos.
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Fig. 3-14 Tratamento prdnico do resfriado

b. Limpe completamente todo o corpo, aplicando a varredura geral
durante quatro ou ¢inco minutos.

c. Limpe ¢ energize os chakras das maos e os das solas dos pés. Isso
serve para ativar ¢ energizar parcialmente csses chakras, aumentando, assim,
sua capacidade de absorver prana do ar e do solo, o que gradual e unifor-
memente energiza todo o corpo. Esse tratamento procurar fornecer ao
corpo inteiro uma quantidade suficiente de prana ou energia vilal para
lutar contra a infecgao.

d. Limpe e energize o chakra frontal do plexo solar ¢ 0 do umbigo.
Isso é muito importante e constitui um fator critico na queda rapida da
febre.

e. A febre é geralmente causada por infecgo pulmonar, Se o chakra
da garganta, o dorsal do cora¢do e os pulmdes estiverem afetados, cnlio
aplique neles uma varredura localizada e, depois, 0s energize.
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chakras das solas dos pés - chakras das maos

Fig. 3-15 (a) Tratamento prénico da febre

f- Quando este método & realizado adequadamente, a maior partc dos
pacientes apresenta uma melhora imediata, num periodo de uma hora ou
menos. Em casos raros, alguns pacientes podem apresentar um ligeiro
aumento de temperatura nas duas primeiras horas, apds o tratamento. Isso
se deve parcialmente 2 reagfo radical e ao aumento de intensidade da luta
entre 0s germes e os glébulos brancos.

£. O tratamento deve ser realizado duas a trés vezes por dia, para
aumentar a taxa de cura. O paciente provavelmente recuperar-se-a em um
dia ou dois.

6. Dores estomacais e causadas por gases

a. Explore o chakra frontal do plexo solar, 0 umbigo e a 4rea abdo-
minal.

b. Aplique a varredura localizada no chakra frontal do plexo solar ¢
no umbigo. Se a dor for devida A congestdo pranica, muito provavelmente
0 paciente terd alivio parcial, sendo total, apenas com a varredura.

7. Diarréia

a. Explore o chakra frontal do plexo solar, o umbigo e a drea abdo-
minal.

b. Aplique varredura geral.

c¢. Aplique a varredura localizada no chakra frontal do plexo solar, no
umbigo e na 4rea abdominal. Energize o chakra frontal do plexo solar ¢ 0
umbigo. O paciente deverd experimentar alivio num curto periodo de tempo.
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Fig. 3-15(b)
8. Constipacdo (prisdo de ventre)

a. Explore o chakra frontal do plexo solar, o umbigo, a drea abdomi-
nal e o chakra da base.

b. Aplique a varredura localizada ¢ a energizagdo, com énfasc no
chakra frontal do plexo solar € no do umbigo.

c. Em geral o paciente alcanca alivio em menos de trinta minutos
Em casos de constipagio aguda e constipagdo cronica, pode levar virias
horas para que o paciente alcance alivio. Esse tratamento, quando aplicado
regularmente, melhora e fortalece os intestinos.
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chakra frontal do
plexo solar

umbigo

Fig. 3-16 Tratamento pranico de dores cqusadas por gases, diarriia e
constipagdo

9. Dismenorréia

a. Explore o chakra sexual, o do umbigo, a drca abdominal inderior ¢
o clakra da basc.

b. aplique varredura localizada e energizagdo nos chakras sexual, do
umbigo ¢ da basc.

c. Sc a paciente estiver extenuada, entdio o chakra frontal do plexo
solar também deve ser ratado.

d. A maior parte das pacientes obterd alivio num curto espago de
tempo.
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Sfrontal
do plexo
solar

chakra do
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chakra
chakra da base

sexual

Fig. 3-17 Tratamento pranico da dismenorréia
10. Menstruacdo irregular ou auséncia de menstruagdao

Use o tratamento empregado para a dismenorréia. Faga também uma
exploragdo nos chakras agjna € da garganta.

11. Dores musculares e entorses

a. Aplique varredura localizada e energizagio na regido afetada. A
énfase deve ser dada na energiza¢3o. A maioria dos pacientes s recupera

parcial, seno completamente num curto periodo.
b. Em torceduras recentes, a energizagio dever4 ser continua aié que

0 paciente alcance alivio completo. O paciente ndo deveré forgar a parte
tratada, uma vez que ainda ndo estard completamente curada.

12. Dores lombares

a. A dor lombar geralmente se manifesta como deplegiio pranica.
Explore de modo complelo a coluna.
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b. Aplique varredura localizada ao longo de toda a coluna, danao
énfase & regido afetada. Aplique a energizagao sobre a regido dolorida O
alivio é, em geral, bastante ripido.

c. Repita esse tratamento nas semanas seguintes. Isso € necessario
para tornar a cura permanente,

13. Dificuldade em levantar o brago

a. Esse tipo de problema pode ser causado por deplegio ou conges
tio préanica na axila e dreas vizinhas.

b. Explore completamente essa regido.

¢. Aplique varredura localizada e energiza¢3o na axila e no ombro
Através de uma limpeza completa e energiza¢do da axila, a maior parte
dos pacientes experimenta uma melhora imediata em apenas alguns mi-
nutos.

d. A dificuldade em levantar o brago também pode ser causada por
problemas cardiacos ou pressdo alta.

14. Cortes, queimaduras e concussoes

a. Aplique imediatamente varredura localizada e energize complcta
mente. Certifique-se de que a 4rea tratada encontra-se suficientemente
energizada.

b. Uina vez que a taxa de consumo de prana é muilo rdpida, o
tratamento tem de ser repetido de hora em hora nas trés horas seguintes.
Repita esse procedimento duas vezes por dia, durante alguns dias.

¢. Se o corte ou concussdo for na drea da cabega, a varredura localizada
devera ser aplicada antes e apds a energizagdo, para evitar a congestdo
prinica na regifio, o que poderia causar dores de cabega ou outros elcitos
colaterais imprevisiveis.

d. Quando o tratamento € realizado adequada e completamenlc, a
cura € baslante rdpida e eficaz.

15. Insénia

a. S¢ 0 paciente estiver muito excitado ou superenergizado, aplique a
varredura geral para baixo quatro a sete vezes. Isso serd suficiente para
deixar o paciente entorpecido. Aplique apenas a varredura para baixo. Nio
o faga para cima, uma vez que isso tenderia a deixar o paciente mais

desperlo.
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Fig. 3-18 Tratamento prénico da Fig. 3-19 Tratamento pranico de
dificuldade em levantar cortes, queimaduras
o braco € concussoes

b. Se o pacicnte sentir-se cxaurido, aplique a varredura geral duas
vezes. Limpe e energize o chakra [rontal do plexo solar. Se o chakra da
coroa estiver afetado, limpe ¢ encrgize-0.

16. Fraqueza geral

a. Aplique a varredura geral duas vezes.

b. Limpe ¢ encrgize os chakras das solas dos pés, bem como os das
mi0s. Isso 0s ativard e encrgizard parcialmenite, fazendo-0s absorver mais
prana do solo e do ar, o que gradual e uniformemente cnergizard todo O
COrpo.

c. Reexplore os chakras das mios ¢ dos pés, para verificar se
aupmentaram muito de tamanho.

d. Limpe e energize o chakra [rontal do plexo solar e, depois, 0 do
umbigo.

e. Continuc a cnergizar alé que ¢ paciente sc sinla bem.

17. Picadas e mordeduras de insetos

a. Aplique varredura localizada

b. Encrgize intensa ¢ suficeniemente a drca afclada. Deve haver ulgu-
ma redugdo na vermelhiddo e inchago cm menos de trinta minutos.

¢. Repita o tratamento apés uma hora.

18. Bolhas

Aplique varredura localizada ¢ energiza¢iio na parte alctada
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chakras das solas dos pés chakras das mdos
Fig. 3-20 (a) Tratamenio préanico da fraqueza geral

Chakra frontal do
plexo solar

chakra do umbigo

Fig. 3-20 (b)
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19. Espinhas

a. Aplique varredura localizada e energizagdo na face. Ela se encontra
exaurida e com aura inlerior relativamente acinzentada.

b. Explore o chakra ajna e o chakra do plexo solar. Aplique varredu-
ra localizada e energizagfio nestes chakras. Parece que as espinhas 1em
algo a ver com as emogGes ¢ com a glandula pituitéria.

c. A face pode ser tratada uma ou duas vezes ao dia, enquanto 0s
chakras maiores devem ser tratados uma vez a cada dois ou trés dias.

d. O paciente deve cuidar de sua alimentagdo e manter a face
regularmente limpa. Deve-se evitar espremer as espinhas.

e. A énfase deve ser colocada na limpeza e energizagdo do rosto.
Uma melhora substancial pode ocorrer em poucas semanas.

20. Solugo

Limpe ¢ energize o chakra frontal do plexo solar. A energizagdo
deve continuar até que o pacicnte encontre alivio.

21. Hemorragia nasal

Limpe ¢ energize o chakra ajna ¢ a raiz do nariz. Continue a energizar
alé que o sangramento pare.

22. Torcicolo

a. Explore a parte infero-posterior da cabega, todo o pescogo, ombros
e axilas.

b. Aplique varredura localizada ¢ energizagio nas partes afetadas da
regido infero-posterior da cabega, do pescogo, da nuca, do ombro afetado e
da axila afetada. Se a drea dircita estiver dolorida, entdo todo o lado direito
da parte infero-posterior da cabega, do pescogo, bem como o centro do
pescogo, a nuca, 0 ombro direito e a axila direita devem ser limpos ¢
energizados completamente.

c. A énfase deve ser dada A parte infero-posterior da cabega, ao
pescogo e a nuca. Se realizada adequadamente, o efeito € imediato.

4. O torcicolo também pode ser causado por problemas cardiacos ou
pressdo alta.

23. Caibras musculares

a. Explore a parte alclada.
b. Aplique varredura localizada na regido.
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¢. Aplique, entlo, a energizagio do local.
d. A €nfase deve ser colocada na energizag3o. Esta deve continuar
aié que o alivio seja substancial ou completo.

Tenho ensinado muitas pessoas comuns a curar, € elas se tornaram
relativamente proficientes em poucas semanas. A cura prénica é Jdeil.
Precisa apenas de mente aberta e de um pouco de perseveranca.

QUAL A FREQUENCIA DE APLICACAO DA CURA?
Isso depende de virios fatores:
1. A seriedade e estado critico do problema. Em casos sérios, a taxa
de deterioragdo pode ser bastante elevada. Para que a cura ocorra, a faxa

de cura precisa ser mais elevada do que a de deterioragfio. Para aumentar
a taxa de cura, a freqiiéncia dos tratamentos deve ser aumentada. Por

exemplo: ao tratar pacientes com cncer, o tratamento deve ser adminis-

trado pelo menos uma vez por dia, ou uma vez a cada dois dias. Se o
tratamento for administrado uma vez a cada duas semanas, o paciente
provavelmente ndo melhorard, porque a taxa de deterioragio é muito mais
clevada do que a de cura,

Em emergéncias ou casos criticos, a taxa de deterioragdo é fio eleva-
da, que o tratamento precisa ser feito uma vez por hora, ou uma vez a cada
quatro horas, dependendo da gravidade do caso. Em apendicite aguda, o
tratamento tem de ser administrado hora a hora, durante quatro horas, ou
até que a condigio tenha melhorado substancialmente. O tratamento deve
ser realizado de duas vezes nos dias seguintes. Nem todos 0s casos de
apendicite aguda podem ser curados pela cura prinica. Alguns exigem
cirurgia.

2. Taxa de consumo de prana. Tecidos danificados, como em quei-
maduras, cortes, concussdes e infecgdes agudas, consomem grandes
quantidades de prana numa taxa muito répida. Se o paciente estiver so-
Jfrendo de infecgdo ou queimadura séria, entdo a parte afetada deve ser
energizada hora a hora, duranie algumas horas, pois a taxa de consumo
de prana é muito elevada. Na pancreatite aguda, o paciente deve ser tra-
tado uma vez a cada quatro horas, até que tenha melhorado substan-
cialmente. Outro fator € a rapidez como que o paciente quer se curar. Se
0 paciente tem uma contusfio no brago e quer ficar bom em um ou dois
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dias, isso exigird vdrias aplicagdes de cura prinica nas primeiras horas, Se
a cura for empregada adequada ¢ imediatamente, a pele ndo escurccerd
nem se tornard amarcly, ¢ a taxa de cura serd muito rdpida, de menos de
um dia a dois dias. s

Sc o paciente quer apenas uma taxa de cura moderada, entdo o tra-
tamento pode ser aplicado s¢ uma vez. Se a cura prinica for aplicada
imediatamente, a concussdo serd curada cm poucos dias.

3. A idade ¢ a condigao de sailde do paciente. Pacientes muito fracos,
idosos, ou entdo muito jovens cxigem uma séric de ratamentos suaves,
uma vez que sua capacidade de absorver prana ¢ muito lenta,

Esles sdo alguns dos fatores a screm considerados na determinagiio
da freqliéncia de ratamento. O praticanie da cura deve usar de bom senso
e discernimento, em relagio a esse assunto.

Eu geralmente prefiro tratar um paciente em intervalos de dois a (rés
dias, na maioria dos casos. Em casos crilicos, ou s¢ o paciente deseja uma
cura bem rdpida, o tratamento prinico € aplicado hora a hora, duranie
algumas horas, no primeiro dia, € uma ou duas vezes por dia, nos dias
scguinics. O praticante deve observar ou monitorar 0 paciente muito de
perte, pois podem ocorrer reagdes radicais sérias.

ABORDAGEM INTEGRADA OU HOLISTICA
NA CURA

Como dissemos anteriormente, a doenga pode ser causada por fatores
internos ou externos, ou por uma combinagio de ambos. Obviamenic, a
condigfio de satide de uma pessoa depende do bem-estar do corpo fisico vi-
sivel, do corpo bioplasmdtico e de sua satide psiceldgica. Embora muilas das
doengas simples e sérias possam ser curadas pela cura prénica, ¢ mclhor
reforgar o processo de cura pela ingesiao de ervas ou drogas medicinais.
Se o corpo fisico visivel € 0.corpo bioplasmatico forem tratados simulta-
neamente, obviamente a taxa de cura serd muito mais rdpida e muito mais
eficiz do que a medicina ortodoxa sozinha ou a cura pranica sozinha. Um
acupunturista emprega a acupuntura para tratar do corpo bioplasmatico e
ervas para curar 0 corpo visivel, através do fortalecimento dos 6rgaos afe-
tados Embora eu cure empregando apenas a cura pranica e tenha obtido
resultados surpreendentes, ndo desencorajo nem proibo meus pacientc de
ingerirem remédios, ou de se submeterem a cirurgias. O antigo e famoso
médico chinés Hua To era célebre ndo apenas por suas habilidades na acu-
punturi e no emprego de ervas, mas também por suas habilidades cirlirgicas.
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Ainda que a cura prinica possa realizar uma série de coisas fantisticas,
tem suas limitagoes. Algumas vezes também sdo necessérios alimentagio
apropriada, cxercicios fisicos, ingestio de ervas ou drogas medicinais,
mudanga no cstilo de vida, terapia psicoldgica ou cirurgia. E importante
manter a objetvidade e ler uma perspectiva adequada daquilo que os
diferenics tipos de cura podem fazer. Extremos e fanatismos devem ser
cvitados. Assim como é uma tolice que médicos treinados na medicina
ortodoxa ignorem ou, algumas vezes, ridicularizem a cura paranormal, &
igualmente uma tolice para um praticante da cura pranica, ignorar aquilo
que a moderna medicina € capaz de fazer e o que tem feito para curar e
aliviar o sofrimento do homem, no que se refere as doengas!

COMO DESEJAR OU TER A INTENCAO?

Vocé nio tem de tensionar os miisculos ou exercer um esforgo
extraordindrio, quando “desejar”. Vocé nem mesmo tem de visualizar ou
fechar os olhes. Quando estiver agindo com compreensdo, esperanca e
concentragfio, ja cstara desejando! O grau de concentragdo exigido niio é
extraordindrio. O grau de concentragdo empregado na leitura de um livro é
suficiente para realizar a cura prinica. Ndo espero que vocé acredilc ou
ndo naquilo que escrevi. O que se espera de vocé € uma mente aberta,
indagadora, com um forte interesse em experimentar ¢ verificar a validade
dos principios e técnicas aqui sugeridas.

O trabalho preliminar com a fotografia Kirlian parece de longe
indicar que a cura psiquica envolve uma transferéncia de energia do
corpo bioplasmitico do praticante da cura para o corpo bioplasmitico
de seu paciente.

S. Ostrander ¢ L. Schrocder,
Experiéncias psiquicas por trds da cortina de ferro

J
Um método mais cientifico... primeiro remove a matéria doente e
congestionada e, depois, a substiiui por um éier mais sauddvel
(energia vital), assim estimulando gradualmente o fluxo lento a ati-
vidade.

C. W. Leadbeater, Os Chakras
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CAPITULO QUATRO

Cura Pranica
Intermediaria

O homem vive apenas enquanto houver energia vital em seu corpo.
Se lhe faltar energia vital, ele morre. Porianto, precisamos praticar
pranayama (a arte de controlar a energia vital ou prana através da
respiracdo).

Hatha Yoga Pradipika (Antigo Livro-Texto sobre Yoga)

.. através da respiragde ritmica e do pensamento controlado,
vocé serd capaz de absorver uma quantidade considerdvel de prana
(energia vital) e também serd capaz de passd-lo para o corpo de
outra pessoa, estimulando partes e orgdos enfraquecidos e dando
saiide e expulsando doengas.

Yogue Ramacharaka, A Ciéncia da Cura Psiquica

ABSORCAQ DE PRANA ATRAVES DA
RESPIRACAQO PRANICA

o primeiro nivel, vocé aprendeu a absorver prana através de um

N dos chakras das mfios. No segundo nivel, aprenderd a respiraglio

pranica, para absorver ou drenar uma quantidade imensa de prana das

vizinhangas através de todo o corpo. H4 muitos tipos de respiragdo yogue

para diferentes propdsilos. A respiragiio yogue, que capacila o praticante a

absorver uma grande quantidade de prana e facilita a proje¢ao do mesmo,
¢ chamada de respiragéo prinica.
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Quando vocé realiza a respiragio prinica, ela o energiza numa lal
extensdo que suas auras temporariamente se expandem em 100% ou mais.
A aura interior expande-se para cerca de vinte centimetros; a da saide,
para aproximadamente um metro e vinte ou mais; e a extema, para cerca
de dois metros ou mais. Tudo isso pode ser verificado através dc um
exame.

Vocé pode realizar este experimento simples:

Peca a um amigo para realizar a respiragfio prinica por aproximada-
mente cinco minutos. Examine as auras dele antes ¢ apds a realizagdo da
respira¢lio prinica. Faga cada exame por cerca de dois minutos. Obscrve
as mudangas nos tamanhos das auras. Vocg poder4 sentir até uma pulsagdo
ritmica ou uma expansdo. E importante que realize este e outros
experimentos, para que seu conhecimento se baseie em fundamentos soli-
dos.

METODO Nt 1: Respiracio profunda com retencio vazia

1. Realize respira¢iio abdominal.

2. Inale lentamente ¢ retenha a inspira¢do, contando; um.

3. Exale lentamente. Mantenha os pulmdes vazios, enquanto conta:
Um. Depois inale. Esta é a reten¢dio denominada retenco vazia.

METODO N¢ 2; 7-1-7-1

1. Realize respira¢Ao abdominal.

2. Inale contanto até scte ¢ retenha o ar enquanto conta apenas um.

3. Exale contando até sete e retenha os pulmdes vazios enquanio
conla apenas um.

METODO N? 3: 6-3-6-3

1. Faga respiragdo abdominal.

2. Inale contando até seis e retenha o ar enquanto conta até trés.

3. Exale contando até seis e mantenha os pulmdes vazios enquanto
conla até trés.

Na respiragdo abdominal, vocé expande levemente o abdome ao inalar
0 ar ¢ o contrai levemente ao exalar. Nio expanda demais ou contraia
demais o abdome. Isso tornaria a respiragao desnecessariamente dificil.
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Quando vocé realiza a respiragio prénica, ela o energiza numa fal
extensdo que suas auras temporariamente s¢ expandem em 100% ou mais.
A aura interior expande-se para cerca de vinte centimetros; a da saide,
para aproximadamente um metro € vinte ou mais; € a extema, para cerca
de dois metros ou mais. Tudo isso pode ser verificado através dc um
exame.

Vocé pode realizar este experimento simples:

Pega a um amigo para realizar a respiragio pranica por aproximada-
mente cinco minutos. Examine as auras dele antes ¢ ap6s a realizagdo da
respiragiio pranica. Faca cada exame por cerca de dois minutos. Obscrve
as mudangas nos tamanhos das auras. Vocé poderd sentir até uma pulsagio
ritmica ou uma expansio. E importante que realize este ¢ oulros
experimentos, para que scu conhecimento se baseie em fundamentos soli-
dos.

METODO N¢ 1: Respiragiio profunda com retengdo vazia

1. Realize respiragdo abdominal.

2. Inale lentamente e retenha a inspira¢do, contando; um.

3. Exale lentamente. Mantcnha os pulmdes vazios, enquanto conta:
Um. Depois inale. Esta é a reten¢@o denominada retengfo vazia.

METODO N¢ 2: 7-1-7-1

1. Realize respiragio abdominal.

2. Inale contanto até scte ¢ retenha o ar enquanto conta apenas um,

3. Exale contando até sete e retenha os pulmdes vazios enquanto
conta apenas um.

METODO N? 3: 6-3-6-3

1. Faga respiragdo abdominal.

2. Inale contando até seis e retenha o ar enquanto conta até trés.

3. Exale contando alé seis e mantenha os pulmdes vazios enquanto
conla até rés.

Na respiragdo abdominal, vocé expande levemente o abdome ao inalar
0 ar e o contrai levemente ao exalar. Ndo expanda demais ou contraia
demais o abdome. Isso tornaria a respiragio desnecessariamente dificil.
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Fig. 4-1 Respiragao prdnica:
Ao realizd-la, vocé serd capaz de absorver e projetar grande
quantidade de energia vital ou prana.

Os fatores criticos s3o ritmo e a retengo vazia. A sustentagio da
respiragdo apos a exalagio é chamada de retengdo vazia, e a sustenlagio
da respiragdo apds a inalagZo ¢ chamada de retengdo plena. Através de
observagdo clarividente, observa-se que hd uma enorme quantidade de
prana penetrando em todas as partes do corpo, quando se faz a inalagiio
apds a retengfo vazia. Isso ndo ocorre se a inalagio ndo for precedida por
ela.

Ao absorver prana, vocé pode usar a respirago pranica ou a técnica
do chakra da mio, ou ambas.
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Inalagdo Exalacdo

Fig. 4-2 Respiragdo abdominal

COMO ABSORVER PRANA DO SOLO,
PRANA DO AR E PRANA DAS ARVORES

Ha um chakra menor em cada pé. Esse chakra é chamado de chakra
da sola do pé. Ao concentrar-se nos chakras das solas dos pés e,
simultancamente, realizar a respiragdo pranica, vocé pode aumentar imen-
samente a quantidade de prana do solo absorvide pela sola dos pés. A
concentragdo nos chakras das solas dos pés ativa-0s até um certo ponto. A
respiragéo pranica facilita ou auxilia enormemente a absorgéo de prana do
solo pelos chakras dos pés. Absorver o prana do solo é uma das manciras
de se energizar. O prana do solo parece ser mais eficaz na cura do corpo
fisico visivel do que o prana do ar. Por exemplo: feridas e ossos fraturados
parecem ter cura mais rdpida com prana do solo do que com prana do ar.

Esta 1€cnica de absorgdo de prana do sclo ou i da terra é praticada
na arte marcial esotérica chinesa ou ki kung:

1. Retire os sapatos. Sapatos de couro ou de borracha reduzem a
absorgio de prana em 30-50 por cento.

2. Pressione, com os polegares, a por¢ao concava da sola dos pés,
para facilitar a concentragio,
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Fig. 4-3 Absorgao de prana do solo

3. Concentre-se nas solas dos pés e faca, simultaneamente, a respirago
pranica. Faga isso por aproximadamente dez ciclos respiratdrios.

Vocé pode empregar 0 mesmo principio para absorver prana do ar ou
das drvores ¢ energizar-se, utilizando os chakras das mos. Para absorver o
prana do ar através das maos, apenas concentre-se nos chakras das maos e,
simultaneamente, faga a respiragao pranica. Para drenar o prana das 4rvo-
res, através dos chakras das m3os, escolha uma grande 4rvore sauddvel e
pega-lhe mental ou verbalmente permissdo para absorver sen excesso de
prana. Cologue suas maos no tronco da drvore ou perto dela. Concentre-se
no centro das palmas de suas mios e, simultancamente, faga a respiragio
préinica, por aproximadamente dez ciclos respiratorios. Agradega, entio, 2
drvore pelo prana cedido. Algumas pessoas podem experimentar torpor ou
nma sensagdo de formigamento pelo corpo. Uma vez completamente expli-
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Fig. 4-4 Absorcdo de prana do ar

cados os principios e técnicas esotéricos, percebe-se que geralmenic sao
muito . simples.

Apds energizar-se, € aconselhdvel fazer o prana circular por 10do o
corpo. Visualize-se cheio de luz ou prana e circule continuamente essc pra-
na de trs para a frente, vérias vezes e, depois, também da frente para
tris, virias vezes.

SENSIBILIZACAO DAS MAOS ATRAVES
DA RESPIRACAO PRANICA

Neste ponto, a maior parte de vocés deve ter sensibilizado suas mios
de uma maneira mais ou menos permanente. Porém, algumas vezes, vocé
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Fig. 4-5 Absorgdo de prana das drvores

pode experimentar momentos em gue parece que suas maos sdo incapazcs
de sentir ou explorar. Isso pode ser imediatamente remediado através da
concentragdo simultdnea no centro das palmas das mdos e na ponta dos
dedos, enquanto se realiza a respiragio prinica por cerca de trés ciclos
respiratorios. fsso fard com que os chakras das mdos e dos dedos sejam
ativados, energizados e sensibilizados, de modo que vocé poderd explorar
de maneira precisa com as palmas e os dedos.

EXPLORACAO COM OS DEDOS

Apés sensibilizar as miios, explore sua prdpria palma com dois de-
dos. Mova-os lenta e levemente de um lado para outro, para sentir a aurs
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interior da palma de sua mio. Experimente scntir, com os dois dedos, a
espessura ¢ as diferentes camadas dessa aura. Pratique também a explora-
¢d0 da palma da mao com apenas um dedo. Ao explorar com os dedos,
concenire-se sempre nas ponias dos mesmos. Isso ativard os minichakras
dos dedos, sensibilizando-os.

Ao explorar com as palmas e os dedos, concentre-se sempre no
centro das palmas e na ponta dos dedos. Isso fard com que 0s chakras das
mios ¢ dos dedos permanecam ativados ou se tornem mais ativados, 0 que
torna as palmas c os dedos mais sensiveis.

Ser capaz de explorar com as palmas das mios ndo € suficicnte.
Yoce precisa aprender a explorar com os dedos. Esse tipo de exploragiio €
empregada para localizar ou explorar pequenas manchas. E dificil explorar
adequadamente pequenos pontos afetados com as palmas das miios, por-
que elas s6 conseguem sentir as drcas mais saudaveis, que se localizam ao
redor dos pontos. Assim, esses pequenos pontos afetados s3o “camuflados”
pelas dreas saudaveis.

Por exemplo: uma pessoa com problemas nos olhos geralmente apre-
senta deple¢do prinica nos olhos, embora as auras interiores das regides
vizinhas possam estar normais. Uma vez que a palma da m#o € muito
grande e a aura interior dos olhos tem cerca de 5 cm de didmetro, € prova-
vel que as palmas consigam sentir apenas as auras das sobrancelhas e
testa, saudédveis em relagio aos olhos, sem conseguir detectar o ponto afe-
tado. 1sso pode ser evitado se os dedos forem empregados na exploragdo.
A coluna espinhal deve ser explorada através de um ou dois dedos, para
que se possa localizar os pontos afetados.

Ao explorar um paciente, vocé ndo precisa realizar a exploragao das
auras exterior ¢ da satide. Vocé j4 aprenden a explorar essas auras para
poder verificar que elas existem. O que € importante é a exploragio da
aura inlerior do paciente. Na exploragfio dessa aura, é importante senlir 0
nivel geral de energia ou a espessura geral da aura interior do paciente. O
nivel geral de energia pode ser usado como referéncia ou padric para
comparagdo das condigfes de alguns dos chakras maiores e dos dOrgdos
vitais. A precisdo da exploragio € afetada pelo tempo em que é emprega-
da, uma vez que se a drea for explorada por muito tempo, ela se lornard
parcialmente energizada. E

E importante que vocé seja capaz de sentir a pressdo ao realizar a
exploracdo, para determinar a espessura da aura interior daquela regido
que estd sendo explorada. Algumas pessoas podem sentir dor nas mios ou
nos dedos, quando em contanto com a parte doente. A aura interior em vé-
rias camadas. Na explora¢do da aura interior, vocé pode sentir uma ceria
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pressdo a uma distancia de 12 cm do paciente e uma presso mais forte a
uma disténcia de 5 ou 9 cm da pele do paciente, o que demonstra a existén-
cia de uma outra camada, que ¢ muito mais densa. Algumas vezes, quando
se explora a aura interior de uma regiio, esta, a primeira vista, pode parecer
normal. Mas, quando se realiza uma exploragfio mais profunda, a camada
seguinte pode estar um tanto mais fina, o que significa que a regido estd
totalmente exaurida. Na exploragdo da aura interior, é importante explorar
ndo apenas a primeira camada, mas também suas camadas internas. Um
praticante adiantado de ki kung (a arte de gerar poder interior) ou um iogue
cxperiente apresentam uma aura interior que é comparativamente grande e
tem muitas camadas. As vezes a aura interior tem mais de um metro de
espessura.

A exploracdo também € muito iitil para se descobrir se uma crianca
tem algum problema de visdo ou audigdo.

Ao tratar de casos sérios, os onze chakras maiores, aqueles relativa-
mente menores, todos os 0rgdos vitais maiores e a coluna devem ser com-
pletamente explorados. E através da exploragio adequada e da correta
compreensdo da natureza do problema, que se pode determinar o trata-
mento cerio.

VARREDURA COM RESPIRACAO PRANICA

As varreduras geral e localizada sfo mais eficazes quando realizadas
com respirago pranica, uma vez que mais matéria bioplasmdtica e prana
sd0 empregados para remover a matéria bioplasmdtica doente. Ao realizar
a respiragao pranica, o praticante torna-se mais eficiente. Seu corpo etérico
ou bioplasmético torna-se mais brilhante e mais denso.

Siga apenas as instru¢oes dadas no nivel n® 1, sobre como aplicar as
varreduras geral e localizada e, simultaneamente, faga a respira¢io prinica.
Com este tipo de varredura, o paciente fica limpo e, ao mesmo tempo,
energizado em um grau substancial. Esse tipo de varredura é baslante
cficaz e muito freqiientemente ¢ suficiente para curar problemas simples.
A varredura pode ser realizada a alguns metros do paciente e com menos
csforgo. Vocg ndo deve se preocupar com que posiciio de mio utilizar.

Vocé pode visualizar um prana branco luminoso varrendo e lavando
0 paciente da cabega aos pés, ao realizar a varredura para baixo. Visualize
o fortalecimento dos raios da saide. Nio faga varredura para cima, a
menos que o paciente esteja muito sonolento ou tenha fraqueza na pernas.
Ao fazer a varredura para cima, vocé pode visualizar o prana do solo
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entrando pelos chakras das solas dos pés e subindo para o chakra da coroa.
Isso deve ser feito apés uma limpeza completa, realizada com varredura
para baixo. A aplicagfio da varredura para cima antes da varredura para bai-
xo0 pode resultar na transferéncia da matéria bioplasmatica doente para a
cabeca e dreas do cérebro, o que resultard em sério prejuizo para o pacicnte.

A visualizagAo junto com a varredura ndo ¢ obrigatdria, mas alguns
praticantes realizam uma varredura mais eficaz, quando acompanhada de
visualiza¢do. O que € importante € a intengio de limpar e energizar o cor-
po bioplasmético do paciente,

Na varredura, deve-se dar atengdo especial ao canal bioplasmitico
dorsal ou meridiano-mestre, que interpenetra a coluna, € ao canal bioplas-
mético frontal ou meridiano funcional, que é oposto ac da coluna. Exceto
0 chakra do bago, quase todos os chakras maiores localizam-se ao longo
desses dois canais ou nddis. A limpeza ou aplicagfo da varredura localiza-
da nesses dois canais limpa os chakras maiores localizados ao longo de seu
comprimento, resultando numa taxa de cura mais rdpida. E preciso lembrar
que todos os Orgdos vitais maiores sdo energizados e controlados pelos
chakras maiores.

Ao realizar a varredura localizada, visualize os dedos e as mdos
penetrando na parte doente o removendo a matéria doente acinzentada.

ENERGIZACAO COM RESPIRACAO PRANICA

O prana € absorvido através da respiragfio prinica e projetado através
de uma ou ambas as maos.

1. Faga a respiragdo pranica lentamente, durante trés a cinco ciclos
respiratérios e, simultaneamente, acalme sua mente.

2. Continue a realizar a respira¢o pranica ¢, a0 mesmo tempo, colo-
que sua(s) m#o(s) perto da parte a ser tratada. Concentre-se no centro de
sua(s) palma(s).

3. Oriente intencionalmente ou dirija a energia pranica projetada pa-
ra a chakra afetada e, depois, para a parte afetada. Esse é um requisito de-
cisivo e, em muitos casos, produzird um rpido alivio, uma vez que a parte
ou Orgfo afetado receberd rapidamente energia pranica suficiente. Deve-se
basicamente focalizar mais a atengdo no chakra ou chakras da(s) mdo(s)
e no direcionamento da energia prdnica do que na respiracdo.

4, Pare de energizar quando, intuitivamente, sentir que o paciente ji
recebeu bastante prana ou energia vital. Reexplore o paciente para deter-
minar se ele estd suficientemente energizado. No nivel n® 1 ou na cura
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prinica elementar, vocé ja foi instruido para parar de energizar quando
sentir uma leve repulsao ou, entdo, cessagdo de fluxo de energia. A medida
(ue for se tomando mais experiente na cura, esta orientacfio ja ndo scrd
mais valida, porque seu nivel de energia pranica torna-se muito mais elcvado
(quando comparado com o do paciente. Igualar seu nivel de energia pranica
com o da parte afetada do paciente pode resultar em congestéio pranica da
{rea tratada.

5. Se o paciente tiver infecgdo, queimaduras ou cortes sérios, entio o
(ratamento tem de ser repetido apGs meia hora ou apés uma hora. Estes
lipos de casos consomem energia prinica numa taxa muito rdpida. Assim
os tratamentos devemn ser repetidos mais freqiientemente,

6. Para praticantes de cura prinica que estdo ainda em processo de
aprendizagem, o alivio de problemas simples pode exigir de cinco a sete
ciclos respiratdrios e, em casos de problemas mais sérios, pode exigir
cerca de doze ciclos ou mais. Vocé pode energizar empregando os chakras
das palmas ou os dos dedos, ou ambos simultancamente.

A energizagio deve ser feita juntamente com a respiragdo pranica. E
preferivel realizar a respiragdo pranica por trés a cinco ciclos, antes de
comegar a energizar, € continuar a fazer a respiragao pranica por mais dois
ciclos respiratérios antes de parar de energizar, Isso serve para impedir
uma possivel deplecio pranica geral do praticante.

Ha dois tipos de energizagdo dupla ou enecrgizagdo com ambas as
mios: a energizagdo dupla paralela ¢ a energizagdo dupla ndo-paraiela.
Na energizagdo dupla paralela, vocé simplesmente coloca suas mios de um
lado ¢ de outro, paralelamente, da regido afetada. Na energizagdo dupla
nio-paralela, as méos estio voltadas para a parte afetada, mas ndo voliadas
uma para a outra, de um modo paralelo. Na energizagdo dupla paralela for-
ma-se um intenso campo de energia, fazendo com que os chakras das mfos
sc expandam e se contraiam. O paciente sente nio apenas uma sensagio de
(ormigamento na parte afetada, mas também em outras partes do corpo. As
vezes, 0 paciente pode sentir até um leve choque elétrico. A energizacio du-
pla é empregada nos casos que exigem uma tremenda quantidade de prana.
1 preciso fazer a limpeza antes da energizacdo dupla, que pode ser usada
também para alivio rdpido as doengas simples mencionadas no nivel 1

ENERGIZACAO: TECNICA DE
VARREDURA DISTRIBUTIVA

Energizaco com o uso da técnica de varredura distributiva significa
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Fig. 4-6 Energizacdo dupla paralela

simplesmente que a varredura é empregada para redistribuir o excesso de
prana de outras partes do corpo para a parte afetada:

1. Limpe a parte doente aplicando a varredura localizada.

2. Yarra o excesso de prana, utilizando a mao, dos chakras e partes
vizinhas para a parte tratada.

Este tipo de energizagdo é bastante eficaz na cura de problemas
simples. Mas ndo € to eficaz em casos mais sérios, uma vez que requcrem
uma grande quantidade de prana.

DESTRUICAO DA MATERIA BIOPLASMATICA
DOENTE

Ha vezes em que é inconveniente ou nfo é possivel atirar a matéria
bioplasmética doente em uma unidade de destruigdo de residuo bioplas-
matico. Se isso acontecer, simplesmente visualize um fogo a seu lado ¢ ati-
re a matéria bioplasmdtica doente nele. Depois extinga o fogo visualiza-
do, apds tratar seu paciente. Outra maneira é desejar que a matéria bio-
plasmditica doente se desintegre, enquanio vocé a atira longe. Estas duas 1éc-
nicas s6 devem ser aplicadas por praticantes mais avangados da cura préinica.
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Fig. 4-7 Energizacdo dupla ndo-paralela

Os iniciantes podem tentar curar em espagos abertos, atirando a
matéria bioplasmatica doente no solo. E pratica comum entre curandciros
pegar os objetos cheios de matéria bioplasmdtica doente e queimad-los ou
cxpb-los ao ar por um periodo prolongado de tempo, ou enterrd-los.

UTILIZACAO DE PRANA DO SOLO NA CURA

H4 uma concentra¢do maior de prana logo acima do solo do quc no
ar. A densidade de prana exatamente acima do solo € cerca de quatro a
cinco vezes maior do que o prana contido no ar. Essa concentragio de
prana do solo pode ser usada para curar.

Peca a seu paciente para se deitar no chio. Vocé pode usar um lengol
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de algodao ou uma esteira feita de material natural para forrar o solo. Evite
empregar couro, borracha natural ou sintética, e outros materiais sintéticos.
Eles tendem a agir como isolante, impedindo o fluxo livre de prana do solo
para o corpo.

Aplique varredura geral e localizada vérias vezes. Deixe o paciente
descansar e gradualmente absorver o prana do solo. O ato de limpeza cau-
sa uma espécie de “vacuo prinico” parcial, que faz com que o prana do so-
lo se deslogue para o paciente e para a parte tratada. A energia tende a [Tuir
da concentragfio maior para a menor. Uma vez limpo o paciente, a encrgi-
zagdo com prana do solo ocorre automatica e gradualmente. De prefercncia,
o praticante da cura deve energizar o paciente apds a varredura, de modo a
reduzir 0 tempo necessdrio a energizagdo substancial da parte afetada.

Essa é também a raziio pela qual alguns xamas chegam até a entcrrar
o paciente, de modo a que possa absorver mais prana do solo. Se a pessoa
ndo estd se sentindo muito bem, pode nadar no mar por aproximadamente
dez a quinze muinutos para limpar o corpo bioplasmatico e, depois, enterrar
seu corpo na areia, para absorver gradualmente o prana do solo.

LIBERACAO DA ENERGIA PRANICA

O praticante da cura prinica observard que ¢é relativamente mais [4cil
ser imparcial na cura de pessoas estranhas do que na cura de seus proprios
filhos, parentes ou amigos fntimos. Isso se deve 2 tendéncia do praticante
em ficar muito ansioso em relacio aos resultados, por cansa da ligagdo
emocional com o paciente. Clarividentemente, 150 € visto como um cor-
d7o etérico ou cordio de cnergia ligando o praticante ao paciente. Devido
a esse corddo, hd a tendéncia do prana projetado retornar ao praticante,
fazendo com que, desse modo, a cura do paciente ocorra lentamente, ao
invés de rapidamente.

Portanto, é importante que o praticante permanega calmo e, a0 mes-
mo tempo, “desligado™ sobre quem € o paciente, durante o tratamento.
Depois, apés a sessfo, o praticante deve visualizar o referido corddo ctéri-
co sendo cortado. Isso serve para desfazer o elo etérico, que induz o
retorno ao praticante da energia pranica projetada.

Além disso, se o paciente estiver muito exaurido, hd a possibilidade
de que o praticante, inadvertidamente, continue a energizar 0 paciente
mesmo & distincia, apds o Lratamento. 1350, com o passar do tempo, pode
exaurir 0 praticante. E por isso que ¢ importante manter uma postura
imparcial ao tratar 08 pacicntes.
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RECEPTIVIDADE

A cura ¢ muito mais fécil, se o paciente ¢ receptivo ou ndo ofcrece
uma resisténcia muito forte. O prana projetado pode ser rejeitado pelo
paciente, se ele se opde fortemente a este tipo de cura, ou se ndo gosta do
praticanie da cura ou se ndo0 quer se curar,

Portanto é aconselhdvel estabelecer uma relag@io harmeniosa com 0s
pacientes, de modo a reduzir a resisténcia. Se esta for muito forte, pega ao
paciente para assumir uma posicdo receptiva durante o tratamento. Pega-
lhe para virar as palmas das mos para cima e curvar ligeiramente a cabega
para baixo. Pega ao paciente para fechar os othos. Isso reduz sua resisién-
cia ¢ toma a cura muito mais facil.

Para aumentar ainda mais a receptividade do paciente, instrua-o para
mentalmente repetir, vérias vezes durante o tratamento, a seguinte afirma-
¢io: “Eu, de boa vontade, completa e agradecidamente, aceito toda a cner-
gia de cura... com toda a fé, assim seja!”

Vocé podera pedir também ao paciente para, mentalmente, visualizar
seu corpo ¢ a parte afetada sendo preenchidos com luz (energia pranica).

ESQUEMA PRATICO SUGERIDO

1. Exploragdo com dois dados — cinco minutos.

2. Respiraciio pranica com absor¢io de prana do ar através dos cha-
kras das mdos — cinco minutos.

3. Varredura geral a uma distincia de um metro do paciente — cinco
minutos.

4. Energizagio com respiragio pranica — €inco minutos.

Siga 0 esquema por aproximadamente duas semanas. Vocé deve
lambém tentar tratar muitos casos dificeis. Se vocé seguir rigorosamente
as instrugdes contidas neste livro, sua capacidade de cura desenvolver-se-
4 muito rapidamente. Vocé serd capaz de fazer muitas coisas que tal-
vez sejam consideradas pelas pessoas como “impossiveis” ou “milagrosas™

OUTRAS TECNICAS DE CURA

As técnicas de cura explicadas anteriormente sio as fregiientemente
usadas por mim e meus amigos. H4 muitas outras técnicas de cura
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empregadas por outros praticantes, sendo, porém, idénticos os principios
bdsicos — que sdo a limpeza e a energizacfio das partes afetadas:

1. Técnica de extracdo
a. Primitiva
b. Elementar
¢. Avangada

2. Curta Circuitagao — limpeza e energizagao
3. Curta Circuttagdo — redistribuicdo de prana

Técnica de extragdo primitiva

Ha varios tipos de técnicas de extragio. Algumas vezes emprega-se a
forma mais simples, pelos praticantes da cura naturalmente dotados, que
nfio possuem qualquer treinamento. Esses individuos simplesmente tocam
a parte afetada e involuntariamente absorvem ou extraem a dor ¢ a subs-
tincia bioplasmética doente para seu corpo, mas sem expeli-la. Isso ocor-
re porque eles realmente ndo sabem como expelir a matéria bioplasmatica
doente ¢ ndo compreendem 0 que estd acontecendo. Conseqiientemente
sdo afetados por ela, mas se recuperam apds uma boa noite de sono. Esta
técnica definitivamente ndo ¢ aconselhavel.

Técnica de extra¢do elementar

Um outro tipo de técnica de extragio é o que absorve a matéria
bioplasmatica através de um dos chakras da mdo e o expele através do
outro chakra da outra mdo. Vocé pode usar qualquer um dos chakras das
mios para a absor¢fo e expulsdo. Embora esta técnica seja melhor do que
a primitiva, ainda ndo € aconselhdvel, porque ha sempre a possibilidade de
que um pouco da matéria bioplasmaética doente permanega no corpo do
praticante da cura. Apenas imagine o que ocorreria ao praticante sc cle
extraisse essa matéria de vinte a trinta pacientes num dia, durante 250 dias
por ano. Seria muito improvavel que permacesse sauddvel por muito tem-
po. Ele poderia até mesmo ficar com muitas doengas esquisitas. A idéia de
absorver matéria bioplasmdtica acinzentada, suja e pegajosa &
completamente repulsiva.

Técnica de extragdo avangada

O terceiro tipo de extragfo consiste em simplesmente extrair a maté-
ria bioplasmdtica doente existente na parte afetada através de um ato de
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vontade. Essa substincia € captada pela mao e atirada na diregéio de uma
unidade de destrui¢io de residuo bioplasmatico. Nao se faz nenhum movi-
mento de varredura. A mio é colocada a alguns centimetros da regifio afe-
lada e a matéria bioplasmadtica € extraida pelo desejo de que venha para fora.

Curta circuita¢do - limpeza e energizagdo

A curta circuita¢do pode ser realizada tanto para limpar e energizar
uma parte do corpo como para redistribuir prana. A curta circuilagio
(limpeza e energizagdo) ¢ realizada colocando-se simplesmente a mao
cnergizadora na parte de trds do chakra a ser tratado e a mao extratora na
parte da frente do mesmo.

Procedimentos:

1. Faga a respirag@o prénica.

2. Coloque sua mfo energizadora na parte de trds do chakra a ser
tratado.

3. Coloque a mao extratora na parte da frente desse chakra. Visualize
essa mao envolta numa camada de luz brilhante.

4. Energize a parte de tris do chakra. Visualize e deseje que a encrgia
suja venha para fora. Essa energia ndio deve penetrar na camada dc luz
brilhante que envolve a mao extratora. Nao deixe que seu corpo absorva
cssa energia sujal

5. Atire essa energia em uma unidade de destruigdo de residuo bio-
plasmatico. As sacudidelas da mdo podem ser feitas a intervalos regulares.

Curta circuitagdo - redistribui¢do de prana

Uma das méos € utilizada para absorver prana da fonte ¢ a outra ¢
empregada para energizar a parte a ser tratada. Por exemplo: ao tratar de
um joelho artritico, a mdo que estd absorvendo prana é colocada na {rente
do chakra da base ¢ a m@io energizadora é colocada na parte de trds do
joelho em questdo.

Ha outras técnicas de cura ndo tratadas aqui, mas cujos principios
bdsicos sdo 0s mesmos: limpeza e energizacao.

ENERGIZACAO DE OBJETOS

Objetos como 4gua, alimentos, ervas, remédios, dlcool, 6leo, un-
giientns, balsamos, logGes, bandagens e algoddo podem ser carrcgados
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com prana para Iacilitar o processo de cura. A dgua energizada pode ser
tomada pelos pacientes para facilitar o processo de cura. A 4gua fria absorve
mais prana do que a dgua quente.

Ervas, remédios, ungiientos, bdlsamos, logOes e dleo podem ser
energizados para aumentar sua efetividade e sua poténcia. Alcool para
massagem pode ser energizado para aumentar seu efeito desinfetante e
para apressar a taxa de cura. Bandagens e algoddo também podem ser
energizados para propdsitos similares.

H4 alguns pacientes que involuntaria ou voluntariamente resistem ao
processo de cura. Um paciente que resiste pode, até certo ponto, bloguear
ou impedir a entrada de prana em seu corpo. Nesse caso, o 6leo energizado
pode ser usado como ponto de entrada de prana. Ele age como uma porta
ou buraco para que o prana possa entrar no corpo do paciente.

Para curar doengas da pele, o ungiiento, a logdo ou o bdlsamo
energizados podem ser empregados apds o tratamento prinico inicial. Em
vez de aplicar o tratamento vArias vezes, as sessfes de cura podem ser
reduzidas. O processo é compensado pelo uso de ungiiento on outro re-
médio energizado. Assim, o praticante da cura terd mais tempo para tratar
de casos mais sérios.

E muito provavel que, daqui a algumas décadas, a maioria dos remé-
dios ou drogas sejam energizados com prana para produzir resultados
mais rdpidos e eficazes.

Os objetos podem ser energizados empregando-se a respiragio prani-
ca ¢ a técnica de encrgizagdo. A energizagdo também pode ser realizada
através de meios fisicos.

OS ONZE CHAKRAS MAIORES

1. Chakra de coroa. Localiza-se no topo da cabega. Controla e cner-
giza a glandula pineal, o cérebro e todo o corpo. E um dos principais pon-
tos de entrada de prana. A energizagdo do chakra da coroa tem o efeilo de
energizar o corpo inteiro. E semelhante ao derramamento de dgua num funil,
fazendo com que todo o corpo seja inundado pelo prana. E por isso que al
guns praticantes curam através da energiza¢io do chakra da coroa, muito
embora a parte afetada esteja algo distante. O mau funcionamento do cha-
kra da coroa pode se manifestar como doencas relacionadas & glandula pi-
neal e ao cérebro. Essas doengas podem ser tanto fisicas quanto psicoldgicas.

2. Chakra da testa. Localiza-se no centro da testa. Controla e encrgiza
a glandula pineal e o sistema nervoso. O mau funcionamento deste chakra
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pode se manifestar como insanidade, perda de memdria, paralisia e epilep-
sia. A energizagdo deste chakra tem o efeito de funil semelhante ao do
chakra da coroa, energizando com prana o corpo inteiro.

3. Chakra ajna. Este chakra estd localizade entre as sobrancelhas.
Controla e energiza a glindula pituitdria. Também controla ou influencia
as glandulas enddcerinas e os érghos vitais, devido ao controle ou influén-
cia que exerce sobre os chakras maiores. O mau funcionamento deste
chakra manifesta-se como doengas relacionadas 4s glandulas enddcrinas e
aos olhos. O wratamento do diabetes requer ndo apenas o tratamento do
chakra do plexo solar (frontal e dorsal), que controla o pancreas, mas
lambém do chakra ajna. A energizagio deste chakra também energiza o
corpo inteiro. O mecanismo é diferente do empregado para os chakras da
coroa e da testa. Em vez do efeito de funil, a energizagio deste chakra
provoca a ativagdo de outros chakras, obedecendo uma certa seqiiéncia
répida, energizando assim o corpo intciro. E por isso que na cura ca-
rismdlica, ou cura invocativa, os praticantes da cura tocam o chakra da
coroa ou o da testa ou o ajna dos pacientes, empregando os dedos ou
palmas das maos. A intensa e repentina entrada de prana na 4rea da cabega
conduz alguns pacientes & inconsciéncia.

4. Chakra da garganta. Este chakra localiza-se no centro da garganta.
Controla ¢ energiza a garganta, a tircdide e as paratircdides. Até certo
ponto influencia também o chakra sexual. O mau funcionamento do cha-
kra da garganta manifesta-se como docngas relacionadas i garganta, tais
como bdcio, garganta inflamada, perda da voz, asma etc.

5. Chakra do coragdo. O chakra frontal do coraglo localiza-se no
centro do peito. Energiza e controla o coracgdio, 0 timo e o sistema
circulatdrio. O mau funcionamento do chakra frontal do coragdo manifes-
ta-se como doengas cardiacas e circulatérias. O chakra do plexo solar é
bastante sensivel a emogio, tensio ¢ stress, e tem forte influéncia sobre o
corago fisico e sobre o chakra frontal do coragdo. © mau funcionamento
do chakra do plexo solar pode causar o mau funcionamento do chakra
frontal do coragdo e também faz com gue o coragdo fisico funcione mal. O
chakra frontal do coragfio estd inimamente ligado ao chakra frontal do
plexo solar através de vdrios canais bioplasméticos grandes e € também
energizado por ele até um certo grau. Pacientes com problemas cardiacos
em geral apresentam mau funcionamento do chakra do plexo solar.

Hé também o chakra dorsal do coragéo, que estd localizado no dorso
do coragio. Basicamente, controla e energiza os pulmdes e, num grau me-
nor, 0 corag¢do ¢ o timo. O mau funcionamento do chakra dorsal do cora-
¢Ao manifesta-se como problemas pulmonares. A energizagio do coragio
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Fig. 4-8 Os drgaos interngs

deve ser realizada pelo chakra dorsal. Todo 0 corpo também pode ser
energizado através desse chakra.

A energizagdo do chakra frontal do coragio tem o efeito de imediata-
mente energizar o coragio fisico. O principal problema é que a energia vi-
tal ou prana tende a se localizar na drea e nio se espalha facilmentc para
outras partes do corpo, o que pode resultar em séria congestdo pranica do
coragdo. E por isso que ndo 6 aconselhdvel energizar intensamente ¢ por um
periodo prolongade de tempo o chakra frontal do coragfo. Praticanics cx-
perientes da cura pranica preferem a energizagfio pelo chakra dorsal da co-
ragdo, que nio apresenta efeito localizado sobre o coraglio fisico. O excesso
de prana pode fluir facilmente para os pulmdes ¢ outras partes do corpo.

6. Chakra do plexo solar. O chakra frontal do plexo solar localiza-se
na drea do plexo solar ou na drea vazie entre as costelas, Controlo e
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chakra frontal do coragdo
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chakra do umbigo

chakra sexual

l'ig. 4-9 (a) Os onze chakras maiores (centros de energia) .

energiza o pancreas, o figado, o diafragma, o intestino £rosso, o apéndice,
0 estdmago e, num certo grau, energiza também o intestino delgado, os
pulmées, 0 coragho e outras partes do corpo. O chakra do plexo solar é um
centro compensador de energia. As energias sutis do chakras inferiores e
superiores passam através dele. Todo o corpo pode ser energizado através
do chakra de plexo solar. Em raras ocasides, a superenergizacio deste
chakra pode resultar em dificuldade respiratéria. O excesso de prana deve
ser removido imediatamente. O chakra do plexo solar controla também a
femperatura do organismo. O mau funcionamento deste chakra pode se
manifestar como diabetes, tlcera, hepatite, problemas cardiacos e outras
doencas relacionadas aos 6rgdos mencionados, O chakra dorsal do plexo
solar opde-se em posigdo & do chakra frontal do plexo solar. O chakra
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Fig.4-9(b)

dorsal ¢ semelhante e tem a mesma fungdo do chakra frontal. E, contudo,
ligeiramente menor do que o frontal.

7. Chakra do bago. O chakra frontal do bago localiza-se no lado
esquerdo do abdome, entre o chakra frontal do plexo solar e o chakra do
umbigo. Situa-se na porgfio mediana da costela flutuante inferior esquerda,
E o principal ponto de entrada do prana do ar ou gldbulo de vitalidade do
ar. Portanio desempenha fungfo vital no bem-estar geral do ser humano.
Energiza os outros chakras maiores e todo o organismo ao distribuir aos
mesmos o prana assimilado. O chakra dorsal do bago localiza-se na parte
de trds do chakra frontal. Ambos os chakras (frontal ¢ dorsal) do bago 1&m
fungdes semelhantes.

Nao € aconselhavel energizar o chakra do bago de bebés e criangas,
porque podem desmaiar devido & congestio pranica. Se isso ocorrer, basta
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aplicar a varredura geral. Também ndo & aconselhéivel energizar o chukra
o bago de pacientes com hipertens@io ou que tenham um histérico de
hipertensdo, pois isso poderia elevar sua pressao sanguinea. Contudo esse
chakra & usado para tratar pacientes muito fracos ou muito exauridos. E
importante que o chakra do bago seja tratado apenas por praticantes expe-
ricntes da cura pranica.

8. Chakra do umbigo. Este chakra situa-se no umbigo. Controla e
energiza o intestino delgado, a parte inferior do intestino grosso, as glin-
(lulas supra-renais e o apéndice. Afeta a vitalidade geral da pessoa. O mau
funcionamento do chakra do umbigo manifesta-se como constipagdo, apen-
dicite, dificuldade para dar & luz, baixa vitalidade e outras doengas rela-
cionadas aos intestinos.

O termo ki & usado muito liviemente para significar energias sutis, Ki
¢, as vezes, empregado para significar prana do ar, prana do solo, prana
vermelho e outros tipos de prana. Também é usado para indicar um tipo de
“prana sintético” produzido pelo chakra do umbigo. Este “ki sintélico” é
hastante diferente do prana ou energia vital. Afeta a capacidade da pessoa
(e absorver, distribuir e assimilar prana. Sob condigdes climdticas ruins, a
quantidade de prana do ar & bastante escassa. Pessoas com quantidade
menor de “ki sintético™ apresentam uma dificuldade maior para absorver 0
prana do ar. Assim, essas pessoas tendem a se sentir mais cansadas ou
mais fracas do que uma pessoa normal.

9. Chakra Meng Mein. Este chakra localiza-se na parte de tris do
umbigo. Serve como “estagdo de bombeamento” na coluna, sendo res-
ponsével pela subida do fluxo de energias prinicas sutis, provenientcs do
chakras da base. Controla e energiza os rins, as glandulas adrenais ¢ a
pressdo sangiiinea.

O mau funcionamento deste chakra manifesta-se como problemas
renais, baixa vitalidade, pressdo alta e problemas nas costas.

O chakra meng mein de bebés, criangas, mulheres grividas e pessoas
bem idosas ndo deve ser energizado, devido aos sérios problemas adversos
que podem surgir. Maiores explicagdes podem ser enconiradas no capitulo
referente & técnica mestra de cura. Este chakra deve ser tratado apenas por
praticantes avangados ou experienies na cura pranica.

10. Chakra sexual. Este chakra localiza-se na regido pubiana. Con-
trola e energiza os 6rgdos sexuais ¢ a bexiga. O mau funcionamento desse
chakra manifesta-se como problemas de ordem sexual. O chakra ajna, 0 da
garganta ¢ o da base exercem forte influéncia sobre o chakra sexual. O
mau funcionamento de qualquer um desses chakras pode resultar em mau
funcionamento do chakra sexual.
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CHAKRA

1. Chakra da coroa

2. Chakra da testa

3. Chakra aa

4. Chakra da garganta

5. Chakra do coragio:
a) frontal do coragiio

b) dorsal do coragdo

6. Chakra do plexo solar:

a) frontaldoplexososar

_%gg

b) dorsal do plexo solar

T Chakra do bago:

a) frontal do bago

b) dorsal do bago

8. Chakra do umbigo

9. Chakra meng mein

10. Chakra sexual

11. Chakra da base

LOCALIZACAO

Topo da cabega.

Centro da tesia

Entre as sobrancelhas.

Centro da garpanta.

Centro do peito.

Dorso do coragao.

Area do plexo solar ou a drea
oca enlre as coslelas.

Oposto ao chakra fronial do
plexo solar.

Parte esquerda do abdome en-
tre o chakra do plexo solare o
chakra do umbigo. Localiza-se
na porgao mediana da dltima
costela flutante esquerda.

Dorso do chakra frontal do
bago.

Umbigo.

Dorso do umbigo.

Area piibica.

Base da coluna.

FUNCOES E ORGAOS
CORRESPONDENTES

Cérebro e glindula pineal.

Sistema nervoso e glandula pineal.

Glindula piwitdria e glindulas en-
décrinas. Controla os outros chakras
maiores.

Garganta, tireSide e paratiredides.

Coragio, timo e sistema circulatorio.

Pulm&es e, num certo grau, o co-
ragio.

Age COMO um cenlro ae compre-
cnsio de energia. Controla também
4 lemperatura do corpo.

Pincreas, figado, diafragma, intes-
tino grosso, apéndice, estdomago, in-
testino delgado e, num ceno grau,

outros drgios e panes do corpo.

Tem a mesma fun¢do do chakra
frontal do plexo solar.

Bago.

Maior ponto de entrada de prana do
ar ou globulo de vitalidade do ar.
Energiza os outros chakras maiores
e todo o corpo.

Tem funcbes semelhantes as do cha-
kra frontal do bago.

Intestinos delgado e grosso.

Rins, glindulas supra-renais e ener-
g1za, num certo grau, outros Grgaos
internos. Controla a pressdo san-

gliinea.

Orgaos sexuais, bexiga e pemas. E o
centro inferior ou de criagio fisica.

Glandulas supra-renais ¢ Orgdos se-
xuais. Energiza todo o corpo fisico
— 05508, milscules, sangue ¢ Grados
internos. Afeta a vitalidade geral, a
temperatura docorpo e ocrescimento
das criangas. Centro de aute-sobre-
vivéncia ou aulopreservagio.

DOENCAS

Doengas relacionadas & glindula
pineal e ao cérebro (doengas fisicas
ou psicoldgicas).

Insanidade, perda de meméria, pa-
ralisia e epilepsia.

Cincer, alergia, asma e doengas rela-
cionadas as glindulas endécnnas ¢
aos olhos.

Doengas relacionadas & garganta, tais
como bdcio, garganta imritada, perda
da voz, asma elc.

Problemas cardiacos e circulatérios.

Problemas pulmonares.

Diabetes, tlcera, hepatite, problemas
cardiacos e outras doengas correlatas.

Baixa vitalidade e corpo fraco.

Constipagio, dificuldades de pario
apendicite, baixa vitalidade e outras
doengas relacionadas aos intestinos.

Problemas renais, baixa vitalidade
pressao alia e problemas nas costas

Problemas sexuais e de bexiga.

Cincer, leucemia, baixa vitalidade
alergia, asma, problemas sexuais
problemas de crescimento e desor
dens psicolégicas.




11, Chakra da base. Esl¢ chakra situa-sc na base da coluna. Controla
e energiza todo o corpo fisico visivel, especialmente 0s 0ssos, sangue, mis-
culos tecidos do corpo e de Grgfios internos, glandulas supra-renais e orgdos
sexuais. Afela a temperatura do corpo, a vitalidade geral e o crescimento
das criangas. O mau funcionamento deste chakra manifesta-se como ciincer,
cincer dsseo, leucemia, alergia, problemas de crescimento e baixa vitalidade.

TRATAMENTO DE CASOS SIMPLES E SERIOS

1. Aumento do sistema de defesa do organismo através do aumento
do nivel de energia vital

Muitos problemas s@io causados por infecgdes virulentas e bacieria-
nas. Através do aumento do nivel de energia vital ou prénica, seu sistcma
imunoldgico se fortalece.

a. Aplique varredura geral.

b. Limpe e energize os chakras menores das solas dos pés ¢ os
chakras menores das mios. Isso serve para ativar parcialmente esses chakras,
de modo que possam absorver mais prana, aumentando, assim, o nivel de
energia vital,

¢. Limpe ¢ energize o chakra frontal do plexo solar. Isso serve para
energizar todo o corpo, cspecialmente os Orgfios internos.

d. Limpe e cnergize o chakra do umbigo. Isso tem dois elcilos
principais: primeiro, energizar ¢ ativar parcialmente o chakra do umbigo
fuz com que o chakra do bago scja parcialmente ativado e encrgizado, de
modo que absorverd mais prana, aumentando assim a energia vil do
organismo; sczundo, ao ser parcialmente ativado, o chakra do umbigo
produz mais “& sintético”, 0 que aumenta a capacidade do corpo eicrico
absorver mais prana.

Ao sc aumentar o nivel de cnergia vital do corpo, a resisténcia do
organismo ou sistema imunoldgico ¢ [orlalecido. Esta técnica é empregada
para baixar rapidamente a febre, como foi ensinado no capitulo anterior.

2. Sarampo, rubéola ¢ catapora

a. Apligue varredura geral.

b. Aplique varredura localizada na face, na garganta ¢ na parie
da frente e de trds do wonco. Enfase especial deve ser dada a drca abdo-

minal.
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chakras das solas dos pés chakras das mdos

Fig. 4-10 (a)

¢. Para fortalecer o sistema de defesa do organismo, limpe ¢ encrgize
0s chakras menores das solas dos pés, os chakras das palmas das maos, 0
chakra frontal do plexo solar e o chakra do umbigo.

d. Repita o tratamento uma ou duas vezes por dia. A varredura geral
¢ a localizada podem ser aplicadas virias vezes ao dia.

3. Caxumba e Amidalite

a. Aplique varredura geral. -

b. Aplique varredura localizada na gargania e em toda a drca do
pescogo. De enfase as 4reas laterais do pescogo.

¢. Energize o chakra da garganta.

d. Energize os chakras menores da mandibula, localizados atrds das
orelhas, na parte inferior. Ao energizar esses chakras, toda a boca serd
energizada, inclusive as glandulas par6tidas e as amidalas. Uma vez que as
partes afeladas consumirfio prana a uma velocidade muito rdpida, o chakra
da gargania deve ser limpo e energizado duas vezes ao dia.

e. Para aumentar a resisténcia do organismo, limpe e energize os
chakras das solas dos pés, os chakras das maos, o do umbigo e o chakra
frontal do plexo solar.

4. Desmaio

a. Energize iniensamente o chakra ao umbigo até que o paciente rccu-
pere a consciéncia. Isso aumenta o nivel de energia pranica de todo 0Corpo,
inclusive da drea da cabega. Esse processo € mais lento, porém mais seguro.
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chakra frontal do plexo solar

chakra do umbigo

Fig. 4-10 (b) Aumento da capacidade de defesa do sistema imunolégico pe-
lo aumento do nivel de energia vital

b. Outro procedimento serd o de energizar a parte posterior da cabega.
Esse processo € mais rdpido, mas h4 a possibilidade de congestfio prinica
da cabega, devido a superenergizagfio. Essa congestio manifesta-se como
dor de cabega.

c. Se a perda de consciéncia for devida a um choque emocional repen-
tino, limpe e energize a chakra frontal do plexo solar e o chakra do umbigo.

d. Se houver também uma concussio na cabega, limpe e energize a
parte afetada. Depois energize ¢ chakra do umbigo, os chakras das solas
dos pés e os chakras das mios.

5. Miopia, hipermetropia e astigmatismo

Ha chakras menores em cada olho e em cada tempora. O ajna, os
chakras dos olhos e os das témporas geralmente encontram-se exauridos
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¢ hakra menor da mandibula

chakra da garganta

I'ig. 4-11 Tratamento pranico de caxumba e amidalite

(deplecdo primica). A espessura desses chakras é em geral de 5 cm ou
menos. Em pouquissimos ¢asos, vocé encontrard doengas oculares causa-
tlas por congestio pranica.

a. Explore os olhos, o chakra ajna e os chakras das t€mporas, em-
pregando um ou dois dedos. Se os chakras dos olhos estiverem exauridos
¢ apreseniarem uma aura interior de 2,5 cm ou menos, encrgize suavemcnte
0% olhos através do chakra ajna, pela visnalizagio do prana indo do ajna
para os olhos, antes de realizar a limpeza. Isso serve para tornar mais ficil
it limpeza ou varredura localizada.

b. Aplique a varredura localizada em toda a cabega, no chakra ajna,
nos chakras dos olhos e nos das [Emporas. Se a varredura localizada for
leita adequadamente, as auras interiores dos chakras do olhos aumentariio
lcvemente. _

c. Aplique alternadamentc encrgizagdo e varredura localizada no
chakra ajna, nos dos olhos e das #mporas até que as auras interiores
desses chakras se normalizem no que se refere ao tamanho e & densidade.
Os olhos ndo devem ser energizados dirctamente, mas através do chakra
ajna. As vezes vocé sentird que a aura interior da parte tratada voltou a0
scu tamanho normal, mas ainda ndo estd suficientemente densa, quando
comparada com outras areas sauddveis. Vocg deve continuar a limpar e
energizar até que as auras interiores dos chakras mencionados voltem ao
normal.

d. E muito provdvel que seu paciente sinta uma leve e imediata
melhora, que consiste numa boa visdo. O tratamento deve ser repetido
duas vezes por semana. De preferéncia o paciente deve deixar de usar
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Geulos, para facilitar o processo de cura. Pacientes que ficam com dor de
cabega quando estdo sem o8 6culos devem reduzir gradualmente o tempo
de permanéncia com eles. A cura completa pode levar de trés a quatro
meses.

0. Estrabismo

Aplique o mesmo tratamento indicado no caso anterior.

7. Glaucoma

O chakra ajna, os dos olhos e os das témporas estio exaoridos. Se
isso se deve a stress ou a tensdo habitval, o paciente muito provavelmente
terd um mau funcionamento do chakra frontal do coracdo e do chakra do
plexo solar.

Durante ataques severos de glaucoma, o paciente pode experimentar
intensas dores de cabega e nos olhos, acompanhadas de fraqueza geral.
Pode também ficar cego por pouco ou muito tempo.

a. Explore o chakra ajna, os chakras dos olhos € os das (&émporas,
bem como os chakras do plexo solar € do coragéo.

b. Para livrar imediatamente o paciente da dor ou desconforto nos
olhos, aplique varredura localizada nesses chakras. Energize os olhos através
do chakra ajna até que a condi¢io se normalize. Se isso for feito adcqua-
damenie, 0 paciente experimentard um grau substancial de alivio. Pacicntes
que tenham ficado cegos hd pouco tempo devido ao glaucoma, terdo a
visdo parcialmente recuperada; pacientes que estdo cegos hd um tecmpo
maior, poderdo ainda recuperar a visdo, mas isso exigird um tratamento
mais longo. Os globos oculares podem amolecer um pouquinho.

¢. Se o paciente tiver dor de cabega, explore a 4rea da cabeca, apli-
que a varredura localizada e energizagio, alternadamente, para eliminar a
dor de cabega.

d. Se o paciente apresentar fraqueza gencralizada, aplique varrcdura
geral vérias vezes. Aplique, depois, varredura localizada e energizagiio no
chakra frontal do plexo solar. Isso fortalecerd o paciente e também trard
alivio a seus olhos por um periodo mais longo. O mau funcionamento do
chakra do plexo solar devido ao stress emocional é o principal fator que
contribui para esse problema.

e. Se o paciente tiver problemas cardfacos, entfio 0 coragiio também
deve ser tratado.

f- Aplique o tratamento trés vezes por semana, por um periodo de
VArios meses, ou por lanto tempo quanto for necessdrio. Se a causa € de
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chakra frontal do coragao

chakra frontal do plexo solar

'ig. 4-12 (a) Tratamento prdnico de problemas cardiacos

origem emocional, entdo pode-se aplicar a0 paciente uma hipnoterapia ou
pode-se Ihe ensinar como relaxar ¢ meditar, para que possa lidar adequada-
nmente com suas emocoes,

Se o paciente tiver sofrido um ataque severo de glaucoma, o trata-
mento pode ser repetido apds uma ou duas horas, se ele ainda estiver
cxperimentando algum desconforto. Instrua o paciente para que consulte
um oftalmologista apds o tratamento.

8. Problemas cardiacos

Problemas cardiacos podem se manifestar como deplego ou congestio
pranicas, ou ambas simullancamente, no chakra do coragio. Embora haja
muitos tipos de problemas cardfacos, tais como dilatagdo cardiaca, mau
funcionamento do marcapasso, deficiéncia parcial dos miisculos cardiacos
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chakra dorsal do coragao

Fig. 4-12 (b)

€ic., 0 tratamento ¢ basicamentie 0 mesmo, ou s¢ja, a limpeza e energiza:
¢dio dos chakras de coragdo e do plexo solar.

. a. Explore de maneira completa a drea do coragdo. Procure pequcnas
manchas na aura interior. Aplique varredura localizada no chakra frontal
do coragdo e nas pequenas manchas, empregando os dedos. Visualize seus
dedos entrando nas pequenas manchas e removendo a matéria bioplasmitica
doente.

b. O coragdo deve ser energizado através do chakra dorsal do cora-
¢do e ndo pelo frontal. Visualize o coragdio fisico ¢ o chakra fronwl do
coragao tornando-se brilhantes e limpos. Faga o feedback com o pacicnte
para determinar que mancha ou manchas ainda causam desconforto ou
dor. Reexplore ¢ aplique varredura localizada, energizando depois. Sec o
tratamento for realizado completa e adequadamente, o paciente experimen-
tard um alivio parcial imediato. Alivio substancial também podc ser
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alcangado imediatamente ou apds vérias horas ou dias. Na deplecdo prinica
do coraglio, a &nfase deve ser colocada na energizagdo, muito embora a
limpeza também seja muito importante.

c. Aplique varredura localizada e energizacdo nos chakras frontal e
dorsal do plexo solar. _

d. Se houver congestiio pranica severa no chakra frontal do coracdo e
no chakra frontal do plexo solar, entdo aplique varredura localizada cui-
dadosamente. Pode levar de cinco a dez minutos para se remover
completamente a matéria bioplasmatica doente congestionada. Geralmen-
lc 0 paciente sentird alivio imediato apés essa varredura. Energize o cora-
¢do através de seu chakra dorsal e, depois, aplique mais varredura localiza-
da. Energize o chakra do plexo solar e aplique mais varredura localizada.

€. Se 0 paciente estiver muito fraco, a varredura geral deve ser aplica-
da antes de qualquer outro tratamento, para fortalecer os raios da saiide e
para tapar buracos na aura exterior. Isso definitivamente tornard a cura
mais facil.

O tratamento pode durar desde alguns minutos até cerca de meia
hora (como na maioria dos casos), devendo ser aplicado trés vezes por
semana. Em casos de pacientes em estado critico, o tratamento prinico
pode ser aplicado duas ou trés vezes ao dia, durante alguns dias. Nao ha
orientagdes fixas. Vocé terd de usar um critério proprio.

A cura do paciente e a normaliza¢fio da condigio podem levar desde
algumas semanas a cerca de dois meses. O periodo de recuperagdo depen-
de da seriedade do problema cardiaco, da cooperagdo do paciente, da
freqiiéncia do tratamento prénico e de outros fatores relevantes.

9. Problemas pulmonares

Ha muitos tipos de problemas pulmonares (pneumonia, tuberculose
elc.), mas o tratamento € mais ou menos 0 mesmo.

a. Limpe todo o corpo, aplicando varredura geral vérias vezes. Apli-
que varredura localizada na drea dos pulmdes (frontal, dorsal e laterais) e
sobre o chakra dorsal do coragfio. Os pulmdes devem ser limpos de todos
08 lados, Se o chakra frontal do coragdo também tiver sido afetado, limpe-
0 também,

b. Energize o chakra dorsal do coragéo e visualize o prana penetran-
do em todas as partes dos pulmdes. E muito importante que eles e também
o chakra dorsal do coragio sejam altamente energizados. Se o coragdo csti-
ver afetado, visualize o prana penetrando no coragéio ¢ no chakra frontal
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chakra da garganta

chakra frontal do plexo solar

chakra do umbigo

Fig. 4-13 (a) Tratamento prénico de problemas pulmonares

do coragfo. Se a garganta tiver sido afetada, entdo ela também dcverd
sertratada. Se estas instrugoes forem inteiramente seguidas, 0 pacicnte
alcangard alivio imediato e a tensdo sobre a drea do peito diminuird
enormemente.

~¢. Alguns pacientes com problemas pulmonares encontram-se bas-
tante debilitados. Para fortalecé-los e elevar o nivel de energia do corpo,
limpe e energize o chakra frontal do plexo solar, o chakra do umbigo, 0s
chakras das maos e aqueles das solas dos pés.

d. Aplique tratamento prinico duas vezes por semana, at¢ que O
paciente se recupere totalmente. Para 0s pacientes que estiverem com in-
fecgfio pulmonar séria ¢ em condigBes crilicas, 0 tratamento deverd ser
aplicado trés vezes por dia, durante alguns dias.
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chakra dorsal do coragéo

Fig, 4-13 (b)

10. Asma

O wratamento se divide em duas parles. A primeira parte serve para
aliviar 0 paciente do ataque asmadtico e para melhorar muito € curar o
sistemna respiratorio.

A segunda parte serve para remover gradualmente a causa do proble-
ma.

a. As auras exterior da sadde ¢ a interior do paciente encontram-se,
algumas vezes, bem cinzentas, E aconselhdvel aplicar, vérias vezcs, a
varredura geral.

b. Pacientes portadores de asma, ou que sofrem de ataques de asma,
apresentam o chakra da garganta e o chakra secundério menor da garganta
exauridos. O chakra secunddrio menor da garganta localiza-se na porgdo
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chakras das solas dos pés chakras das maos

Fig.4-13 (¢)

inferior da garganta. Aplique varredura localizada e energizagdo nesses
dois chakras. A énfase deve ser colocada na energizaco.

¢. Limpe e energize o chakra dorsal do coragdo e os pulmdes. Isso
serve para fortalecé-los. Se o chakra do plexo solar tiver sido afetado,
limpe-0 e energize-0. O tratamento dos chakras da garganta, dorsal do
coragdo e o do plexo solar traz ao paciente alivio imediato.

d. Um paciente asmdtico apresenta mau funcionamento dos chakras
ajna e da base. Limpe e energize os dois. Para melhorar a qualidade do
sangue produzido, limpe ¢ energize também os 0ssos do corpo. Assim,
limpe e energize a coluna espinhal, 0s 0ssos dos bragos e os das pernas.
Aplique varredura localizada e, simultancamente, energize a coluna cspi-
nhal. Aplique a varredura localizada, enquanto visualiza sua mado entrando
nos 0ssos dos bragos e das pernas. Energize os 0ssos dos bragos através
dos chakras menores das axilas e dos chakras das maos. Visualize a encrgia
pranica entrando nas omoplatas e nos ossos dos bragos. Energize 0s 08s0s
das pernas através dos chakras menores dos quadris e das solas dos pés.
Visualize a energia prinica entrando nos 0ssos dos quadris e das pernas.
Isso reduzird substancialmente a freqiiéncia dos ataques asmaticos e gra-
dualmente curari o paciente.

e. Aplique todo o tratamento duas vezes por ssmana até que o pa-
ciente esteja curado.

11. Problemas hepdticos
Pacientes com problemas hepéticos, tais como ictericia, hepatile e
cirrose, encontram-ge exauridos e suas trés auras (externa, da saidde e

inlerna) apresentam-se acinzentadas. O figado, quando visto clarividen
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chakra da gargania
chakra secunddrio da garganta

chakra frontal do plexo solar

I'ig. 4-14 (a) Tratamento da asma

temente, € cinza. Se estiver inflamado, entdo é visto com uma cor vermelho
turvo. O figado pode estar exaurido e congestionado simultaneamente.
lPor exemplo: a parte esquerda pode estar congestionada ¢ a parte direi-
la exaurida. O chakra do plexo solar apresentard deplegio prinica. Al-
{uns pacientes com problemas hepéticos apresentam o abdome intumeci-
do.

a. Aplique varredura geral vdrias vezes.

b. Aplique varredura localizada e energizagdo no chakra do plcxo
solar e no figado. Na drea onde houver congestio pranica, deve-se enfati-
zar a varredura localizada. Na regido onde houver deplegdo prénica, ¢ a
cnergizagdo que deve ser enfatizada.

c. Para elevar o nivel de energia do corpo e para fortalecer o sislema
de defesa do organismo, limpe e energize os chakras menores das solas
dos pés, os das mios e o do umbigo.

d. Se o chakra meng mein e 0s rins estiverem afetados, limpe-os e
energize-0s. Ndo energize o chakra da base, porque o paciente pode cxpe-
rimentar congestio pranica no corpo inteiro ou pressdo alta (para maiorcs
explicagoes, ver Capitulo 8).

e. Aplique o tratamento pranico duas vezes por semana até que a
cura seja completa.
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chakra dorsal do coragdo

Fig. 4-14 (b)

12. Ulceras gdstricas e duodenais

a. Explore o chakra frontal do plexo solar e a 4rea superior do abdome
b. Limpe ¢ energize o chakra frontal do plexo solar e a 4rea afeiada
¢. Aplique tratamento pranico duas ou trés vezes por semana até que

a cura seja completa.
13. Infecgoes renais e da bexiga

a. Aplique a varredura geral vérias vezes.
b. Se os rins estiverem afetados, limpe o chakra da base, o chakra
meng mein e 0 rins. Depois, energize os rins diretamente, sem passar pelo

chakra meng mein.
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chakra meng mein

chakra sexual T

Fig. 4-15 Tratamento de infecgdes renais e da bexiga

¢. Se a bexiga estiver infectada, limpe ¢ energize o chakra sexual.
d. Aplique o tratamento prinico ugs vezes por semana até que a cura
seja completa.

O chakra meng mein de bebés, criangas, mulheres gravidas e pessoas
muito idosas nfio deve ser energizado. Energize apenas os rins diretamenie,
sem passar pelo chakra meng mein. A superenergizagdo deste chakra ou a
energizagao dos chakras da base e meng mein de bebés, criangas e pessoas
muito idosas pode causar uma severa elevagéo da pressiio sangiiinea.

14, Problemas sexuais

a. Ha muitos tipos de problemas sexuais, tais como impoténcia,
infertilidade e infecgiio da préstata. Para tratar desses casos, primeiro explore
o chakra sexual, o do umbigo e a drea circunvizinha.

b. Limpe ¢ energize o chakra sexual, o do umbigo e a drea vizinha
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chakra do : ', chakra da
umbigo y ¥ o base
chakra N\ £

sexual .

Fig. 4-]6 Tratamento de problemas sexuais

afetada. Ha um chakra menor em cada um dos ov4rios e dos testiculos. Se
tiverem sido afetados, limpe-os e energize-os.

¢. Alengdo especial deve ser dada também aos chakras da base, do
plexo solar, da gargania e ajna. O mau funcionamento de qualquer um des-
ses chakras pode também causar o maun funcionamento do chakra sexual.
Se algum desses chakras estiver funcionando mal, entdo aplique a varredura
localizada e a energizagio.

d. Repita o tratamento duas vezes por semana até que a cura seja
alcancada.

15. Problemas relativos as glandulas endécrinas

a. Explore os chakras maiores.

b. Aplique a varredura localizada e energizacio nos chakras que
estiverem funcionando mal. O chakra ajna deve ser tratado.

c. Repita o tratamento duas vezes por semana até que a cura seja
completa. Instrua o paciente para consultar um especialista.
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16. Ossos e dedos quebrados

a. Explore a parte afetada e os chakras menores afetados. Hd chakras
menores nas axilas, nos cotovelos, nas maos, dedos, quadris, joelhos, solas
¢ dedos dos pés.

b. Aplique varredura localizada e energiza¢lo na drea machucada.
[Limpe e energize os chakras menores afetados efou mais préximos. A
Gnfase deve ser colocada na energizagfo.

¢. Os chakras dos mamilos afetam os bragos. Estdo localizados em
cada mamilo. Explore-0s. Se tiverem sido afetados, entio energize-os. O
prana pode ser facilmente dirigido para a drea afetada no brago através do
chakra do mamilo.

d. O processo de cura pode ser acelerado pela elevagao do nivel de
cnergia pranica do corpo. Energize o chakra da base, o do umbigo, o do
plexo solar, os chakras das maos e os das solas dos pés.

e. Vocé pode repetir os procedimentos & ¢ ¢ vérias vezes ao dia, para
acelerar o processo de cura.

17. Seios pequenos

Mulheres com seios pequenos podem tentar obter o auxilio de um
praticante da cura pranica, para que ative € encrgize seus seios, s¢ nfo
cstiverem satisfeitas com o tamanho dos mesmos. Embora eu, pessoalmen-
te, nfo tenha experimentado essa técnica, observei que mulheres com seios
maiores tendem a apresentar chakras de mamilos mais fortes ou mais
densos, enguanto mulheres com seios menores tendem a ter chakras de
mamilos mais fracos.

18. Cabelos fracos

Uma pessoa pode apresentar chakras da coroa e da testa bastante
sauddveis, mas ainda assim ter cabelos fracos e queda dos mesmos. Isso se
deve ao fato de que os chakras menores existentes no couro cabeludo estio
exauridos. Ao se explorar a drea da cabega, pode-se verificar que a primei-
ra camada da aura interior, na regidio da cabega, estd bem normal, mas uma
exploragdo mais profunda mostraria que a camada mais interna encontra-
se bastante exaurida. Clarividentemente isso € visto como luz cinza ou
cinza amarelada na drea do couro cabeludo. Aplique varredura localizada ¢
energize toda a area. O tratamento pranico deve ser aplicado de duas a trés
vezes por semana. Deve-se atilizar também outras formas complementares
de tratamento
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19. Hemorrdidas

As hemorréidas manifestam congestdo pranica no chakra menor do
anus. O chakra do plexo solar e o do umbigo encontram-se parcialmente
afetados. O chakra menor do dnus localiza-se entre o chakra da base e o
dnus. Situa-se ligeiramente acima deste, Clarividentemente é visto com
uma cor vermelho turvo. Aqui deve-se dar énfase a varredura. Limpe e
energize o chakra frontal do plexo solar e o chakra do umbigo. Visualize o
prana limpando e energizando o intestino grosso. Visualize o prana saindo
do anus e limpando o chakra menor do anus. Tratar o chakra do plexo
solar e 0 do umbigo € muito importante, uma vez que o intestino grosso ¢
o anus sfo controlados e energizados por esses dois chakras,

O paciente pode usar também 4gua fria para remover a matéria
bioplasmética doente da parte afetada. Ele precisa simplesmente desejar
que a 4gua fria remova a matéria bioplasmatica doente. Precisa também
manter a higiene adequada.

0. Apendicite crénica

a. L'mpe e energize o chakra frontal do plexo solar, 0 do umbigo e o
aptndici. Em geral o paciente alcanga alivio imediato.
b. Repila o tratamento uma vez a cada dois dias.

21. Sinusite

a. Limpe e energize os chakras da testa, 0 ajna e a raiz do nariz. Dé
énfase ao chakra ajna.

b. Limpe e energize os chakras menores das narinas direita e esquer-
da. Estes chakras localizam-se na parte inferior das narinas.

¢. Repita o tratamento duas vezes por semana.

22, Perda do olfato

a. Use o tratamento indicado para sinusite.

b. Verifique os chakras dos ouvidos e o chakra menor da parte
posterior da cabega. Se eles se mostrarem afetados, limpe-os e energize-os.
E muito provével que haja uma notivel melhora no primeiro tratamento.

¢. Repita o tratamento duas vezes por semana.

23. Urinagdo freqiiente
1. Explore completamente o paciente.
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2. Aplique varredura localizada e energizagéio nos chakras sexual, da
base, do umbigo e do plexo solar.

3. Repita o tratamento duas vezes por semana pelo tempo que for
necessério.

24. Urinagdo noturna

Em criangas em fase de crescimento ¢ que ainda urinam 2 noite na
cama, aplique o tratamento indicado para casos de urinagdo fregiiente.

25. Hipertrofia da préstata

Aplique 0 mesmo tratamento utilizado para urinagfio freqiiente. Repita
v tratamento trés vezes por semana, pelo tempo que for necessério. Instrua
0 paciente para praticar abstinéncia sexual durante o tempo em que dursr o
watamento.

26. Artrite e Reumatismo

Em caso de artrite ou reumatismo suave, aplique apenas varredura e
energizagdo completas nas partes afetadas. Repita vérias vezes o waiame: -
to. Em alguns casos o paciente pode sentir alivio quase instantancamente.

Em casos severos de artrite:

1. Aplique varredura geral e, depois, varredura localizada bem
completa e energizaco nas partes afetadas.

2. Aplique varredura localizada completa no figado e nas 4reas abdo-
minais superior e inferior.

3. Aplique varredura localizada ¢ energizagdio nos chakras da base,
do umbigo, do bago e do plexo solar. E importante que o chakra da base
seja completamente energizado, uma vez que este chakra controla e energiza
0s sistermas esquelético ¢ muscular do corpo. Ndo energize o chakra do
brago, se o paciente sofrer de hipertenso.

4. Se o brago estiver afetado, ambos os bragos, inteiros, devem ser
limpos. Os chakras da mao, do cotovelo e o chakra menor da axila de cada
brago devem ser energizados.

5. Se a perna estiver afetada, a perna toda deve ser limpa e energizada.

6. Repita o tratamento duas a trés vezes por semana, pelo tempo que
for necessério,

27. Mulheres grdvidas

Mulheres gravidas devem ser encrgizadas lenta e gentilmente. A
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superenergizagfio ou energizagd@o prolongada e intensa devem ser evitadas
especialmente nos chakras sexual, da base e do umbigo. A superenergiza-
¢do ou energizacdo intensa de qualquer um desses chakras pode ter efeitos
negativos drasticos sobre o feto. O chakra meng mein nio deve ser energi-
zado, porque, se este chakra for intensamente energizado por um longo
periodo, o beb& pode nascer morto.

Tratamento de mulheres grdvidas que tém dificuldade para dar a luz

1. Aplique varredura geral.

2. Aplique varredura localizada e energizagio nos chakras da base,
sexual, do umbigo e do plexo solar.

3. Repita o tratamento duas vezes ao dia, durante cinco dias. A
pacienie deve apresentar notdvel melhora em dois ou trés dias.

Como Evitar um Aborto

Mulheres com tendéncia a abortar apresentam os chakras da base e
sexual exauridos, O chakra do umbigo também se encontra parcialmente
esgotado. O tratamento indicado a seguir é aplicdvel a pacientes que nio
estdo gravidas, mas que possuem a tendéncia a abortar:

1. Aplique varredura geral,

2. Aplique varredura localizada e energizagiio nos chakras sexual, da
base, do umbigo e do plexo solar.

3. Repita o tratamento duas vezes por semana, durante dois meses.

Para pacientes grividas com histérico de aborto e que estdo sentindo
dores abdominais, 0 tralamento é o seguinte:

1, Explore completamente a paciente.

2. Aplique varredura muito suavemente nos chakras sexual, do umbigo
¢ da base, bem como na drea abdominal.

3. Energize 0 chakra do umbigo ¢ o chakra sexual bem suave e
levemente.

O QUE FAZER NAQUELES CASOS SOBRE 0S QUAIS VOCE NAO
TEM MUITA CERTEZA (para praticantes da cura prénica intermedidria)

Em problemas simples ou menores:

1. Interrogue o paciente a respeito do problema.

2. Aplique varredura completa, de 20 a 30 vezes, e energizagfio nas
dreas afetadas,

3. Se necessdrio, repita o tratamento.
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Em problemas mais sérios:

1. Aplique varredura geral vdrias vezes.

2. Aplique varredura localizada em todos os ¢rgdos vilais.

3. Aplique varredura localizada e energizagdo em todos os chakras
maiores, exceto nos chakras do bago e meng mein. Nao energize estes dois
chakras.

4. Repita o tratamento regularmente.

5. Vocé poderd utilizar este procedimento em muitos tipos de problemas.

6. Instrua o paciente para procurar um médico imediatamente.

PRINCIPIO DO TEMPQ DE RETARDO

O principio do tempo de retardo indica que a taxa de cura do corpo
bioplasmatico € muito mais rdpida do que a taxa de cura do corpo fisico
visivel. Portanto, em alguns casos, 0 paciente pode ndo experimentar ali-
vio ou cura imediata, porque o corpo fisico visivel recupera-se num passo
mais lenio (retardo), quando comparado com o corpo bioplasmatico. Por
exemplo: muito embora a drea do coragdo tenha sido completamente lim-
pa, energizada e esteja bastante brilhante, o paciente pode se queixar de
que esta sentindo apenas um pequeno alivio logo apds o tratamento prini-
co. Porém pode experimentar alivio e melhora substanciais apds algumas
horas ou apdés um dia ou dois. Essa demora ou tempo de retardo no alivio
ou cura € especialmente comum em casos mais severos. O grau do retardo
dependera da existéncia ou nfio de dano organico, do grau desse dano, da
idade e condi¢&o do corpo do paciente.

QUANTO TEMPO SE LEVA PARA A CURA
COMPLETA DO PACIENTE?

Isso depende de varios fatores: da freqiiéncia do tratamento, da idade
¢ condi¢do fisica do paciente, de seu grau de receptividade, da presenga de
interferéncia ou fatores causais, que promovam a demora ou impegam a
manifestacdo da cura, do grau do dano orginico, da natureza do problema,
da habilidade do praticante da cura, do grau de cooperagdo do paciente e,
em alguns casos, do uso de outras formas de cura ou tratamento para
completar a cura pranica. Como foi dito anteriormente, a abordagem na
cura deve ser integrada ou holistica.

A taxa de alivio de problemas simples e sérios pode variar cntre
alguns minutos a algun- dras Em geral, o tempo necessério a cura comple-
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ta de um problema simples varia entre alguns minutos ¢ alguns dias; em
€asos cronicos ou mais severos, de alguns dias a alguns meses. Em alguns
casos, a cura € até imediata ou “milagrosa”. Mas nem todos os problemas
e nem todos os pacientes podem ser curados.

RETORNO IMEDIATO DA DOR OU DOS SINTOMAS

Virios fatores podem contribuir para o retorno imediato dos sintomas,
apds o tratamento pranico.

1. A varredura localizada e a energizagiio aplicadas nio foram
praticadas em grau suficiente. Se a parte a ser tratada ndo foi limpa, o
prana fresco tem dificuldade para penetrar completamente na mesma, E
como tentar colocar 4gua limpa numa esponja cheia de dgua suja. Isso
pode ser feito, mas € preciso empregar grande quantidade de prana e
projeti-lo com muita forga. Porém hd o risco da ocorréncia de reagdo
radical, que pode causar ainda mais desconforto temporrio ao pacicnte.
Seria muito mais facil se a 4gua suja fosse removida da esponja, antes de
derramar a dgua limpa.

2. Nio se aplicou varredura geral num paciente com buracos na aura
exterior. Portanto o prana continua a vazar, causando novamente deplegao
prénica na parte tratada.

3. O prana projetado ndo foi estabilizado, o que leva simplesmente a
escapar ou vazar para fora do corpo.

4. Niio se fez uso da unidade de destruigio de re<iduo bioplasmético
€, por isso, a matéria bioplasmdtica doente continua ligada ao corpo bio-
plasmdtico do paciente. Se este ndo foi suficientemente energizado, isso
pode fazer com que essa substncia doente seja reabsorvida. E se o pacien-
te tenta recordar ou mantém a recordag@o de como era a doenga, muito
provavelmente a maiéria bioplasmdtica doente é atraida de volta para o seu
corpo bioplasmatico.

5. O paciente estd sofrendo de um tipo grave de doenga, que conso-
me prana numa taxa muito répida e o prana projetado ndc é suficiente.
Portanto o paciente deve ser tratado mais freqiientemente.

RAZOES PELAS QUAIS ALGUNS PACIENTES
NAO SAO CURADOS

1. Todos os fatores mencionados acima (que podem contribuir para o
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retorno imediato da dor ou dos sintomas apés o tralamento pranico) tam-
bém podem contribuir para qué 08 pacientes nao se curem.

2. O paciente pode ndo ter recebido o tratamento pranico correlo,
devido a uma exploragio inadequada. Por exemplo: a dificuldade para
movimentar o brago pode ser causada por congesto pranica nos chakras
do coragio e do plexo solar ou por congestio pranica no chakra meng
mein. Assim, tratar apenas do brago trard alivio tempordrio, mas nao cura
permancnie.

3. Energizagfo insuficiente e fregiiéncia insuficiente de tratamento
pranico. E o0 mesmo que dar uma dosagem insuficiente de remédio em
intervalos insuficientes.

4. Alguns problemas exigem outras formas de tratamento. Por exem-
plo: problemas devidos & mé nutri¢do ¢ a uma alimentagio inadequada.

5. O paciente simplesmente estd muito velho ou muito fraco, ou
muito doente para ser curado. Devido a certos fatores inexplicdveis, alguns
pacientes idosos simplesmente ndo conseguem reter uma grande porgdo do
prana projetado. Isso ndo significa, porém, que todos os pacientes muito
velhos ou muito doentes devam ser ignorados. Pelo contrério, a eles se
deve dar o tratamento e o cuidado necessarios e apropriados.

6. A doenga € de origem kdrmica ¢ o tempo apropriado para a cura
completa ainda ndo chegou. Ou o paciente ainda néo aprendeu a li¢io que
se esperava que aprendesse. (Livros escritos sobre Edgar Cayce e seus
trabalhos fornecem grande quantidade de informagao sobre o karma e sua
relagéio com as doengas.)

PROBLEMAS PESSOAIS DE SAUDE
QUE UM PRATICANTE PODE ENCONTRAR

1. Alguns praticantes podem sentir dor nas juntas dos dedos, nas
m#ios ou nos bragos. Isso se deve & absorgfio de matéria bioplasmatica
doente ou de matéria etérica doente dos pacientes. Tal absor¢do pode ser
evitada lavando-se imediatamente as mdos e os bragos apés varreduras
geral e localizada e também apés a energiza¢do. Com o passar do tempo,
o fato de ndo lavar imediatamente as mdos nem os bragos resultard na
absorgdo parcial regular de matéria bioplasmaética doente, que pode resultar
em artrite nos dedos. O praticante pode usar 4gua ¢ sal para lavar as maos
¢ 0s bragos.

2. Alguns praticantes da cura podem experimentar os sintomas ou
problemas de seus pacientes. Isso se deve 2 total absorgdo da matcria
bioplasmética doente pelo organismo do praticante. Tal absorgdo pode ser
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causada por dois fatores: primeiro, pelo fato de nfo lavar as mios e os
bragos apés o tratamento; segundo, por ndo usar a unidade de destruigdo
de residuo bioplasmético ao tratar 08 pacientes. Um pouco da matéria
«doente pode ter sido absorvida da drea circunvizinha pelas pernas. E
aconselhdvel tomar um banho de chuveiro apos tratar de muitos pacientes
em uma unica sessdo, para limpar o corpo inteiro. O Ppraticante deve
lavar seu corpo todo com sal ou dgua salgada. Esse processo tem o efeito
de limpar o corpo, fazendo com que o praticante o sinta mais leve.

3. Alguns praticantes podem pegar doengas infecciosas. Isso pode
ser evitado ndo aplicando tratamentos quando se estd muito triste e tam-
bém apés uma explosio emocional Ou uma intensa raiva ou irritago.
Esses tipos de emogdes negativas causam deplegdio pranica temporiria,
fazendo com que os raios da sadde se enrolem e também surjam perfura-
¢Oes na aura exterior. Tudo isso torna o praticante muito suscetivel As
doengas infecciosas. Também & aconselhdvel lavar as mios e os bragos
com sabdo germicida, que nfio apenas protcge o praticante como também o
Préximo paciente.

4. O praticante pode ficar muito cansado ou esgotado apés tratar de
um ou de vérios pacientes. Isso pode ser causado por vérios fatores:

a. O praticante energiza intensamente e a uma taxa muito rapida. A
quantidade de prana projetado & muito maior do que a absorvida ou a taxa
de prana projetado é muito mais rapida do que a do prana absorvido, Isso
resulta em deplegfio pranica geral, que pode ser evitada pela paciéncia e
ndo pela pressa. Cure seus pacientes lenia e graduaimente.

Alguns praticantes possuem um nivel muito elevado de energia. Sua
aura interior tem cerca de 60 ¢m oy mais de espessura e € muito densa.
Podem absorver quantidades tremendas de prana a uma taxa muito rdpida.
Mas estes sdo casos excepcionais. Alguns praticantes nascem com esse
nivel elevado de energia, enquanto outros o alcan¢am apenas com um trei-
namento esotérico disciplinado. Um certo tipo de estilo de vida também
pode resultar, a0 longo do tempo, num nivel de energia bastante elevado.
Ser vegetariano a maior parte do tempo, ter uma vida sexual moderada,
uma vida emocional bem regulada, Ppossuir mente clara e prudente, mas
decisiva e fazer bastante exercicio fisico regularmente (especialmente rai
chi € yoga), tudo isso, ao longo do tempo, resultars em boa saiide ¢ num
nivel energético bastante elevado,

Através da clarividéncia, observeu-se que 0s vegetarianos geralmen-
le apresentam um corpo bioplasmatico mais refinado e uma aura intecrna
mais brilhante e mais densa, Embora seja vantajoso tornar-se vegetariano,
1830 n30 ¢ uma necessidade.,
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b. Apds tratar os pacientes, alguns praticantes podem continuar a
“energizar” seus pacientes subconscientemente. Isso pode ser evitado vi-
sualizando os lagos que o ligam a seu paciente sendo cortados apds o
tratamento.

¢. O praticante fica muito perto de seus pacientes € eles tendem a
absorver subconscientemente o ser prana, fazendo com que ele se esgote.
Isso pode ser remediado, mantendo-se uma certa distancia dos pacientes
que estdo & espera.

E aconselhavel que o praticante tire férias a intervalos regulares, para
recarregar 0 corpo.

TAXA DE VIBRACAO DO CORPO BIOPLASMATICO

A taxa de vibragio do corpo bioplasmdtico varia de pessoa para
pessoa. Pode ser mais elevada ou mais baixa. Se o corpo bioplasmético do
praticante da cura tiver uma taxa de vibragdo mais elevada do que a do
paciente, este sentir-se-4 leve e podera experimentar uma agradével sensa-
¢do dificil de ser descrita. Se o corpo bioplasmético do praticante tiver
uma taxa de vibragdo muito mais baixa do que a do paciente, este terd uma
sensagdo de peso e desconforto e, algumas vezes, dor. Em geral, o corpo
bioplasmdtico do praticante é mais refinado do que o do paciente.

Pessoas que fumam em demasia possuem corpo bioplasmético mais
grosseiro, O corpo bioplasmdtico dessas pessoas estd cheio de manchas
sujas de cor marrom. Esse material amarronzado entope parcialmente os
nadis ou meridianos, afetando, portanto, a saide do fumante de maneira
negativa. As manchas marrons localizam-se néo apenas nos pulmdes, mas
em outras partes do corpo bioplasmético, causando problemas pulmonares
¢ também outros tipos de problemas. Quando um praticante da cura, com
corpo bioplasmético mais refinado, é contaminado por um fumante inve-
terado, pode sentir-se pegajoso, pesado, e pode também sentir dor na drea
que estd sendo tocada. E muito importante que o praticante da cura ndo
fume ou pare de fumar, porque, em vez do paciente melhorar, pode ficar
pior, especialmente se a parte que estd sendo tratada for muito delicada.
Para perceber totalmente o que estou dizendo, peca a um fumante para
energizar o seu brago e veja o que acontece.

Nio estou fazendo aqui nenhum julgamento moral dos fumantes.
Estou apenas indicando que o fumo tem efeitos negativos sobre o corpo ¢
que o praticante da cura pranica ndo deve fumar, devido aos possiveis
efeitos prejudiciais ao paciente. Sei de alguns praticantes que fumam pou-
co e ndo relataram qualquer experiéncia negativa com seus pacientes. Mas
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¢ melhor evilar riscos desnecessdrios. A materia suja amarronzada pode
ser transferida para outra pessoa. Apenas imagine o que aconteceria ao
paciente se um pouco dessa matéria suja fosse acidentalmente transferida
para os olhos ou para o coragio dele.

Algumas vezes o paciente pode sentir uma leve dor € peso na parte
que estd sendo energizada, se 0 praticante estiver cansado e teve um dia
emocionalmente cansativo. O praticante deve descansar ¢ voltar A cura ne
dia seguinte ou s6 quando se sentir melhor,

Em raras ocasides o paciente pode ter um corpo bioplasméatico mais
refinado do que o praticante da cura. Tal paciente, se tratado por um pra-
ticante cujo corpo bioplasmdtico é mais grosseiro, poderd sentir apenas mais
desconforto. Nesse caso, 0 paciente deve ser tratado por um praticante
cujo corpo bioplasmético seja tdo refinado ou mais refinado do que o dele

A medida que o praticante vai efctuando mais cura pranica, seu
corpo bioplasmaético vai se tomando gradualmente mais limpo e refinado.
Sua aura interior torna-se mais brilhante e mais densa. Ele se torna um
praticante mais poderoso da cura prénica.
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CAPITULO CINCO

Depoimentos

DATA: 23 de dezembro de 1986
NOME: Sra. Pia A. Victoria
IDADE: 59 anos

OCUPACAO: Dona-de-casa
ENDERECO: 26 Branches Street
GSIS Village, Proj. 8
Quezon City, Metro Manila
CASO Glaucoma e dores no peito

P.: Qual era a sua condigio de saiide?
Pia: Tinha glaucoma e dores fregiientes no peito, que me preccupavam muito

P.. Vocé consultou um médico ou um especialista, anies de procurar um
praticante da cura pranica?

Pia: Sim, e o doutor diagnosticou meu problema da vista como glaucoma
Em relagdo as dores no peilo, o iltimo exame médico geral que fiz foi em 1985 ¢
ndo houve qualquer indicagio de que eu tivesse um problema cardfaco ou algurm
em desenvolvimento. Porém, durante o referido check-up, ndo fiz nenhum eletre
cardiograma.

No fnicio, era cética em relagdo & cura pranica, assim, como uma experiéu
cia, tratei primeiro dos meus olhos.

P.: O que sentiu quando a cura pranica foi aplicada em seus olhos?

Pia: Senti algum alfvio ou um efeito calmante. Depois, mais tarde, pude ve
um “pequeno brilho™. Algumas vezes 0s efeitos ndo eram imediatos, uma vez que
sentia o alivio trinta minutos ou uma hora depois.

P.: Qua a freqiiéncia do tratamento prénico?
Pia.: Isso dependia de en estar ou ndo ocupada. A aplicagao foi muito
irregular. No inicio, ia uma vez por semana. Depois, uma vez a cada trés semanas.
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P.: Houve melhora apés o iratamento pranico?

Pia: Meu olho direito agora estd bom, mas “parece” ndo haver melhora em
meu olho esquerdo. Todas as vezes que fico tensa e excitada, meu olho esquerdo
piora.

Minhas dores no peito também foram curadas ap6s o tratamento pranico,
porque ndo as senti mais ou, se retomaram, isso se deu muito, mas muito raramen-
le, Antigamente, eu costumava té-las muito freqiientemente e, desde entdo, nio
houve qualquer mudanga em meu estilo de vida: ndo tomei mais remédios ou fiz
qualquer tratamento, a ndo ser os vérios tratamentos pranicos. Entdo, tenho certeza
de que isso s6 pode ser resultado de tais tratamentos.

Certifico que os fatos mencionados nesta entrevista sio verdadeiros e corretos.

(assinado) PIA A. VICTORIA
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DATA: 26 de dezembro de 1986
NOME: Allan C. Cafiete
IDADE: 24 anos
OCUPACAQ Eswmdante
ENDERECO: 3-1 Stanford Street
Cubao, Quezon City, Metro Manila
CASO: Ferida de um dia

P.: Descreva a condigdo de sua ferida antes do “tratamento prdnico” .

Allan: A profundidade da ferida na sola de meu pé esquerdo era de cerca de
0,7 cm. Havia um pequeno sangramento, mas ela era muito dolorosa, porque havia
um pedacinho de concha do mar dentro da ferida e eu tinha tentado, por todos os
meios ao meu alcance, remové-lo, mas nio consegui. Néo tomei nenhum remédio
antes, durante ou apds a aplicaciio do tratamento préanico. (Eu pisei numa concha
pontiaguda em uma das praias de Agoo, La Union.)

P.: Ha quanto tempo estava com a ferida quando recebeu o Iratamento
prinico? Ela estava infeccionada?

Allan: A ferida tinha um dia e eu néio podia mais pisar com meu pé esquer-
do. N#o havia ainda infecgfio, mas os sintomas mostravam que estava caminhando
para ela.

P.: Quem administrou a cura prénica em sua ferida? O que ocorreu durante
e apds os tratamentos?

Allan: Recebi dois tratamentos pranicos sucessives. O primeiro foi aplicado
por Sandra Torrijos (aluna de Choa Kok Sui). Realmente, o processo foi apenas
um experimento de cura ripida sugerido a Sandra pelo autor. Sandra levou
aproximadamente duas horas para aliviar-me da dor, fechar e parcialmente curar a
ferida. Mas, uma vez que o pedacinho de concha ainda se encontrava dentro dela,
eu ainda tinha um pouco de dificuldade para andar.

O segundo tratamento foi aplicado por Choa Kok Sui e levou apenas uma
hora e meia para rdpida e competamente curar minha ferida, bem ali diante de
meus olhos! Durante o processo (primeiro € segundo tratamentos), senti uma
sensagdo de cOcega, de formigamento, mesmo nio havendo qualquer contato na
pele, porque a distincia entre a méo do praticante e minha ferida era de cerca de
um centimetro. Apés o segundo tratamento, senti uma dor muito pequena e meu pé
esquerdo pdde novamente ser usado para caminhar, muito embora o pedacinho de
concha ainda estivesse dentro da ferida curada. Apds dois dias, removi a particula
com as unhas. i

P.: O que pode dizer a respeito do tratamento prénico aplicado em sua
ferida:

Allan: A técnica € muito estranha, mas o resultado é surpreendente e bastan-
te eficaz. Com um método comum de tratamento levaria vérios dias para curar a
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ferida, mas, com a cura pranica, levou apenas wes horas e meia para que a ferida
fosse curada, bem ali diante de meus olhos

Centifico que os fatos mencionados nesta entrevista sdo verdadeiros e corretos

(assinado) ALLAN C. CANETE
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DATA. 26 de dezembro de 1986
NOME: Romualdo Cafiete
JIDADE: 49 anos
OCUPACAD: Misico
ENDERECQ:  3-1 Stanford Street
Cubao, Quezon City, Metro Manila
CASO: Sofrimento cardiaco

P.: Qual era a sua condiglo de saiide anteriormente, e quando comegou?

Romualdo: Tinha uma dor forte na 4rea direita do peito e eu sentia como se
metade de meu corpo estivesse ficando paralisada. Minha pressio sangiiinea era
mais elevada do gue o normal, o batimento cardiaco mais rdpido que o normal e eu
iranspirava anormalmente. A 4rea ao redor dos quadris dofa também. Eu estava,
entdo, muito doente, Isso ocorren em setembro de 1985.

P.- Vocé consultou um médico ou especialista a respeito de sua doenga,
antes de procurar um praticante da cura pranica? Se o fez, por que, entdo procurou
o praticante?

Romualdo: Sim. Primeiro consultei um cardiologista. Depois, procurei o
tratamento pranico por causa de meu filho, Allan, que me recomendou o praticante
da cura prinica. Além disso, eu queria me recuperar imediatamenté de minha
doenga. Uma vez que eu também queria comparar os dois métodos, ia ao cardiolo-
gista e ao praticante da cura préanica altlemnadamente. Mas nfio informei ao cardio-
logista que estava fazendo isso. -

P.: Qual foi o diagnéstico do cardiologisia e o do praticante da cura préni-
ca? Vocé poderia fazer algum comentdrio a respeito dos dois mélodos de trata-
mentos recebidos? -

Romualdo: O cardiologista e o praticante fizeram quase o mesmo diagnosti-
co. O primeiro me disse que eu tinha sofrimento cardiaco e o segundo, que eu tinha
alguma coisa errada no coragdo, devido a alguns depGsitos de colesterol. Porém, o
cardiologista ndo descobriu a dor ao redor dos quadris, que vinha me preocupando
h4 tanto tempo, mas o praticante da cura sim.

Apbs um eletrocardiograma, o cardiologista prescreveu uma série de remédios
e avisou-me para tomé-los religiosamente, de modo a impedir um futuro ataque
cardfaco. Ele também me disse para seguir uma dieta rigorosa.

Durante minha {ltima visita ao cardiologista, ele notou minha répida recupe-
ragio, quando comparada com a de outros pacientes. Geralmente aqueles que t&m
a mesma doenga ficam hospitalizados e nfo se recuperam nesse periodo de tempo.
Eu também fiquei surpreso com o resultado dos raios-X, realizados na empresa em
que trabalho, uma vez que estava certo de que haveria uma indicagdo de “dano
cardiaco”, mas a chapa apenas revelou uma “sombra” e que eu estava dplo a
trabathar. O teferido raio-X foi feito por volta da primeira semana de dezembro de
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1986 e foi o primeiro que fiz desde que me recuperei de minha doenga. Lembro-
me de que o praticante da cura prénica me disse, em minha tltima visita; “Vocé j
estd curado!”,

P.: Quanias sessoes de cura foram aplicadas pelo praticante da cura prani-
ca?

Romualdo: Néo consigo me lembrar do nimero de tratamentos administra-
dos, mas estou certo de que as sessdes de tratamento tomaram menos de um més,
Talvez tenham sido quatro ou cinco.

P.: Quem o tratou? O que sentiu durante e apcs os iratamentos?

Romualdo: Foi Mike Nator (praticante, amigo de Choa Kok Sui), que me
aplicou o primeiro tratamento, sendo que os seguintes foram aplicados por Choa
Kok Sui. Ap6s os primeiros dois tratamentos, senti o alivio de todos os desconfor-
tos fisicos que tinha antes, porque a sensagio de entorpecimento sumiu e a dor
diminuiu. Nao senti nada durante os tratamentos seguintes.

Atualmente tenho feito coisas que nfio poderia fazer antes, como subir ladeiras,
correr sem ofegar e carregar ou empurrar coisas pesadas. A dor ao redor dos
quadris desapareceu, mas volta apenas quando como comidas salgadas e gordurosas.

Ap6s minha répida recuperagio, nio retomnei ao cardiologista nem ao
praticante da cura prinica. Ainda estou tomando os remédios, mas com muita
irregularidade.,

P.: O que vocé acha do papel desempenhado pela cura prénica em seu
rdpido restabelecimenio?

Romualdo: Acho que a cura prinica desempenhou um grande papel em
minha rdpida recuperag@o. Basta ver o comentério do cardiologista a respeito de
meu répido restabelecimento. Em geral, os pacientes com sofrimento cardiaco
devem ser hospitalizados. E levam um tempo considerdvel para se recuperar desse
mal. Em meu caso, ndo fui hospitalizado e levei menos de um més para me
recuperar, além do fato de que ndo houve indicagiio de dano cardfaco ou sofrimen-
lo no relatério do raio-X.

Certifico que os fatos aqui mencionados séio corretos e verdadeiros.

(assinado) ROMUADO CANETE
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DATA: 3 de janeiro de 1987
NOME: Raphael N. Acefias
IDADE: 19 anos
OCUPACAQ  Eswdante/Técnico de Eletronica
ENDERECO: 27-E Harvard Street

Cubao, Quezon City, Metro Manila
CASO: Estudante da cura prdnica

P.: Quem o ensinou a curar empregando a cura pranica?

Raphael: Eu j4 praticava a cura, antes de encontrar Choa Kok Sui porque
descobri que tinha um talento natural para a cura. Contudo, quando testemunhei
uma das sesses de cura de Choa Kok Sui, interessei-me por suas técnicas, pois as
achei bastante sistemdticas. Ele pratica a cura com muilo profissionalismo e de
maneira muito f4cil. Pensei entdo: se ele pode fazé-lo, eu também posso. Foram
necessérias trés aulas de cura para aprender o bésico, mas tenho de praticar mais
para tornar-me experiente,

P: Quem o apresentou a Choa Kok Sui?
Raphael: Meu tio Mike.

P.: De que casos ja tratou?

Raphael: Casos menores como dores de cabega, dores musculares e dor de
dente. Curei completamente a dor de cabega de duas mulheres. Curei um adolescente
que estava com dor de dente devida as gengivas infeccionadas e, imediatamente
ap6s o ratamento, seu alivio foi substancial. A dor desapareceu completamente
ap6s cerca de wés horas. Tratei de trés casos de dores musculares. O primeiro foi o
de um adolescente, cuja dor desapareceu completamente apés cinco horas. Nos
outros dois casos, fui informado de que a dor desapareceu (emporariamente, mas
ndo sei qual foi o tempo de recuperagio completa.

P.: O que pode dizer a respeiio desta técnica de cura?
Raphael: Vocé obtém resultados mais rdpidos e € muito conveniente, quan-
do comparada ao método comum de cura.

P.: Quais sdo seus planos futuros em relagdo a seu avango neste campo?
Raphael: Estudar e ser treinado em técnicas mais avangacdas, para tornar-me
um praticante experiente,

Certifico que os fatos mencionados nesta entrevista sio verdadeiros e correlos.

(assinado) RAPHAEL N. ACENAS
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DATA: 3 de janeiro de 1987

NOME: Francisco M. Bansuelo Jr.

IDADE: 33 anos

OCUPACAO: Motorista-mecanico

ENDERECO: 1554 Instruccion Street
Sampalo¢, Metro Manila

CASO: Estudante de cura pranica

P.: Quem ihe ensinou a cura prénica?
Francisco: Choa Kok Sui.

P.: Quem o gpresentou a ele?
Francisco: Uma senhora amiga, Juanita,

P.: De que casos jd tratou?

Francisco: Apenas de casos menores, eomo dor de cabega, dor de dente, dor
causada por gases e dor muscular. Curei completamente a dor de cabega de dois
adultos. Aliviei temporariamente, através da cura prénica, a dor de dente de minha
filha de quatro anos. Tratei de trés casos de dor muscular de pessoas adultas e elas
alcancaram alivio.

P.: O que tem a dizer a respeito deste método de eura?
Francisco: Este método de cura é muito mais conveniente e mais barato do
que os métodos convencionais de tratamento de problemas menores. Todo mundo

deveria conhece-lo,
P.: Quais sao seus planos futuros de avango neste campo?
Francisco: Quero estudar e treinar mais, para me tornar perito neste campo.

Se me for dada a oportunidade de me tomar um praticante experiente, eu a com-
partilharei com os necessitados e pobres.

Certifico que os fatos aqui mencionados sao corretos e verdadeiros.

(assinado) FRANCISCO M. BANSUELO IR.
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DATA: 28 de janeiro de 1987
NOME: Sra. Luz Jubay
IDADE: 24 anos
OCUPACAQ: Dona-de-casa
ENDERECO: 200 Kaliraya Street
Quezon City, Metro Manila
CASO: Prevengdo de um possivel aborto

P.: Qual era o seu problema antes de procurar um praticante da cura pranica?
Luz: Estava gravida de dois meses (meu primeiro filho) e a regido de meu
abdomen doia agudamente. Também estava com sangramento.

P.: Vocé consultou um médico anltes de procurar o tratamento pranico?

Luz: Sim, e o médico informou-se de um possivel aborto. Prescreveu um
medicamento para preveni-lo, mas néio estava certo de sua eficdcia. Fui também
aconselhada a ficar em completo repouso e evitar fazer muito exercicio fisico.
Tomei vérias doses do medicamento prescrito, mas a dor no abdomen persistia,
embora o sangramento cessasse.

P: Vocé procurou o praticante da cura pranica imediatamente apds o ira-
tamento médico? O que ocorreu duranie e apés o tratamenio pranico?

Luz: Fui ver o praticante da cura pranica um dia depois de ter feito o
tratamento médico. Nao senti nada durante o tratamento, mas a dor no abdomen
desapareceu e nio voliou mais. Agora jé estou no sétimo més de gravidez. Tenho oca-
sionalmente apenas uma dor muito suave, se fago longas caminhadas e também
quando carrego ou empurro coisas pesadas. Isso provavelmente € algo normal em
mulheres grividas.

P: Quantas vezes o tratamento prénico foi aplicado e qual a duragio de
cada sessdo?
Luz: Apenas uma vez e o praticante aplicou o tratamento por apenas cinco

minutos.

P: Quem tratou de vocé?
Luz: Choa Kok Sui.

P.: De seu ponto de vista, qual o papel desempenhado peia cura pranica na
prevengdo do aborto?

Luz: Acho que ajudou e contribuiu de algum modo na prevengio de
um possivel aborto. Ndo posso determinar completamente seu grau de efetividade,
uma vez que fiz trés tratamentos: tomei a medicagdo, fiquei em completo repouso
¢ fiz o tratamento prénico.

Certifico que os fatos aqui mencionados sdo verdadeiros e correlos.
(assinado) LUZ R. JUBAY
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DATA: 10 de janeiro de 1987
NOME: Teofilo P. Velasco
IDADE: 68 anos
OCUPACAQ:  Advogado Aposentado do Servico Piblico
ENDERECO: 118 Paco Smeet
Proj. 2, Quezon City, Metro Manila
CASO: Problema cardiaco e endurecimento muscular

P.: Qual era sua condigio de saiide anteriormente?

Teofilo: Antes, minhas maos tremiam visivelmente; minhas costas, joelhos e
pemnas doiam; minhas pernas eram fracas e os musculos estavam endurecidos,
Tinha dores freqiientes e continuas no peito. Todo o processo comegou dez anos
antes e eu tomava a medicag#o prescrita por um médico,

Como minhas mios tremiam, alguém sempre tinha de me ajudar a comer,
porque eu ndo conseguia levar o alimento ou a bebida 4 boca sem derrub4-los. N3o
podia andar depressa e ndo conseguia andar imediatamente apés levantar da cama.

P.: Qual ¢ sua atual condicao de saiide?

Teofilo: Melhorei muito apés Choa Kok Sui ter me tratado e feito oragdes
vérias vezes. Agora posso comer sozinho, sem qualquer ajuda, porque minhas
maos nio remem mais. Os musculos de minhas pernas estio bem, porque posso
andar mais depressa agora. Talvez seja efeito do éleo energizado que Choa Kok
Sui me deu, porque, desde que comecei a usi-lo, no dia 1° de Jjaneiro de 1987, senti
que os miisculos de minhas pemas e pés estavam mais moles e relaxados. A dor
nas costas desapareceu, mas as vezes volta, quando fage muito esforgo. Também
estou ficando bomn das freqilentes e contfnuas dores no peito, porque sé as tenho
quando fico muito cansado, excitado ou descontrolado emocionalmente.

P.: Vocé ainda estd tomando remédios?

Teofilo: Sim, mas muito irregularmente. Porém héd um medicamento, que foi
prescrito pelo médico, segundo o qual tenho de tomar todos os dias até morrer.
Mas sinto e acredito que isso niio é necess4rio e por isso ndo estou mais tomando
o referido remédio.

P.: O que sentiu, quando estava sendo curado?

Teofilo: Sentia meu corpo se tomar mais leve e meus muisculos sendo ativados.
Também sentia que alguma coisa estava sendo retirada de meu corpo através de
uma forga misterioss. Isso me faz sentir melhor.

P.: Quanias sessoes de cura pranica lhe foram administradas?

Teofilo: Eu realmente ndo me lembro. Houve sessdes irregulares, porque s6
recebia os tratamentos quando visitava Choa Kok Sui. Eu fazia isso geralmente
duas vezes por semana.

Certifico que os fatos aqui mencionados sio verdadeiros e corretos.

(Assinado) TEOFILQ P. VELASCO
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DATA: 15 de janeiro de 1987
NOME: Sra. Merlita de los Santos
OCUPACAQ: Cabeleireira
ENDERECO: 207 Interior, Reparo Street

Baesa, Quezon City, Metro Manila
CASO: Problema urindrio de seu filho

P.: Qual era a doenca de seu filho?
Merly: Ele tinha um problema renal e os sintomas durante ¢ primeiro ataque
foram sérios. Tinha pressdo alta, febre alta, edema generalizado, dificuldade para
fespirar e para eliminar a urina e dor na regido da bexiga e dos ureteres. Sua urina
tinha cor avermelhada. Ficava cansado muito facilmente. (Alvin tinha cince anos e
cstava na pré-escola. Seus estudos foram interrompidos devido ao problema.)
Teve outro ataque aos seis anos. Houve um intervalo de aproximadamente
seis meses entre os dois ataques. Seus estudos foram novamente interrompidos. Os
sintomas do segundo ataque nfo foram tdo graves quanto os do primeiro. Tinha dor
na regido da bexiga e dos ureteres e tinha dificuldade para urinar. A cor de sua
urina era de um amarelo profundo.

P.: Vocé o levou a um médico especialista? O que aconteceu?

Merly: Eu o level a umn urologista (especialista em rins). A medicagio pres-
crita no primeiro e no segundo ataques foi a mesma e o aliviou enormemente de
muitos desconfortos, menos da dor ao redor da bexiga e dos ureteres. O médico o
aconselhou a fazer pouco exercicio fisico — que significava ndo brincar, o que é
um tormento para uma crianga como meu filho.

P.: Houve depois um outro ataque?

Merly: Sim. No terceiro ataque, ele sentiu uma dor perfurante na 4rea ao
redor da bexiga e dos ureteres. Tinha dificuldade para urinar e sua urina apresentava
uma dor amarelo-alaranjado. N&o o deixei mais tomar qualquer pilula ou remédio.
Em vez de levd-lo ao médico, levei-o a um praticante da cura pranica. Ele acon-
selhou-me a nio acrescentar sal aos alimentos de Alvin. (Meu filho estava com
sele anos e no primeiro ano da escola.)

P.: Quantas vezes ele recebeu tratamento pranico?
Merly: Trés vezes, num espago de duas semanas.

P.: Apos estes tratamentos pranicos, qual é o estado de salide de seu filho?

Merly: Houve uma mudanga imediata e uma melhora também imediata em
sua saide, porque desde entio ndo teve mais nenhum ataque. Agora ele brinca
como qualquer outra crianga. A dificuldade em urinar e a dor perfurante que sentia
desapareceram completamente. Seus estudos nio foram mais interrompidos.

Certifico que os fatos mencionados nesta entrevista sdo corretos e verdadeiros.
(Assinado) MERLITA DE LOS SANTOS
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DATA: 15 de janeiro de 1987
NOME: Vicky Suarez
IDADE; 24 anos
OCUPACAQ:  Professora de Inglés/Estudante de Direito
ENDERECO: 12 Malakas Street
Quezon City, Metro Manila
CASO: Preumonial Estudante da cura prénica

P.: Qual era o seu problema e quando aconteceu?
Vicky: Pneumonia e foi no ano passado.

P.: Segundo vocé, qual teria sido o papel desempenhado pela cura prénica
em seu rapido resiabelecimento?

Vicky: Embora tomando a medicagio prescrita pelo médico, ainda se sentia
muito fraca. Meu nivel de energia era muito baixo. Uma pessoa com pneumonia
geralmente leva uma ou duas semanas para se recuperar completamente, e isso se
ela tomar a medicagdo adequada e ficar em absoluto repouso. Mas, com o estilo de
vida que tinha e ainda tenho, o repouso absoluto é uma tortura. Eu fumava, bebia
e lomava muito café. Trabalhava e estudava ao mesmo tempo. Todas essas ativida-
des dissiparam minhas energias e teriam feito minha satide piorar, se eu nio tivesse
feito os tratamentos pranicos. Apds trés sessdes de cura prénica, num espaco de
uma semana, minha tosse desapareceu, a dor de garganta diminuiu e nfio tive mais
rouquidée. A cura prénica liviou-me de ficar em casa e de cama, o que é uma
tortura para mim.

P.: Quem tratou de vocé?
Vicky: Choa Kok Sui e Mike. Eles me trataram allernadamente e 2s vezes

simultaneamente.

P.: O que vocé sentiu durante e apds o tratamenio pranico?

Vicky: Senlia a energia indo e vindo pelo meu corpo, durante o tratamento.
Apés o mesmo, sentia-me relaxada e sonolenta. Foi muito bom, porque cstava
sofrendo de insénia.

P.: Vocé curou aiguém usando a técnica de cura pranica?

Vicky: Algumas vezes, quando eu sabia que um amigo cstava com o nivel de
vitalidade baixo, eu lhe transferia energia. Porém nfio faco isso [regiientemente, ou
seja, curar amigos, porque ndo quero ser motivo de fofocas em minha faculdade.
Quase todas as pessoas 14 comentam quando algo lhes parcce estranho.

P.: Vocé tem interesse de, no future, aumentar seu conhecitmento sobre a

cura pranica?
Vicky: Nio estou muilo certa, porque o que & importaniie para mim agora ¢
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terminar o curse de Direito. Em termos de auxiliar os outros, minha cura situa-se
mais para o lado psicolégico do que para o fisico.

Certifico que os fatos aqui mencionados sdo verdadeiros e corretos.

(Assinado) VICKY SUAREZ
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DATA: 23 de fevereiro de 1987
NOME: Michael C. Chus
IDADE: 26 anos
ENDERECO: 44 Cooper Street
San Francisco del Monte Quezon City, Metro Manila
CASO: Pancreatite

P.: Qual era a natureza de seu problema? Quais eram os sintomas?

Michael: Vomitava indmeras vezes, Meu corpo ficava frio, tinha calafrios e
ficava desaniumado. Sentia uma dor intensa na 4rea do plexo solar. As condigdes
de meu corpo eram terriveis. O médico diagnosticou o caso como pancrealite
aguda.

P.: Foi hospitalizado? Foi tratado por um especialista? Fez exames de
sangue?

Michael: Fiquei hospitalizado e fui tratado por um especialista. Fiz vérios
exames de sangue e de ultra-som.

P.. (2 que aconteceu durante e apés o tratamento prinico?

Michael: Fui tratado uma vez pela manhi, depois 4 tarde e & noite. Nio senti
nada durante o tratamento ministrado, mas apds o idltimo tratamento, vomitei €
cerca de trinta minutos depois a dor desapareceu completamente. Meu corpe voitou
a0 normal.

P.: Houve recorréncia?
Michael: Nio, nio houve.

P.: O que pensa do papel desempenhado pela cura pranica em sua recupe-
ragdo?
Michael: Acho que a cura prinica contribuin muito para minha rdpida

recuperagio.
Certifico que os fatos mencionados nesta entrevista 530 verdadeiros e corretos.

(assinado) MICHAEL C. CHUA
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DATA: 25 de maio de 1987
NOME: Roy B. Boquiron
IDADE: 24 anos
OCUPACAQ: Guarda-livros/Praticante de cura pranica
ENDERECO: 26 Narig Street
Proj. 7, Quezen City, Metro Manila

P.: Quanto tempo vocé levou para aprender a cura prdnica bésica?
Roy: Em menos de uma semana aprendi o bésico sobre a cura prénica com
Choa Kok Sui e Mike. J4 tenho praticado a cura pranica hd mais de seis meses.

P.: Vocé faz invocacdo antes e depois da cura?

Roy: Antes de comegar a sessiio de cura, geralmente pego ao paciente para
fazer algumas oragdes. Também eu, humildemente, pego o auxilio e orientaglo
divinos. Ap6s a sessdo de cura, eu geralmente pego ao paciente para agradecer &
Deus.

P.: Fale de alguns casos interessantes de que tratou.

Roy: O primeiro caso foi o de Dante Malacad, um rapaz de desessete anos.
Dante tinha ficado hospitalizado por algum tempo, devido a problemas cardiacos.
Ap6s deixar o hospital, seu pescogo ficou enrijecido por duas semanas e ele ndo o
podia mover para nenhum lado e nem para cima, devido a uma dor cruciante. Apds
algumas limpezas gerais e Jocalizadas e também energizagao da regiao do pescogo,
a dor desapareceu e ele ji podia movimentar o pescogo na dirego que quisesse.
Ainda o estou tratando do problema cardfaco.

O segundo caso foi o de Paulo Busante, um garoto de trés anos, filho de meu
antigo patriio, St. Serge Busante Jr.. Quando ele chegou em casa, Paulo estava com
uma febre muito alta. Estava tdo fraco que ndo queira deixar o colo da mée. ApSs
limpar e energizar seu chakra da coroa e os chakras das solas dos pés, sua febre
acabou e ele j4 podia brincar. A cura foi instantinea pois, antes do tratamento, o
pai, a me e eu tocamos sua testa e pescogo para determinar o quao alta era a febre.
Apés o tratamento, fizemos uma nova verificagao e constatamos que a temperatura
havia baixado e que ele estava suando.

O terceiro caso foi o do Sr. Cesario Esplana, meu tio. Ele teve uma intoxicagfio
alimentar leve. Seu estdmago estava muito dolorido e ele tinha febre alta. O que fiz
foi limpé-lo completamente e energizar os chakras do plexo solar, do umbigo, da
garganta, o dorsal do coragio e os das solas dos pés. Apds o tratamento a dor de
estdmago desapareceu e a temperatura voltou ao normal.

O quarto caso interessante foi o de Pepito Ferrer, um senhor asmadtico de
sessenta anos. Tinha uma tosse muito ruim e sofria de asma hd muito tempo.
Quando me pediu para curé-lo, ele respirava com dificuldade. Sua respiragao era
irregular e estava com tosse. Apds uma limpeza geral e outra localizada na gargan-
ta, no coragdo e plexo solar, energizei o chakra maior da garganta e o chakra
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menor secunddrio da garganta e, depois, os chakras do plexo solar ¢ dorsal do
coragéo. O alivio foi ébvio, uma vez que voltou a respirar normalmente, sendo o
efeito quase instantineo. Posteriormente energizei os chakras das mios ¢ das solas
dos pés, para fortalecer os efeitos do tratamento. Embora ainda o esteja tratando
ocasionalmente, devido & sua tosse, Os alaques asmélicos nio retomaram até agora.

A Sra. Estela Fajardo é uma mulher de trinta e seis anos, que sofria de
pressdo alta. Naquela tarde, eu estava tratando de um outro paciente, quando ela
chegou e me pediu para tratd-la primeiro devido a uma forte dor de cabega, ndu-
seas e dor no pescogo. Apds realizar a exploragio, verifiquei que seu chakra meng
mein estava congestionado e superativado. Apliquei varredura geral virias vezes e,
depois, a limpeza localizada no chakra meng mein. Inibi esse chakra ao projctar
prana azul-esbranquigado. Apds quatro ciclos respiratérios, a ndusea havia sumido
e sua dor de cabega diminuido um pouquinho. Reexplorei o chakra meng mein e
verifiquei que se tormara menor, reduzindo, portanto, sua pressao sangilinea. Apés
tralar de sua pressdo alta, tratando do chakra meng mein, tratei de sua dor de
cabega aplicando a varredura localizada e energizagio com prana azul-esbranqui-
¢ado. Também tratei de sua dor no pescogo da mesma forma. Apés sete ciclos
Tespiratdrios, a dor desapareceu e ela nio tinha mais dor de cabega, ndusea e dor no
pescogo. Como medida de precaugio, o tratamento foi repetido uma hora depois.

Houve também o caso de um garoto de trés anos que sofria de asma ha dois
anos. Quando veio fazer o tratamento, tossia muito e sua respiragdo era dificil.
Apliquei vérias vezes a limpeza geral e depois & localizada na garganta, no coragio
e no chakra dorsal do coragdo. Para fortalecer o corpo fisico, energizei os chakras
das solas dos pés, nos chakras das maos e no do umbigo. Apés energizar o chakra
da garganta, o chakra secunddrio menor da garganta, o chakra dorsal do coragio e
o chakra do plexo solar, o ritmo respiratério da crianga se normalizou e a tosse
cessou.

P.: Quais os casos que vocé curou parcialmente?

Roy: Houve a cura parcial de uma crianga que sofria de leucemia e, segundo
a mie, o médico disse que houve um decréscimo substancial das células doenles.
1sso se vefificou apds duas sessdes de cura prinica. Infelizmente a crianga foi
transferida para um outro hospital e néo pude lhe aplicar mais tratamentos pra-
nicos

P.: Que caso interessante vocé curou?

Roy: Tratei de uma colega de trabalho que tinha uma espécie de problema
emocional causado por sua familia e estava realmente emocionada e perturbada
com isso, chorando e gaguejando. Alguns minutos depois, apés o tratamento de
seu chakra do plexo solar, ela se acalmou e voliou A sua compostura emocio-
nal normal. Sua voz estabilizou-se e voltou a ser harmoniosa. Seu rosto ficou mais
brilhante. Também energizei algumas pessoas, especialmente meus colegas de
escritério, que ficavam fisicamente esgotados apds o dia de trabalho, Apds um
minuto ou dois de tratamento, seu nivel de energia melhorava substancialmente.
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P.: Vocé jd recebeu tratamento prdnico?

Roy: Sim, fui tratado por Choa Kok Sui de meu problema renal. Eu jf sofria
hé algum tempo de uma dor na regiio lombar esquerda. A dor, &s vezes, era tho
intensa, que eu nio podia nem mesmo sentar e no sabia o que fazer. Assim, pedia
a meu mestre que me curasse e, entio, o processo de cura foi instantaneo, no
sentido de que, durante a sessdo, a dor sumiu completamente & ndo retomou.

Cenifico que os fatos aqui mencionados sfo verdadeiros e corretos.

(assinado) ROY B. BOQUIRON
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DATA: 25 de maio de 1987
NOME: Steve B. Boquiron
IDADE: 21 anos
OCUPACAQ: Praticante da cura pranica
ENDERECO: 26 Narig Street,
Proj. 7, Quezon City, Metro Manila

P.: Quanto tempo vocé levou para aprender a cura prinica?
Steve: Aprendi a técnica da cura prinica em apenas trés a qualro sessdes
com Choa Kok Sui. Depois, comecei a praticar.

P.: Qual é a reagdo das pessoas?

Steve: Inicialmente ficam céticas, porque nio utilizamos instrumentos ou
aparelhos médicos e ndo tocamos nos pacientes. Apds a cura de tantos pacientes,
elas ficaram muito alegres e comegaram a nos receber com agrado.

P.: Vocé aprendeu alguma técnica de cura além da cura pranica?

Steve: S§im, aprendi a cura mdntrica, que é muito diferente da cura prénica.
Ambas sfio eficazes em termos de velocidade de cura, sendo a cura prinica muito
mais rdpida do que a méntrica. Com a cura préinica, melhoras notdveis podem ser
alcangadas em poucos minutos ou até segundos, enquanto que, na cura méntrica,
isso pode levar horas ou dias.

P.: Que casos interessantes vocé tratou com a cura prdnica?

Steve: O primeiro caso foi o de Feliza Villanueva, de 64 anos. Seu olho
direito estava totalmente cego havia quase um ano. Assim, limpei primeiro todo o
seu corpo. Os chakras da coroa, gjna, da témpora, do plexo solar e os olhos foram
completamente limpos e energizados. Na segunda sess#io, segundo ela prépriz, j4
podia enxergar seus dedos da ma@o a uma disténcia de sete a dez centimetros, com
seu olho direito, que anteriormente estava completamente cego.

O segundo caso foi o de Bienvenido Pesa, de 44 anos. Era motarista ¢ tinha
uma intensa dor no olhe. A dor estendia-se a quase metade da drea da cabega.
Assim, limpei primeiro completamente o seu corpo e, depois, o chakra da coroa, 0
chakra da témpora, o chakra ajna e o chakra do plexo solar, energizando-os. Mas,
ap6s dois a trés minutos, segundo o paciente, ele viu uma luz muito brilhante e a
dor intensa no olho direito desapareceu. Assim, ele ficou muito feliz.

O terceiro caso foi o de Carlos Villota, de 75 anos. Este homem sofria de dor
no brago direito e n3o podia levantd-lo. Assim, limpei completamente todo o seu
corpo e, depois, fiz uma varredura localizada na axila e, dois a rés minutos depois,
fiz a energizagdo. Apds o tratamento, ele j4 era capaz de levantar o brago sem
sentir qualquer dor.

O quarto caso foi o de Shirley Baltazar, de 39 anos, que sofria de enxaqueca
havia trés semanas. Segundo ela, 0 médico lhe deu alguma medicagdo, mas a dor
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ainda persistia. Assim, limpei completamente todo o seu corpo e impei & energizel
o chakra da coroa, o chakra do plexo solar, o chakra ajna, os chakras das témporas
e os olhos. Apés trés minutos, sua enxaqueca desapareceu e ela ficou enormemente
agradecida e feliz.

Outro caso interessante foi o de um motorista. Segundo ele, havia dois anos
que sofria de um problema muito deloroso. Sua axila dofa e, por dois anos, ele ndo
conseguia levantar o brago por causa da dor. Tratei-o por apenas dois ou trés
minutos, apenas para limpar completamente a regido da axila, energizando-a apenas
com prana azul claro. A dor reduziu-se e ele j4 conseguia levantar o brago.

Tratei também de uma garota de 11 anos. Ela me disse que levou uma
pancada nas costas (na omoplata direita) de uma coleguinha de escola. Queixava-
se de que a dor era muito forte. Limpei completamente a regifo afetada e energizei-
a com prana azul claro por cerca de dois a trés minutos ou por sete ciclos respira-
térios. Segundo ela, a dor sumiu.

Um outro caso interessante foi o de meu tio de 63 anos. Anltes de o levarmos
ao hospital, ele se queixou de que estava prestes a ter um ataque, devido a pressdo
alta. Sentia que sua presséo estava se elevando anormalmente. Notamos que o0s
vasos sangiiineos da regido da cabega estavam inchando. Verifiquei primeiro todos
os chakras maiores e, apds isso, limpei completamente todo o seu corpo. Depois,
inibi o chakra meng mein usando prana azul claro. Esse tratamento foi feito pela
manhd. A tarde, sua pressdo sangiiinea tornou a subir. Desta vez, meu irmdo mais
velho, Roy, foi quem o tratou. Ele também inibiu o chakra meng mein. Meu tio foi,
entdo, levado ao hospital. @ médico ficou supreso pela leitura normal da pressao
sangiiinea de meu tio, pois ele estava se queixando de pressao alia.

Qutro caso interessante foi o de uma mulher de 24 anos, que tinha sangramento
menstrual continuo e sofria de dor abdominal havia 22 dias, devido a um aborto.
Embora estivesse tomando alguma medicagio, o sangramento e a dor ainda persis-
tiam. Assim, ela procurou o tratamento pranico. Eu a tratei e, ap6s duas sessdes de
cura, 0 sangramento cessou e a dor desapareceu.

Encontrei um paciente (que é reflexologista, hidroterapeuta e herbalista) que
se queixava de dor nos olhos, na testa, nas @mporas e maos. Apds uma sessio de
cura, a dor desapareceu.

P.: Vocé tratou de pacientes com febre?

Steve: Tratei de um garoto de cinco anos. Limpei, primeiro, todo o seu corpo
completamente, vérias vezes, e depois energizei intensamente o chakra do umbigo,
os chakras das mos e das solas dos pés. Isso serviu para forialecer a resisiéncia
fisica do garotinho. Ap6s tratd-lo por cerca de dez minutos, ele ji suava profu-

samente. Entdo eu o toquei e senti que a temperatura de scu corpo tinha baixado. A
maioria dos casos de febre que tratei tiveram resultados semclhantes!

P.: Baseado em sua experiéncia, qual a efetividade dessa técnica que vocé

emprega para curar febre?
Steve: Acho que a cura prinica é bastante eficaz no tratamento da fcbre,
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Quase todos os meus pacientes com febre foram curados ou tiveram a febre redu-
zida.

Certifico que os fatos mencionados nesta entrevista sao verdadeiros e corretos.

(assinado) STEVE B. BOQUIRON
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CAPITULO SEIS

Autotratamento
Pranico

Apés longas horas a escrivaninha, traduzindo textos chineses, al-
gumas vezes me seniia muilo cansado e perto da exaustdo. Mas
cinco minutos desses exercicios respiraidrios iogues renovavam
minhas forgas e me tornavam capaz de continuar meu trabalho. Eles
curaram meu reumatismo e me davam alivio instantdneo, quando
ficava resfriado, e também quando, hd muiios anos, contrai a pavo-
rosa gripe asidtica.

Lu K'uan Yu,
Os Segredos da Meditagao Chinesa

0 autotratamento pranico, sdo empregados 0s mesmos dois prin-

N cipios basicos: limpeza e energizagdo. Ha varios métodos para

se autotratar. Vocé pode usar a abordagem manual, a técnica da respiragao
pelos poros, a técnica taoista e a técnica da respiragio chakral.

METODO N 1 - Abordagem manual

1. Faga a respiragfio pranica

2. Com o uso de suas maos, aplique varredura localizada e energizagao
no chakra e na parte a ser tratada. Atire a matéria biplasmatica doente em
uma unidade de destruicdo de residuo bioplasmatico. £ importante que a
“vontade" seja intensamente aplicada.

3. Todo o processo deve ser continuado até que a cura seja completa
ou a condigfio tenha melhorado bastante.
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METODO N2 2 - Técnica da respiracdo pelos poros

1. Faga a respira¢ao pranica. Inale ¢ visualize o prana ou luz branca
entrando pelos poros da parte afetada.

2. Retenha a inalagdo por alguns segundos e visualize a matéria
acinzentada doente tornando-s¢ mais clara ou a parte afetada tornando-se
mais brilhante.

3. Exale e visualize a matéria doente sendo expelida através dos
poros e através dos raios da saide. Visualize 0s raios da saiide sendo
fortalecidos. O fortalecimento dos raios da satide € muito importante, uma
vez que € através deles que o prana “‘gasto” e a matéria bioplasmatica
doente sdo expelidos do corpo.

4. Mantenha os pulm@es vazios por alguns segundos e visualize a
regido tratada tornando-se mais brilhante.

Na respiragdo pelos poros, vocé simplesmente inala prana fresco
através dos poros e, através deles, exala a matéria ou substancia bioplas-
mética doente. Esse tipo de respirago & praticado por alguns estudantes de
ki kung ou de artes marciais esotéricas e por alguns estudantes da ciéncia
hermética.

METODO N2 3 - Técnica taofsia ou os seis sons curativos taofstas

Esta técnica taoista de cura € igual 3 tecnica da respiragfio pelos
poros, exceto pelo fato de que sons especificos para 6rgfos especificos s3o
gritados para facilitar a expulsao da matéria bioplasmética doente. Os seis
sons da cura s3o:

Bago - Rucomoem RUA
Coragdo - Rocomo em ROLO
Pulm@es - Csucomoem EXSUDAR
Estdbmago - Chi como em CHINA
Figado - Chucomoem CHUVA
Rins - Dj como em DJANGO

Ao me autotratar nio me atenho tanto ao som especifico para um
orgdo especifico. Esta técnica taoista de autotratamento & semelhante 3
prética de artes marciais. A cada vez que o praticante d4 um golpe e exala,
ele grita. O que € importante € a intengdo ou vontade de expelir a matéria
bioplasmatica, doente, que & facilitada pelo grito na exalagio.
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METODO N2 4 - Técnica de respiragdo pelo chakra

1. Faca a respiracdo prdnica. Inale lentamenie e concentre-se no
chakra afetado. Visualize o chakra absorvendo ou inalando prana fresco.
Retenha o ar por alguns segundos e visualize o prana sendo assimilado.
Exale lentamente e visualize o chakra expelindo ou exalando a matéria
suja acinzentada. Mantenha os pulmdes vazios por alguns segundos ¢ vi-
sualize e chakra tornando-se mais brilhante e mais saud4vel. Repita o pro-
CessO quatro vezes.

2. Faga a respiragdo pranica. Inale lentamente € concentre-S¢ no
6rgido afetado. Visualize o chakra e o 6rgo inalando ou absorvendo prana.
Visualize o prana passando através do chakra e, depois, pelo 6rgdo afeta-
do. Retenha o ar por alguns segundos e visualize 0 chakra ¢ o Orgio
tornando-se mais brilhantes. Exale lentamente ¢ visualize a matéria acin-
zentada sendo expelida pelo 6rgdo afetado através do chakra. Mantenha os
pulmdes vazios por alguns segundos e visualize o chakra, e 0 6rgio cm
questio tornando-se mais brilhantes. Repita o processo até que haja alivio
substancial. Esta técnica é chamada de respiragfio pelo chakra.

3. Em vez de exalar lentamente, a exalagio pode ser feita com forga
¢ rapidamente com ou sem o grito. Deve-se exalar através da boca. Simul-
lancamente, visnalize a matéria acinzentada doente sendo expelida do 6rgao
afetado através do chakra.

4, Se vocé sentir peso ou congestdo pranica no chakra e em seu
orgio ou 6rgaos, apds realizar a respiragdo pelo chakra, apenas inale sem
desejar que o prana vé para o chakra e 6rgdo(s) correspondente(s). Exale e
visualize o prana saindo dos mesmos. Visualize o chakra tornando-se mais
embarado. Continue a fazer isso até que a condi¢ao se normalize.

A técnica da respiragdo pelo chakra é muito potente e, em casos
simples, o alivio é, em geral, imediato. Empregar excessivamente a técni-
ca da respiracio pelo chakra pode resultar em congestdo prdnica do
chakra e de seus drgdos correspondentes., O uso excessivo da técnica
resultard em problemas fisicos e psicoldgicos. Os efeitos negativos em
geral ndo sdo sentidos imediatamente, mas apds algumas horas ou apss um
dia. E como se o individuo tomasse uma overdose de uma droga potente.
A respiragZo pelo chakra deve ser usada com moderagao.

Também é preciso tomar cuidado ao se aplicar a respiragdo pelo
chakra sobre os chakras da cabega, o chakra do coragdo e os chakras dos
olhos, uma vez que seus 6rgaos correspondentes sdo bastante delicados e
se tornam facilmente congestionados. De preferéncia, ndo realize a
respirago pelo chakra nos chakras meng mein, da base e do bago, a menos
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que seja supervisionada por um Mesire competente. Fazer a respiragdo
pelo chakra nesses trés chakras pode resultar em congestdo pranica se-
vera no corpo inteiro, que pode se manifestar como fraqueza geral, pres-
sdo alta ou alergia.

Mulheres grividas ndo devem praticar a respiragdo pelo chakra no
chakra do umbigo, no sexual, no do bago, no meng mein ¢ no da base,
porque poderia prejudicar o feto.

LIMPEZA GERAL E ENERGIZACAO

Se seu corpo estiver bastante fraco (ou s¢ houver infecgfio), entiio
deve aplicar a si mesmo a limpeza geral e a energizagdo. Isso € necessario
ndo apenas para se auto-energizar, mas também para tapar os buracos da
aura exterior e desemaranhar parcialmente os raios da saide.

METODO N2 1 - Respiragdo prénica

Difunda ou espalhe sua consciéncia para todas as partes de scu cor-
po. Realize a respiragdo prénica por dez ciclos respiratrios. Inale lenta-
mente. Deseje e sinta o prana indo a todas as partes de seu corpo. Exale
lentamente e visualize a matéria doente acinzentada sendo expelida de
todas as partes do corpo. Visunalize os raios da satide sendo fortalecidos.
Ap6s realizar os dez ciclos da respiragiio pranica, concentre-se no umbigo
por aproximadamente dez minutos e simultaneamente realize a respiragao
pranica antes de terminar a sessdio. Quando vocé se tornar proficiente,
sentird a energia pranica penetrando em todas as partes de seu corpo.

METODO N2 2 - Abordagem pela visualizagdo

Faca a respirago pranica. Visualize a si mesmo ou a uma outra
pessoa aplicando varredura geral, varredura localizada e energizagio com
prana em seu corpo. Visualize e deseje que seu corpo se torne mais brilhante,
que os raios da saiide se desemaranhem e que a aura exterior, se torne mais
brilhante. Nao se esquega de destruir a matéria bioplasmética doente.

METODO N® 3 - Meditagdo sobre a luz branca

Este método de limpeza geral e energizagao ¢ em geral chamado de
meditagdo sobre a luz branca ou meditagdo sobre o “pilar central”. A
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técnica do pilar central tem sido empregada por vdrias escolas esotéricas
orientais e ocidentais. Esta técnica estd dividida em duas partes. A primei-
ra trata da limpeza geral e da energizagdo; a segunda, da circulagéo do
prana.

1% Parte: limpeza geral e energizagdo

1. Faca a respiragéo prénica e simultancamente visualize uma bola
de intensa luz brilhante sobre a coroa da cabeca.

2. Visualize um raio de luz descendo da bola para a coroa ¢, depois,
gradualmente, indo até os pés. Visualize a luz branca limpando e energi-
zando todos os chakras maiores, todos os 6rgdos importantes, a coluna € 0s
0sso0s do corpo.

3. Visualize a luz branca saindo pelos pés, trazendo para fora do
corpo toda a matéria doente acinzentada. Repita 0 processo trés vezes.

4. Visualize uma bola de luz brilhante abaixo dos pés. Absorva o
prana da terra na forma de raio de luz, proveniente dessa brilhante bola dc
luz. Inale e absorva o prana através da sola dos pés e subindo para a
cabega. Exale e deixe que o prana se espalhe para fora, através do chakra
da corca. Repita esse procedimento trés vezes.

2* Parte: Circulagdo do prana

1. Visualize o prana circulando da sola dos pés para cima, subindo
pela parte de trds do corpo, chegando a cabega, descendo pelo rosto e,
depois, pela parte da frente do corpo até atingir novamente os pés. Circule
0 prana de trds para a frente u€s vezes,

2. Inverta a circulagfio e faga o prana circular da [rente para (rés.
Repita o procedimento trés vezes.

3. Circule o prana da direita para a esquerda Lrés vezes e da esquerda
para a direita rés vezes. O propdsito dessa circulagdo € a distribuigdo do
prana por todo o corpo e evitar a congestiio prinica cm certas partes do

Corpo.

Essa meditagdo pode ser usada diariamente para melhorar ¢ manter a
saide. E também empregada por alguns estudantes do esoterismo, antes de
iniciaremn atividades que exijam grande quantidade de prana. Voct pode
rcalizd-la antes de tratar um grande nimero de pessoas. Embora essa
meditagdo possua indmeras variagdes, a aqui apresentada é simples ¢ fdcil
de ser realizada.
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Quando se tornarem peritos nessa meditagio, alguns de vocés lite
ralmente sentirdo o corpo formigar e sentirdo também uma forte corrente
percorrendo os lados interno e externo do corpo. Vocé pode usar também
0 excesso de prana gerado para produzir “ki sintético” ou ki do umbigo
ao se concentrar, por aproximadamente dez minutos, no chakra do umbi-
go. Estoque o “Ki sintético” nos dois chakras secunddrios do umbigo, que
se localizam cinco centimetros abaixo do umbigo. Vocé consegue isso
simplesmente concentrando-se na regido situada a cinco centimetros do
umbigo por cerca de trés a cinco minultos. A respiragdo préanica deve ser
realizada simultaneamente, com todas as instrugoes dadas anteriormente.
Cada um dos chakras secundérios do umbigo possui um enorme meridiano
flexivel, utilizado para estocar o ki do umbigo. Em resumo, esses dois
chakras sdio armazéns de “4i sintético”. Sdo chamados de ki hai, que
significa oceano de ki, uma vez que esses chakras menores ficam preenchi-
dos de *“4i sintético”. E preciso repetir que o “i sintético” ou ki do umbigo
¢ diferente do prana. Esse ki € sintetizado pelo chakra do umbigo ¢ pode
apresentar uma cor branco-leitoso, vermelho-esbranquigado, amarelo-dou-
rado e outras cores. O “ki sintético” varia em tamanho e em densidade.
Pessoas comuns possuem muito pouco “ki sintético” quando comparado
com o de aspirantes espirituais ¢ praticantes de ki kung (a arte marcial
chinesa de gerar poder interno).

Seria aconselhdvel que vocé aprendesse a meditagdo sobre a luz
branca e a praticasse diariamente. Ela torara o seu corpo bioplasmatico
mais limpo, mais brilhante e mais denso, tornando-o, portanto, um melhor
praticante da cura.

EXERCICIOS FISICOS

O exercicio fisico desempenha um papel vital no autotratamento e na
manutengdo da saide. Exercicios sob a forma de exercicios de aquecimen-
to, danga, espories, hatha yoga, arles marciais ou fai chi promovem a
circulagdo do prana pelo corpo e facilitam a absor¢do de prana fresco e
a expulsdo de prana usado e de matéria bioplasmdtica doente. Esse
processo € visto clarividentemente como prana fresco branco sendo
absorvido e matéria doente acinzentada sendo expelida, durante a reali-
zagdo do exercicio. Seria melhor se, juntamente com os exercicios, a
pessoa fizesse a respiragao pranica. HA exercicios fisicos especificos no
hatha yoga ou no yoga taoista para tratar de problemas especificos. O tipc
de exercicio pode ser facilmente determinado pela observagio e andlise da
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parte do corpo que estd sendo movimentada, dobrada, comprimida ou
alongada através de uma certa posi¢do ou exercicio, e do chakra especifico
localizado na parte afetada pelo exercicio.

Na verdade, vocé pode desenvolver exercicios e técnicas proprios,
fim de limpar ¢ energizar um chakra especifico. Tudo o que vocé tem de
fazer € inventar certos movimentos que FLEXIONEM, comprimam, alon-
yuem e movimentem a regide do corpo onde se localiza o chakra em
questdo. Os exercicios fisicos também facilitam a assimilacdo de prana,
apds o tratamento prdnico. Um bom exercicio consistird em uma séric
curta de movimentos que limpam e energizam todos os chakras maiores ¢
todos os chakras menores localizados nos bragos e pernas.

ABORDAGEM HOLISTICA NO AUTOTRATAMENTO

1. Faga exercicios fisicos durante cinco a dez minutos.

2. Aplique o autotratamento prénico.

3. Exercite fisicamente a regido onde se situa o chakra e o 6rgéo lrala
dos durante alguns minutos, para facilitar a assimilagdo de prana pelo corpo.

4. Beba {gua energizada ou 4gua que tenha sido exposta ao sol.

5. Descanse ¢ se recupere sob uma grande drvore ou sob um grande
pinheiro, para absorver prana da drvore e do solo.

6. Tome medicamentos. Resultados mais rapidos sdo obtidos a0 se
tratar simultancamente do corpo bioplasmatico € do corpo fisico visivel,
cm vez de se tratar apenas do corpo fisico visivel ou apenas do corpo
bioplasmatico. Como foi dito no capitulo anterior, o ratamento deve ser,
de preferéncia, holistico ou integrado.

7. Se os problemas forem sérios, consulte um bom praticante da cura
prinica e um bom médico.

Comer alimentos adequados, beber bastante gua, respirar adequada-
mente, fazer exercicios fisicos suficientes, ter um estilo de vida moderado,
manter a calma ¢ ter mente clara e deécidida podem contribuir enormemen-
tc ¢ ajudar a manter o bem-estar fisico, mental ¢ emocional,

PROBLEMAS ENCONTRADOS NO
AUTOTRATAMENTO

Alguns praticantes podem achar dificil tratar a si mesmos. Isso pode
se dever a vdrios fatores possiveis:

173



T oA
..,;:ﬁ‘!ml[{ 'gq%t\ i ¢ S e
i : ;:,; By

/&%ﬁ '
7 i,
. N Wiy ),
7 1 7
= R A LA ==
T\ NN

I'1g. 6-1 Repouso sob uma drvore para absorver energia pranica tanto da

drvore quanto do solo.
1. O corpo do praticante estd muito fraco ¢ dolorido, tornando dificil

a concentracdo e a utilizacdo de sua vontade.
2. O praticante da cura pode ser bom na proje¢io de prana, mas pode

ter pouca pratica no autotratamento.
3. O praticante estid com muita preguiga ou muito cansado ou muito
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[raco, ou apenas nfo quer realmente curar a si mesmo. Ele pode ainda
simplesmente preferir descansar e ser curado por outra pessoa.

4. O problema requer tratamento que inclua outras formas suple-
mentares ou mais apropriadas de cura combinadas com a cura pranica.

5. Em raras ocasioes, 0 autotratamento de um problema sério ndo €
possivel, devido a fatores kdrmicos ou karma negativo.

Muitos praticantes algumas vezes acham dificil se autotratar, e eu
nio sou excegdo. Nao hesito, sempre que necessario, em tomar remédios,
consultar um médico, ir a uma sessdo de acupressdo ou procurar 0 auxilio
de um outro praticante, se nio me sinto muito bem. Ha vezes em que
prefiro descansar e deixar que um outro praticante realize a cura.

KARMA

Alguns problemas sérios s3o devidos a atos, pensamentos e senti-
mentos negativos da vida presente e de vidas passadas do paciente. A is80
se dd o nome de Karma negativo. Mas nem todos os problemas sérios sao
devidos a karma negativo. Nenhum praticante da cura pranica deve dar
as costas a um paciente, apenas porque acha que o problema pode ser
devido a karma negativo! A razio disso ¢ que hi muito poucos clarividentes
(que podem ver, com grande precisdo, o karma do paciente. Mesmo que o
problema seja devido a karma negativo, vocé ndo estd em condigdes de
saber quando o karma negativo esgotou-s¢ totalmente. Assim, o paciente
estd habilitado a ser curado. Se o problema for devido a karma negativo e
este ainda ndo tiver se esgotado, entfo nenhum tratamento poderd curar 0
paciente. Assim, o praticante ndo pode, de mancira nenhuma, interferir
com 0 karma negativo do paciente.

Por exemplo: fui procurado por uma mulher cuja pema direita
encontrava-se seriamente machucada. Isso Ihe causava muitas dores desde
0 quadril até o pé. Era quase impossivel para o paciente mover o quadril
ou o joelho direitos, sem que sofresse dor intensa. A cura pranica foi
aplicada por cerca de trinta minutos. A dor diminuiu enormemente. Ela foi
capaz de dobrar parcialmente o joelho e de mover o quadril sem qualquer
dor. No dia em que havia sido marcado o segundo tratamento, ¢la sofreu
(rés acidentes estranhos, que envolveram sua perna direita. Isso causou-lhe
intenso sofrimento, praticamente impedindo que viesse a mim, Desde entdo
a paciente ndo retornou. Como os trés “acidentes™ ocorreram em questdo
de horas, ¢ provivel que este fosse um caso de karma negativo. Maiores
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informagdes sobre o karma podem ser obtidas nos escritos de Edgar Cayce
Astara, sobre Teosofia, Agni Yoga, Rosacruz ¢ outros grupos esotéricos.
O karma, em seu sentido mais amplo, significa aquilo que vo.é
planta é o que colhe ou aquilo que vocé dd é o que recebe (Gilatas 6, 7)
Significa a lei de causa e efeito aplicada a um individuo ou a um grupo ac¢
individuos, tais como a familia, uma corporagdo ou uma nagio.

KARMA E A LEI DOURADA

A lei do karma, quando aplicada positivamente, manifesta-se como
lei dourada positiva, que € “faga aos outros aquilo que deseja que os outrus
lhe fagam". A lei dourada pode ser aplicada para obter aquilo que deseja
ou quer. Se vocé quer ser préspero, entdio precisa dar e praticar a caridade
Se quer cordialidade e harmonia, ent3io deve transpirar e praticar a cordia
lidade e a cortesia com 0s outros.

A lei do karma pode ser usada para evitar a ocorréncia de coisas oL
eventos indesejdveis, quando aplicada como lei dourada “negativa”, que é
“niio faga aos outros o que n3o quer que os outros lhe fagam” Se vocé ndo
quer ser enganado ou logrado, entdo trate os outros honesta e francamente
Se vocé esgotou grande parte de seu karma negativo e nio causou a
ninguém qualquer prejufzo, entdio ndo tem o que temer. Nada poderd pro
judicd-lo. A lei do karma € inquebrdvel. Este € o sentido oculto da afirma
¢d0 “minha retiddo é meu escudo”. Literalmente, nada poderd prejudicar
uma pessoa assim. Milhares ou milhdes de pessoas podem cair a seu lado,
que nenhum fio de seu cabelo serd tocado!

A lei dourada, quando avlicada pesitiva e negativamente, produzira
harmonia e prosperidade em sua vida e o protegerd das vicissitudes.
Quando a lei dourada for aplicada vela maioria das pessoas e nela maio
ria das nagées, haverd paz ao mundo! A lei do karma é também a bas. 10
mandamento de Cristo: “Ama a teu inimigo”. Retribuir o 6dio com ddio, a
raiva com raiva, o despeito com despeito, a injiria maliciosa com mais
injiria maliciosa apenas piorard as coisas. N&io hd fim para isso. Aquilo
que se da € o que se recebe! Retribuir o 6dio com 6dio trard apenas caos,
mas retribuir o édio com bondade e amor inevitavelmente resultard em
harmonia e paz. Realmente ¢ uma pena que, ap6s quase dois mil anos, 0s
ensinamentos de Cristo tenham apenas dado trabalho aos I4bios e ndo
tenham sido colocados em ag30 pela maioria de Seus seguidores. “Ama a
teu inimigo” ndo for ensinado apenas por Cristo, mas o foi também por
Gautama Buddna e outros mestres religiosos do mundo.
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A lei do karma aplica-se tanto aos individuos quanto as nagdes.
Portanto, a lci do karma ¢ a lei dourada podem ser usadas pelos lideres das
nagdes para resolver alguns problemas nacionais e intcrnacionais, ao longo
do tempo.

Enquanto uma agdo md ndo tiver karmicamente amadurecido, o
tolo acha que sua agao é doce como o mel. Mas, quando sua md
acdo amadurece karmicamente, ele cai em indizivel miséria.

Dhammapada (Sabedoria do Buda)

Quanto mais ele dd aos oulros, mais ele tem.

Lao Tzu, Tao-Te King

Cada homem, pela acdo infalivel do karma, recebe, na exata me-
dida, tudo o que lhe é devido, tudo o que merece, nem mais nem
menos. Nenhuma agdo benevolente ou md, por mais fiitil que seja,
por mais secreta que lenha sido, escapa da escala precisamente
equilibrada do karma.

Helena Roerich, Fundacdo do Budismo
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ORIENTACOES ETICAS SUGERIDAS

1. E dever do praticante dar o melhor de si, na maior parte do tempo,
para curar e aliviar a condigio de seu paciente.

2. O praticante nfio deve comentar com outras pessoas nenhuma
informacdo relativa ao caso de seu paciente, s¢ tal revelagio pode ou
podera causar embaragos ao paciente.

3. Sempre que possivel ou permissivel, a cura deve ser realizada num
local aberto ou na frente de outras pessoas. A realizacdo da cura em
aposento fechado com a presenga apenas do paciente € do praticante deve
ser, lanto quanto possivel, evitada ou minimizada.

A maior parte dos pacientes ¢ bastanie crédula a facilmente
influencidvel. Isso se deve a dois fatores: a habilidade do praticante de
produzir resultados surpreendentes; e o fato de que alguns pacientes nio
sabem o que esperar ou o que lhes serd exigido duranie a cura pranica.

4. Sob nenhuma circunsténcia o praticante deve fazer mau uso de scu
poder. Poder ou habilidade de manipular energias sutis nio € nem bom
‘nem mau. O poder € bom quando usado construtivamenie € ¢ mau quando
empregado para a destrui¢do. Torna-se mau quando hd m4 inten¢de ou ma
-aplicagao do poder.

TERMINOLOGIA

A cura pranica ou cura pelo ki tem sido chamada de vérios nomes,
tais como cura magnética, cura pela fé, cura psiquica e imposi¢io das
maos. Infelizmente tais nomes sdos imprecisos e desorientadores. O usu de
tais nomes apenas tomna dificil, sendo impossivel, o estudo preciso e mais
profundo do processo.

Nio h4 nada magnético nas maos. A mdo esquerda néo € negativa ou
receptora nem a direita € positiva ou projetora. Ambas as mios ou chakras
das maos sao capazes de absorver e projetar prana, E apenas uma quesiio
de intengdo ou vontade que o chakra de uma das maos predominantemente
absorva e que o da outra mfo predominantemente projete. A energia ou
prana projetado nio é magnético, mas antes vitalizador e fortalecedor E
por isso que o termo cura magnética para indicar a cura pranica € imprec1-
50. Isso, de maneira nenhuma, diminui a efetividade de cura magnética

Os termos psiquica, cura pela fé imposi¢fo das maos etc. s30 mu1lo
amplos e podem significar e implicar imimeras coisas para pessoas dife-
rentes. Portanto nfio € aconselhdvel usar levianamente esses termos.

178




Por exemplo: imposiciio das mios descreve, até certo ponto apenas 0
ato exterior, mas nfio explica nem descreve 0 que acontece interiormente.
Portanto, podera fornecer conceito errado de que o ato de impor as méos
causa a cura. E realmente a projegdo involuntéria ou deliberada de prana
(energia vital) da mfo para a parte afetada e, em alguns casos, a absor¢ao
involuntdria da matéria bioplasmitica doente através da mio para 0
praticanie que causa a cura.

Um outro termo que pode ser usado para descrever a cura prinica
seria cura bioplasmdtica, uma vez que ¢ pela cura do corpo bioplasmético
que o corpo fisico visivel se cura.

CURA PRANICA INVOCATIVA

E pritica comum de alguns praticantes da cura prinica fazer uma
invocagio ou oragdo, antes de comegarem a cura. A invocagio pode ser
dirigida a Deus, aos seres divinos ou ao guia espiritual. H4 alguns praticantes
da cura pranica invocativa que podem ndo compreender 0s principios ¢
mecanismos ocultos na cura pranica. Eles simplesmente sentem um Lre-
mendo poder fluindo para seus corpos, fazendo-os vibrar e aquecendo-o0s.
Alguns podem n#o ser 1#o sensiveis ao fluxo de energia em seus corpos.
De qualquer modo, isso ndo altera o fato de que seus corpos estdo sendo
usados como canais para a energia da cura. Também ha casos nos quais o
influxo do poder de “cura” dispara temporariamente a faculdade clarivi-
dente dos praticantes. Aqueles que praticam a cura pranica invocativa sio
geralmente chamados de praticantes da cura pela fé ou “praticantes caris-
maéticos da cura”

Na cura invocativa, vocé estd invocando duas coisas: a energia da
cura e os poderosos seres espirituais invisivies ou anjos da cura. 530 esses
anjos que manipulam e controlam a energia de cura e o corpo bioplasma-
tico dos pacientes, garantindo, assim, a seguranga dos mesmos. O pratican-
te da cura invocativa deve manter uma atitude receptiva, para receber a
orientegdo intuitiva ou instrugdes. Os praticantes que possuem muita forga
de vontade, devem ser cuidadosos ao praticarem a cura invocativa, uma
vez que hd o perigo de superenergizar 0 paciente.

Se tiver chegado o tempo do paciente deixar seu corpo, 0s anjos da
cura nfo aparecerdo. Em geral o praticante sabe intuitivamente que ndo hé
reagdo.

Embora alguns dos praticantes da cura invocativa ou pela fé possam
desconhecer a cura prénica, isso de modo algum diminui sua poténcia e
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Fig. 6-2 Curua prénica invocativa:
chuva de energia da cura espiritual

efetividade. Alguns deles podem curar de uma forma muito rapida ¢ du-
rante muitas horas, sem se¢ cansarem. Mesmo praticantes experientes da
cura pranica achardo dificil reproduzir o que alguns dos praticantes da cura
invocativa sdo capazes de fazer.

Se vocg pretende curar pela invocagfo ou pela cura pranica invocati-
va, entdo € aconselhdvel que medite e ore regularmente e pega a Deus para
torni-lo Seu instrumento de cura.

As técnicas de cura invocativa dadas abaixo s@o aplicdveis a todas
as pesoas de qualquer religido. Sdo muito potentes e eficazes. A pessoa
nao tem de ser “religiosa” para que funcione. Deve apenas acreditar em
Deus e confiar que com Deus tudo é possivel!
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Procedimento:

1. Faga durante alguns minutos uma ora¢@o que esteja acostumado a
fazer. Depois mentalmente recite a invocagdo de cura:

Senhor, faca de mim instrumento de Tua cura.

Deixe que lodo 0 meu ser se preencha com a compaixae
por aqueles que sofrem.

Senhor, deixe que Teu poder de cura e regeneracdo
flua através desie corpo

Com gratiddo e toda a fé!

A invocagdo deve ser repetida duas vezes com intensa concentragdo
¢ com forte e total convicgdo. Deve ser feita com humildade, sinceridade,
reveréneia € com intensa concentragao,

2. Aqueles que ja possuem experiéncia na cura pranica, devem aplicar
o tratamento prinico no paciente. Devem agradecer a Deus por Sua Divina
Graga ap6s lerminarem o tratamento, pedindo ao paciente que também
agradeca ao Senhor.

3. Aqucles que ainda n3o #€m experiéncia na cura prinica,
simplesmente devem colocar sua mdo sobre a drea afetada ou sobre o
chakra da coroa ou sobre o ajna. Depois, mentalmente, devem recitar e
invocar; :

Pai,
agradeco-lhe por curar este paciente!
Com toda a fé, assim seja!

E importante manter a atitude adequada ao fato de que vocé ¢ apenas
um canal de cura divina. Continue a invocagdo, concentrandg-se no centro
da palma da mdo, alé sentir que o paciente ficard curado. Mantenha-se
sintonizado s instrugdes intuitivas. Antes de terminar o tratamenlo, o
praticante ¢ 0 paciente devem agradecer a Deus.

Em casos simples, a cura é geralmente instanidnea. Emvcasos mais
sérios, o alivio € rdpido, mas a recupragdo completa pode exigir varios
tratamentos. O tratamento deve ser aplicado vdrias vezes por semana,
dependendo das necessidades do paciente. A cura invocativa pode ser
aplicada pelo praticante a um grupo de pacientes ou pode ser realizada por
um grupo de pralicantes em um paciente.

Ao fazer uma cura, prefiro usar uma invocagfo mais simples ¢ curla:
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Pai, obrigado por fazer de mim Teu instrumento
de cura. Com toda a fé!

Simplesmente recito mentalmente a invocago acima, duas ou trés
vezes.

O karma negativo pode, algumas vezes, ser neutralizado através da
intercessdo divina. Os estudantes que pretendem praticar a cura em perio-
do integral e que pretendem utilizar a cura prinica invocativa, precisam
saber que é importante que passem por um perfodo de refinamento ou de
melhoria de seu cardter. A grande quantidade de energia de cura que
desce juntamente com a energia espiritual amplia em muto as caracteristi-
cas positivas e negativas do praticante. Dai a necessidade de autopurifica-
¢do através da prética didria da reflexdo interior. Do mesmo modo, uma
pessoa com vibragdo superior ou refinada tende a atrair entidades com
vibragfio semelhante ou superior, enquanto uma pessoa com vibragao inferior
ou grosseira tende a atrair entidades indesejaveis com vibragdo baixa se-
melhante.

Canticos e dangas espirituais constituem outras formas de cura
invocativa. Este tipo de cura é universal e é empregado por alguns cristaos
sufis e pessoas de outros credos religiosos.

DESIGNACAO DE ANJOS DE CURA

Ap6s o tratamento, é melhor pedir ao Senher que designe um anjo de
cura, para que permanega junto a cada paciente portador de doenga grave,
de modo a acelerar o processo de cura. Deve-se instruir o paciente para
que seja mais receptivo, invocando a graga do Senhor vérias vezes ao dia
A receptividade do paciente tomard muito mais facil o trabalho do praticante
Este poderd pedir a designagdo de um anjo de cura para o paciente, reci
tando mentalmente a seguinte oragao:

Senhor, obrigado por designar um anjo de cura para o paciente,
que com ele permanega até que fique completamente curado. Com
toda a fé, assim seja!

E importante que a invocagio seja feita com humildade, sinceridade
€ reveréncia.
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PRINCIPIO DA DIVERSAO OU LIBERACAQ

Um dia tive uma dor de cabega extremamente forte. Em vez de me
autotratar ou pedir a um amigo que me curasse, decidi fazer uma expe-
riéncia. O que aconteceria se. me concentrasse totalmente em ouvir uma
miisica suave? O que ocorreria a meu corpo bioplasmético ¢ & matéria
doente?

Com base na observagdo de um clarividente, notou-s¢ que quando cu
me concentrava totalmente na miisica, a matéria doente acinzentada gra-
dual e lentamente comegava a se tornar mais fina ou mais leve, até quase
chegar a desaparecer. Apds um periodo de cinco a dez minutos, levantei-
me e tentei sentir a condi¢do de minha cabega. Tinha havido uma leve
reducdo na dor. Observou-se que, quando a atengfo desviava-se da misica
¢ voltava para a érea da cabega, essa regido repentinamente tornava-se
mais acinzentada. A condigfo final, porém, era muito mais leve do que
quando 0 experimento comegoul.

H4 vérias explicagdes possiveis para 0 que ocorreu:

1. Relaxar a mente € o corpo facilita a cura pelo préprio corpo.

2. Uma vez que o corpo bioplasmético é facilmente afetado pela
mente € pela emogdo, entdo qualquer coisa que tenha efeitos positivos
sobre a mente tem alguns efeitos positivos sobre o corpo bioplasmético.

3. Ao desviar-se a atengo para alguma coisa agraddvel ou harmoniosa,
promoveu-se a “libera¢do” da maitéria bioplasmdtica doente, permitindo,
assim, que o corpo se curasse mais efetivamente. E por isso que a matéria
acinzentada tornou-se mais fina ou mais leve. Parece que, quando a aten-
¢fio focaliza-se na dor, isso tende a reler a maltéria bioplasmatica doente,
impedindo o processo de cura.

4. Ao voliar a atengdio novamente para a parte afetada, reabsorvi a
matéria doente. E por isso que a parte afetada ficou novamente acinzenta-
da.

Observei que, ao focalizar a atengio na dor e ao tentar remové-la, a
autocura tornou-s¢ mais dificil. Mas se ignorasse a dor ¢ me concentrasse
totalmente naquilo que estava visualizando, o processo de cura era muito
ridpido.

O principio da diversdo ou liberagdo ¢ também aplicdvel a cura de
outras pessoas. Quando alguns pacientes prestam muita aten¢o nos movi-
mentos estranhos do praticante da cura, sua concentragdo na dor que estdo
sentindo e temporariamente desviada, facilitando assim o processo de cura.
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As vezes, quando a atengdo do paciente encontrar-se muito concentrada né
dor ou quando o desconforto é muito intenso, entfio serd bastante til
pedir-lhe que se concentre em uma miisica suave ou em um quadro muito
bonito. Serd ainda mais eficaz se o paciente ouvir a misica através de
fones de ouvido.

As pessoas quase nem imaginam o quanto aumentam a poténcia
da doenca, ao ficarem constantemente pensando nela e ao darem
muita atengdo a drea em que se localiza o problema.

Alice Bailey, Cura Esotérica
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ENSINO DA AUTOCURA AOS PACIENTES

E aconselhdvel ensinar a autocura prinica aos pacientes seriamente
doentes, mesmo que estejam sendo tratados pelos métodos convencionais
ou através da cura pranica. Deve-se-lhes ensinar certos exercicios fisicos,
que podem limpar e energizar o chakra e o érgo afetados. Deve-se ensinar
a técnica da respiragao pelos poros ¢ a téenica de cura taoista. Os pacientes
devem, entdo, ser supervisionados com regularidade, para que se possa
corrigir uma possivel congestio pranica devida a respira¢@o pelos poros.

Deve-se instruir os pacientes para que bebam 4gua energizada e para
que se recuperem sob uma grande 4drvore ou sob um grande pinheiro.
Alguns pacientes devem chegar até a abragar a drvore. Devem também
procurar se engajar em alguma atividade produtiva e agraddvel, ao invés
de ficarem se preocupando com o problema.

Se o paciente for religioso, entdo pode orar com regularidade, pedin-
do a Deus que o torne perfeito e saudavel novamente. Se o paciente ndo
for do “tipo que reza”, entdo pode-se-lhe ensinar como entrar em contato
com seus guias espirituais. Primeiro, 0 paciente deve relaxar e visualizar-
se num bonito jardim. Nesse jardim, ele encontra seres de luz. Ele
humildemente pede aos seres de luz que o ajudem ¢ o curem. Depois disso
o paciente d4 um mergulho na piscina cheia de 4gua luminosa. Ele visua-
liza e sente que todo o seu corpo estd cheio de luz. Depois disso, ele
agradece aos seres de luz pelo auxilio ¢ pela cura.

A visualizag3o ndo precisa ser nitida. Ndo importa se o paciente
realmente encontra esses seres de luz. Se ele o consegue, entdo o auxilio
estd a caminho. Se ndo, entfio as sessdes o capacitardo a desviar a atengio
de seu problema ou desconfoto, dando maior oportunidade ao corpo de se
curar. Ao mergulhar na piscina e preencher seu corpo de luz, ele estard
limpando e energizando todo o corpo.

Esta visualizag@o deve ser feita diariamente.

Embora ndo haja garantia de que a maioria dos pacientes terminais
sejam curados, suas condigdes melhorardo até um certo ponto ¢ a dor serd
enormemente aliviada.

Num futuro préximo, os anjos da cura e seus praticantes coope-
rardo mais ativamente uns com os outros, de modo a produzirem
curas milagrosas ou imediatas em larga escala.

C.K.S§.
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CAPITULO SETE

Cura Pranica
a Distancia

O corpo etérico-planetdrio é um todo, inquebrdvel e continuo;
deste corpo etérico, os corpos do praticante e do paciente sdo partes
integrantes, intrinsecas... Os canais de relagdo podem ser condutores
de muitos lipos diferentes de energia, transmitida pelo praticante ao
paciente.

Alice Bailey, Cura Esotérica

O prana (energia vital) colorido pelo pensamento do emissor,
pode ser projetado a pessoas distantes, que estejam desejando re-
cebé-lo, e a cura pode ser feita dessa maneira.

Yogue Ramacharaka, A Ciéncia da Cura Psiquica

“A energia segue o pensamento.”

Mi4xima esotérica

mecanismo da cura a distAncia é semelhante ao do telefone. O pra-
ticante € o paciente estfo ligados, porque seus corpos etéricos fa-
zem parte do corpo etérico da Terra. Quando o praticante focaliza sua aten-
¢#0o no paciente, pode remover a matéria etérica doente e pode projetar pra-
na (energia vital) ao paciente, uma vez que *‘a energia segue o pensamento”,
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A cura pranica a disténcia ¢ semelhante 4 cura pranica realizada perto do
paciente. A tnica diferenca € que na cura a disténcia, a faculdade psiquica
do praticante da cura tem de ser desenvolvida ou agugada ainda mais
através da prética, para que haja uma maior precisdo. Aqueles de vocés
que téem curado ou experimentado curar podem ter desenvolvido a capaci-
dade de sentir qual a parte que estd doente, juntamente com o paciente,
sem fazer a exploragfo. Alguns podem ter desenvolvido o sentido psiquico
de sentir ou mesmo ver vagamente o grau de saide de um 6rgdo que esta
sendo energizado. O desenvolvimento gradual ou o desabrochar da fa-
culdade psiquica é um resultado natural da cura. E aconselhével que, antes
de vocé tentar a cura 2 distincia, tenha, pelo menos, alcangado a proficién-
cia na cura prénica intermedidria.

EXPLORACAO A DISTANCIA

A capacidade de explorar um paciente a distincia é algo que deve ser
gradualmente desenvolvido, através da prética regular.

Procedimento:

1. Tedas as vezes que um paciente vier a vocé para um fratamento,
ndo o explore com suas maos ¢ ndo o entreviste imediatamente.

2. Deixe gque seu paciente sente-se 4 sua frente. Feche os olhos e
tente, psiquicamente, ver e explorar o corpo bioplasmético e o corpo fisico
visivel dele. Olhe para os chakras, desde o da coroa até os dos pés. Dé
especial atengdo aos chakras maiores. Os chakras estdo brilhantes, acin-
zentados, negros ou vermelhos-turvo? Experimente explora-los também.
Estio espessos ou finos ou apenas normais? Vocé pode imaginar que estd
explorando com as maos. Olhe e explore os Grgdos importantes de cima a
baixo. Eles parecem bem? Estdo avermelhados ou azulados? Olhe e sinta a
coluna de alto a baixo. Vocé sente ou vé qualquer obstrugio ou leve
deslocamento? Vocé ndo tem de ver claramente ou com muita nitidez para
ser preciso. Ser capaz de ver ou explorar vagamente ji é bastante bom.
Relaxe. Faga isso lenta mas completamente. O paciente n@o se importara
de esperar alguns minutos,

3. Abra seus olhos. Levante-se e explore completamente o paciente.

4. Entreviste o paciente. Avalie sua condi¢do e compare-a com que
descobriu no item 2. a

E possivel que vocé consiga um certo grau de precisao até mesmo na
primeira tentativa. Continue praticando até que se torne nio apenas preci-
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50, mas muito preciso. Isso pode exigir alguns meses de prética regular. O
tratamento adequado ¢ eficaz depende de uma exploragio precisa.

Experimente a verdadeira diagnose a distancia € a exploragdo
primeiramente com pacientes que ji tenha tratado antes. Entdo, gradual-
mente, experimente com pacientes que vocé nunca encontrou. Pegue uma
foto do paciente para ajudi-lo a estabelecer “contato” com ele.

LIMPEZA E ENERGIZACAO A DISTANCIA

A limpeza e energizagao a distincia s#0 muito mais fdceis ¢ rdpidas
de aprender.

METODO N2 1

1. Faga a respiragdo prénica. Visualize o paciente @ sua frente. Nio o
visualize a uma distancia muito grande de vocé, uma vez que isso tenderia
a condicionar sua mente de que o esforgo & muito dificil.

2. Visualize ou imagine que est4 aplicando a varredura geral e loca-
lizada nas partes a serem tratadas. Destrua a matéria bioplasmatica docnie
através da visualiza¢fio de um fogo ou de uma bola de luz, o brilhante
quanto o sol, a seu lado, € na qual voct atira a matéria doente. Continue
limpando até que as partes parecam mais brilhantes.

3. Energize os chakras afetados e as partes tratadas. Continue
energizando até que as partes tratadas paregam bastante brilhantes ¢ sau-
ddveis ou até que sinta que ji t8m bastante prana. Voce simplesmente
sente que o paciente ja tem prana suficiente ou que as partes tratadas j4
estdo carregadas e ndo mais absorvem prana.

Levante-se e abra seus olhos. Explore o paciente para determinar se
esia sendo adequadamente tratado. Se néo, repita todo 0 processo até que
as partes tratadas tenham melhorado substancialmente. Lave suas mdos
apés o tratamento.

METODO Nt 2

1. Coloque o paciente sentado 2 sua frente e feche os olhos.

2 Visualize uma brilhante bola de luz acima do paciente. Visualize
uma raio de luz branca lavando a 4rea da cabega ¢ gradualmente descendo
¢ limpando todo o corpo. Remova a matéria bioplasmética doente ¢ a

destrua adequadamente.
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3. Visualize a matéria acinzentada da parte afetada ir se tornando
menos densa e mais leve. Deseje que ela deixe a parte afetada ou veja-a
flutuando.

4. A matéria bioplasmitica doente pode ser destruida através da von-
tade de que ela se desintegre imediatamente ou visualizando-a tomar-se
cada vez mais fina, ou simplesmente visualizando um fogo, onde vocé
atira a matéria doente.

5. Energize as partes afetadas. Isso é feito através da visualizagdo de
uma bola de luz (bola prinica) sendo formada e projetada para a regido
afetada.

6. Abra scus olhos e reexplore o paciente. Se necessério, aplique um
tratamento posterior.

A diferenga entre 0 Método n° 1 ¢ 0 Método n? 2 € que, no primeiro,
o prana é absorvido pelo corpo do praticante antes de ser projetado ao
paciente. No segundo, o prana ¢ absorvido das redondezas ¢ dirctamente
projetado para o paciente, sem passar pelo corpo do praticante da cura.
Vocé pode também combinar os dois métodos.

Ap6s tomar-se proficiente, poderd tentar curar antigos pacientes a
distancia. Depois, gradualmente, pode experimentar a cura 4 distincia com
novos pacientes.
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CAPITULO OITO

Cura Pranica
Avancada

Um professor visitou um Roshi (mestre Zen) para aprender Zen.
O prafessor estava mais interessado em conversar e tentar impres-
sionar o mestre Zen do que em aprender. O Roshi convidou-o para
beber e pingou chd na xicara do professor e continuou a pingar até
que a xicara transbordou. O professor, alarmado, disse: “A xicara
estd cheia e ndo pode conter mais chd!" O mestre Zen calmamente
replicou: “Vocé estd cheio de idéias e opinides preconcebidas. Para
aprender, vocé precisa esvaziar sua xicara!”. O professor respeito-
samente curvou-se diante do Roshi e permaneceu silencioso.

Uma histéria popular Zen. |

|

|
Milagres sao acontecimentos “fantdsticos”, que ufilizam as leis }
ocultas da natureza, desconhecidas da maioria das pessoas. Os mi- i
lagres ndo rompem as leis da natureza. Eles realmente se baseiam
nelas!

C.KS.

ste capitulo baseia-se predominantemente nas instrugdes que me
Eforam dadas pelo Mestre Mei Ling. I., H.G. ¢ outras pessoas
também forneceram informacdes iteis. O Mestre Mei Ling foi um de meus
mentores nos estudos esotéricos. Alguns dos conceitos € técnicas S0
“novos” e sfo diferentes daqueles apresentados em outros livros de cura
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baseada na cor. As instrugdes sobre a arte da cura instantdnea de feridas
recentes sdo fornecidas neste capitulo, Muitas das técnicas avangadas devem
ser praticadas de preferéncia por praticantes experientes € ndo por iniciantes.

A cura prinica avangada utiliza o tratamento prénico pela cor e 0
tratamento pranico pelos chakras para produzir uma cura bastante rdpida e
para curar problemas dificeis.

O prana solar, do ar ¢ do solo s3o compostos de prana geral ou bran-
co. Os pranas do ar ¢ do solo sdo chamados, em linguagem esotérica, de
glébulos de vitalidade, porque, quando vistos clarividentemente ou por
pessoa com olhos um pouco mais sensiveis, assemelham-se a pequenas
esferas ou gldbulos de luz. Os glébulos de vitalidade tém diferentes tama-
nhos. Alguns contém mais unidades de prana branco ¢ outros menos.

Os gldbulos de vitalidade do solo interpenetram o solo ¢ se estendem
por vdrios centimetros acima dele. S80 mais densos ou mais compactados
¢ geralmente maiores do que os glébulos de vitalidade do ar. Aiguns dos
maiores glébulos de vitalidade do ar podem ser facilmente vistos, bastan-
do apenas ficar olhando fixamente para o céu, por alguns minutos, especial-
mente antes do por-do-sol. Ndo & preciso ser clarividente para se conseguir
ver os glébulos de vitalidade do ar. Muitas pessoas conseguem enxergé-los
depois de umas poucas sessfes. Também vocg, com um pouco mais de
prética, serd capaz de enxergar os glébulos de vitalidade do solo a alguns
centimetros acima do chio.

PRANAS COLORIDOS

Os glébulos de vitalidade (conglomerados de unidades de prana bran-
co) sdo absorvidos pelos chakras, onde s#o dissolvidos ¢ decompostos em
seus componentes. Quando o prana branco € dissolvido, produz seis tipos
de pranas coloridos correspondentes as cores do arco-fris. Quantidade
substancial de prana do ar é absorvida diretamente pelo chakra do bago
(frontal e dorsal). O prana do ar € decomposto nos diferentes pranas colori-
dos e distribuido para outros chakras. O prana do solo € absorvido pelas solas
dos pés. Uma porgdo de prana do solo absorvida pelos chakras das solas €
dirigido para cima, para a coluna e outros chakras, enquanto uma grande
porgio é dirigida para o chakra menor do perineo, para o chakra do umbigo
e, depois, para o chakra do bago, onde € decomposto e distribuido para outros
chakras. Tudo isso acontece automaticamente ou em nivel subconsciente.

O prana branco é composto dos seguintes pranas; vermelho, laranja,
amarelo, verde, azul e violeta. Dos seis pranas coloridos, os mais fregiiente-
mente usados na cura s30: o vermelho, 0 azul ¢ o verde.
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As propriedades de cada um e suas aplicagdes sdo as seguintes:

PRANA VERMELHO

1.

Fortalece (vitalizante e vigoroso)

2. Aquece

3.

Distribui (melhora a circulagdo)

4. Constréi — rapida reparaciio das células e dos tecidos

3

Sustenta o corpo fisico visivel

6. Vitaliza o sangue, os tecidos e o sistema esquelético do corpo

7. Estimula e ativa
Aplicacoes:
1. Feridas internas e externas
2. Ossos quebrados
3. Alergia
4. Orggos ou partes enfraquecidas ou preguigosas
5. Cansago ou fraqueza geral
6. Paralisia
7. Revivificagdo de pacientes inconscientes
8. Revivificagio ou prolongamento da vida de pacientes

o

moribundos

. Sarampo

PRANA LARANJA

WO WM =

. Expulsa

. Elimina

. Descongestiona
. Limpa

Libera — da matéria bioplasmatica doente

. Dissolve
. Extrai
. Desintegra, rompe ¢ destrdi

Aplicagoes:
1. Problemas relacionados & expuls@io ou eliminagdo de residuos,

2.

germes, toxinas e matéria bioplasmatica doente.
Problemas de rins e bexiga
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3. Constipagao

4. Problemas menstruais

5. Remogdo de codgulos sangiiineos

6. Artrite

7. Cisto

8. Resfriado, tosse e problemas pulmonares

O prana laranja tem um efeito muito poderoso. Portanto deve se
evitar empregéd-lo no tratamento de 6rgdos delicado, como os olhos, ©
cérebro, o coragdo e o figado. A energiza¢fio intensa e regular com prana
laranja de o6rgdos delicados pede causar sérios prejuizos, como desco-
lamento da retina ou hemorragia cerebral. O prana laranja nfo deve ser
usado em pacientes portadores de apendicite, porque pode acelerar a ruptura
do apéndice inflamado. Este prana € também usado para facilitar a abstra-
¢80 da consciéncia de uma pessoa que estd morrendo,

PRANA VERDE

1. Decompde

2. Dissolve

3. Descongetiona

4. Desintoxica

5. Desinfela

6. Desfaz

7. Libera a matéria bioplasmdtica doente.

Aplicacoes:
1. Dissolu¢fo de codgulos sangiifneos.
2. Desinfetante
3. Resfriados
4, Febre
5. Usado na limpeza localizada para descongestionar e liberar
maiéria bioplasmatica doente fortemente ligada.

Os pranas laranja e verde sio geralmente usados para descongestio-
nar e limpar uma parte doente, através da liberagio da matéria bioplasma-
tica doente. Apds ser liberada, a matéria doente é removida pela varredura
localizada, efetuando-se depois a energizagdo da regido afetada. A liberacdo
¢ expulsdo da matéria bioplasmatica doente, através desses dois pranas,
permitem que prana fresco penetre na parte afetada, restabelecendo assim
a saiide da regido tratada.
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O prana verde é mais suave ¢ mais seguro, quando comparado com o
prana laranja. Quando um drgfo interno tem de ser energizado com prana
laranja, como precaugio, € conselhdvel usar o prana verde antes do laranja.

O prana verde-claro deve ser usado antes de se energizar com pra-
nas mais potentes, como o laranja, o vermelho e o violeta. Essa medida de
precaugdo deve ser tomada para se evitar um possivel dano ou ferimento
no paciente. Energizar primeiro com prana verde claro e, depois, com
prana laranja-claro é um meio muito eficaz de descongestionar, eliminar ¢
limpar fisica ¢ bioplasmaticamente a parte que estd sendo tratada. Por
favor, observe a seqiiéncia certa. Primeiro utilize o prana verde-claro e
depois o prana laranja-claro e n3o o conirdrio. Quando prana verde-laran-
ja-claro é projetado ou quando ambos os pranas verde e laranja sdo proje-
tados simultaneamente, os efeitos desses dois pranas se multiplicam inu-
meras vezes. Assim, 0 efeito €, até certo ponto, destrutivo e € empregado
no tratamento de casos de artrite. Quanto tons mais escuros de prana verde
¢ prana laranja sfo utilizados, o efeito € bastante destrutivo. Dai serem
empregados no tratamento de cistos e tumores. Para um efeito mais pode-
roso, emprega-se o prana verde-laranja-escuro.

PRANA AMARELO

1. Liga ou consolida

2. Absorve, multiplica e faz crescer

3. Inicia ou auxilia o inicio

4. Possui efeito estimulante sobre os nervos

Aplicagées:
1. Feridas
2. Ossos fraturados
3. Problemas da pele
4. Restabelecimento celular

PRANA AZUL

1. Deginfeta com seguran¢a
2. Inibe

3. Localiza e reduz

4. Anestesia suavemente

5. Refresca

6. Torna maledvel ou flexivel

197



Aplicacoes:
1. Problemas devidos 2 infecgao
2. Remogio da dor
3. Inflamagses
4. Inibi¢do de chakras, 6rgaos ¢ a¢lo motora
5. Indugdo de sono e relaxamento
6. Interrupgdo de hemorragias
7. Febre

Uma vez realizei uma experiéncia com um paralitico. Primeiro, tratei
o cérebro e, depois, o brago direito. O prana azul-claro foi dirigido ao
brago direito afetado por varios minutos. O resultado foi que 0 paciente
apresentou enorme dificuldade em levantar o brago direito. Quando o pra-
na vermelho-claro foi dirigido & 4rea afetada, o paciente conseguiu movi-
mentar o brago direito com maior facilidade. No dia seguinte a melhora foi
maior. Isso demonstra que o prana azul tem efeito inibidor, enquanto o
prana vermelho tem efeitos estimulantes e fortalecedores.

PRANA VIOLETA

O prana violeta tem as propriedades de todos os outros cinco pranas
e & muito poderoso. E empregado em vdrios tipos de problemas. Em geral
ndo € utilizado em casos simples. O prana violeta-claro ou prana verde-
violeta é empregado para a cura répida de 6rgdos internos parcialmente,
danificados, como a ilcera gastrica grave. O prana violeta-claro serve para
tratar infecgBes sérias, tais como sifilis e pneumonia. O prana violeta-
escuro faz cessar e elimina, sendo usado para tratar de casos de cancer.

Através da observagdo clarividente, a cor indigo ndo € normalmente
encontrada em quaisquer dos chakras ou em qualquer parte do corpo
bioplasmdtico. E por isso que s¢ seis tipos de pranas coloridos foram
descritos neste capitulo.

O efeito do prana colorido é determinado ¢ aumenta a intengdo do
praticante da cura. Por exemplo: o prana azul pode ser usado para inibir
um chakra ou um 6rgéo pela formagio de uma forte intengdo de inibir a0
ser projetado.,

O uso do prana colorido, em vez do prana branco, funciona como o
tratamento de um especialista em vez do de um clinico geral. O prana
colorido é mais especializado ¢ mais potente do que o branco. Porém, o
seu uso exige maiores habilidades visualizadoras. Eu geralmente emprego
uma técnica mais segura, que consiste em combinar prana colorido de
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matizes mais claros com prana branco. Geralmente visualizo o prana
projetado como de um branco deslumbrante no centro, com a periferia
tingida de prana colorido. Por exemplo: posso visualizar o centro do
prana projetado de um branco brilhante e a periferia vermelho-claro, para
fortalecer um 6rgdo. A poténcia do prana colorido € diluida, tornando-o,
assim, mais seguro. O prana branco é harmonizante, no sentido de que
fornece os outros pranas coloridos, necessdrios @ cura, e redistribui os
pranas coloridos em excesso na drea tratada para outras partes do corpo.
Algumas vezes emprego prana colorido claro ou mais escuros, ndo dilui-
dos, para obter efeitos mais poderosos.

No caso de ndo saber que prana colorido usar, use apenas o branco.
Geralmente uso prana branco, especialmente em criangas, beb&s ou idoscs.
Em certas ocasides, quando o prana branco nfo € suficientemente eficaz,
entdo emprego 0 prana colorido. Por exemplo: a alergia pode ser aliviada
pelo uso tanto do prana branco quanto dos pranas coloridos. Mas ha casos
de alergia que s6 podem ser aliviados através do prana vermelho. O emprego
de prana branco ou outros pranos coloridos n@o produz qualquer efeito
substancial sobre esse tipo sério de alergia.

Para estudantes ou praticantes da cura colorida, as propriedades ou
qualidades dos pranas verde, amarelo e laranja podem parecer estranhas ov
duvidosas. Essa também foi minha reacdio inicial. Mas estudos e
cxperimentos posteriores me mostraram que elas eram corretas.

Através da experimentago com pranas coloridos e do estudo dos
pranas contidos nos chakras e drgdos controlados e energizados pelos
chakras correspondentes, é possivel deduzir e verificar a precisdo das
propriedades ou qualidades dos diferentes tipos de pranas coloridos
mencionadas neste livro.

0S ONZE CHAKRAS MAIORES

Os chakras maiores possuem cerca de dez centimetros de didmetro.
No caso de iogues avangados, os chakras maiores t&m cerca de doze a
quinze centimetros de didmetro e sfio mais brilhantes e mais refinados. Os
chakras maiores ndo apenas contolam e energizam todo o corpo fisice,
mas também controlam e afetam as condigdes psicolégicas e espirituais
da pessoa.

1. Chakra da base. Tem quatro pétalas e contém os pranas vermelho
e laranja, O prana vermelho do chakra da base € usado para energizar ¢
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fortalecer todo o corpo fisico visivel, Este chakra encrgiza e influencia
todo o corpo fisico visivel — miisculos, 0ssos, sangue, glandulas adrenais,
orgdos sexuais, 6rgdos intcrnos, a vitalidade geral e a temperatura do
corpo — € a taxa de crescimento das criangas. A qualidade do sangue
produzido € influenciada por ele. Este chakra € muito importante ¢ € usado
com muita freqii€ncia na cura pranica avan¢ada. O mau funcionamento
deste chakra pode manifestar-se como alergia, baixa vitalidade, cncer,
problemas sexuais, problemas de crescimento e também desordens
psicoldégicas. O chakra da base € o centro da auto-sobrevivéncia ou au-
topreservacdo. Algumas pessoas cujo chakra da base estd subativado ten-
dem a ser pouco préticas, pouco realistas ou, em casos mais sérios, tendem
a ficar completamente fora da realidade. Pessoas com inclinago suicida
tendem a apresentar chakras da base fracos e subativados.

2. Chakra sexual. Tem seis pétalas e contém pranas vermelho e
laranja. Este chakra contém prana vermelho de dois matizes diferentes.
Controla e energiza 0s 6rgaos sexuais e a bexiga. Em um grau substancial
também energiza as pernas. Clarividentemente € observado que, quando
uma pessoa estd urinando, seu chakra sexual e o chakra meng mein produ-
zem mais prana laranja, que é empregado na expulsiio e eliminagfio de
residuos do corpo. O chakra sexual é o centro criador fisico ou inferiur.

3. Chakra meng mein. Tem oito pétalas e contém pranas laranja,
amarelo e laranja-vermelho. O chakra meng mein controla e energiza os
rins, as glandulas supra-renais e, até certo ponto, outros Grgdos internos.
Age como uma esta¢do bombeadora de energia pranica vermelha prove-
niente do chakra da base e ¢é responsavel pela subida do fluxo de energia
pranica pela coluna. Este chakra é muto importante e ¢, freqilentemente
usado, juntamente com o chakra da base, na cura prénica avancada.

4. Chakra do umbigo. Tem oito pétalas e contém predominantemente
pranas amarelo, verde, azul, vermelho e violeta, Também contém um pouco
de prana laranja. Controla e energiza o intestino delgado, o intestino gros-
so inferior ¢ o apéndice. O chakra do umbigo produz o “4i sintético”, que
facilita ou auxilia na circulagio de prana pelo corpo etérico. Pessoas com
mais “k¢ sintético” podem absorver mais prana do que outras com menos
“ki sintético”. Pessoas deste iltimo tipo sentem-se fracas durante as esta-
¢Oes mais frias do ano.

5. Chakra do baco. Tem seis pétalas e contém pranas vermelho,
laranja, amarelo, verde, azul e violeta. Absorve grande quantidade de pra-

200




na do ar e energiza outros chakaras maiores, através da distribui¢@io dos
pranas absorvidos. Em outras palavras, o chakra do bago energiza todo o
corpo bioplasmatico, energizando, assim, o corpo fisico visivel.

Este chakra estd intimamente relacionado ao chakra do umbigo.
Quando o do umbigo é energizado ou ativado, o do bago torna-se energi-
zado ou ativado, absorvendo, portanto, mais prana do ar, o que ¢leva o
nivel de energia prinica de todo o corpo.

Uma pessoa pode ser energizada apenas através da concentragiio no
chakra do umbigo. A concentragdo neste chakra, energiza-o e ativa-o. Isso,
por sua vez, ativa e energiza o chakra do bago, que energiza os demais
chakras, e, consegiientemente, todo o organismo,

6. Chakra do plexo solar. Tem dez pélalas e contém pranas verme-
Iho, laranja, amarelo, verde ¢ azul. Também contém um pouco de prana
violeta. Controla e energiza o figado, o pancreas, 0 estdmago, o intesting
grosso e o diafragma e, até certo ponto, energiza as glandulas supra-renais,
o intestino delgado, o coragdo, os pulmdes e outras partes do corpo. E mais
facil energizar o pancreas através do chakra dorsal do plexo solar. Uma
pessoa esgotada pode ser rapidamenie revitalizada pela energizagdo do
chakra do plexo solar. Quando uma pessoa estd comendo, mais prana
verde é produzido. O chakra do plexo solar é um dos chakras mais
importantes, porque controla e energiza muitos 6rgdos vitais. E facilmente
perturbado ou desequilibrado por emocdes negativas. O chakra do plexe
solar é o centro das emogées inferiores.

Quando uma pessoa estd muito zangada, seu chakra do plexo solar
pulsa desordenadamente. Isso faz com que o diagragma também se mova
desordenadamente, resultando em respiragdes pouco profundas e irregula-
rcs.

Quando uma pessoa estd evacuando, o chakra do plexo solar, o do
umbigo e o da base produzem grande quantidade de pranas laranja e
amarelo. Quando o prana laranja entra em contato com o amarclo produz
um efeito liberador sobre o intestino grosso. E por essa razao que o prana
laranja ou o amarelo ou ambos sdo empregados no tratamento da prisdo de
ventre.

7. Chakra do coragdo. Tem doze pétalas. O chakra frontal do cora-
¢do contém grande quantidade de pranas amarelo ¢ dourado, com wm
pouco de prana vermelho-laranja. Controla e energiza o coragdo € 0 timo.
O chakra dorsal contém prana vermelho-laranja com um pouco de prana
amarelo-dourado. Controla e energiza basicamente os pulmdes ¢ alé ceno
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ponto, o coragdo. O chakra do coragdo é o centro das emogdes superiores
ou refinadas. Esta intimamente relacionado com o chakra do plexo solar,
uma vez que ambos sdo centros emocionais. Excitar o chakra do plexo
solar significa excitar também o chakra do coragdo. E por isso que as
emogdes negativas t&m, com o passar do tempo, efeitos prejudiciais sobre
0 coragao.

8. Chakra da garganta. Tem dezesseis pétalas e predominantemente
contém prana azul, com um pouco de pranas violeta ¢ verde. Grande parte
do prana verde é produzida quando a pessoa estd comendo. O chakra da
garganta energiza a garganta, a tireéide, as paratireéides e o sistema linf4-
tico. O mau funcionamento deste chakra manifesta-se sob a forma de
problemas relacionados & garganta, tais como bdécio, rouquidio, perda da
voz e asma. O chakra da gargania é o ceniro da mente concreta ou
inferior, ou faculdade mental inferior, e é também o centro criativo superior.

9. Chakra ajna. Possui noventa e seis pétalas e apresenta duas di-
visdes. Cada divis@o tem quarenta e oito pétalas. Em algumas pessoas,
uma das divisdes &, predominantemente, amarelo-claro; a outra divisdo €
predominantemente violeta-claro. Qutras apresentam uma divisdo verde-
embranquigado e a outra violeta-claro. Os pranas coloridos predominantes
no ajna nio A0 0 mesmos para todas as pessoas. A cor do chakra ajna
também varia de acordo com o estado psicoldgico do individuo. O chakra
ajna € o centro da mente abstrata ou superior e é também o centro direti-
vo ou da vontade. Controla a energia a glandula pituitdria e todo o cerpo.
O chakra ajna é chamado de chakra-mestre, porque controla todos 0s
chakras maiores, as gldndulas enddcrinas e os 6rgaos vitais. O mau funcio-
namento deste chakra manifesta-se como doengas relacionadas as glandulas
endodcrinas e aos olhos.

10. Chakra da testa. Possui cento e quarenta & quatro pétalas e
doze divistes. Cada uma delas contém doze pétalas. Este chakra controla
e energiza a glandula pineal e o sistema nervoso. O sen mau funcionamento
pode se manifestar como insanidade, perda de memdria, paralisia e epilep-
sia. O chakra da testa contém pranas violeta, azul, vermelho, laranja, amarelo
e verde. E o centro da consciéncia cosmica inferior ou consciéncia bidica
inferior.

11. Chakra da coroa. Apresenta novecentas e sessenta pélalas externas
e doze pétalas internas. E o tinico chakra com dois conjuntos de pétalas. E
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como se ele tivesse um chakra interior e outro exterior. O chakra frontal do
cora¢do assemelha-se¢ ao chakra inferior do chakra da coroa. As doze
pétalas interiores contém, predominantemente, prana amarelo-dourado, €
as novecentas e sessenta pétalas externas contém pranas violeta, azul, verde-
amarelo ¢ laranja-vermelho. O chakra da coroa controla e energiza o cé-
rebro e a glandula pineal. O seu mau funcionamento manifesta-se¢ como
doengas relacionadas a esses érgios, que podem se traduzir tanto em doen-
¢as fisicas quanto psicoldgicas.

O chakra da coroa € o centro da consciéncia cGsmica superior ou
consciéncia biidica superior. A faculdade mental pode ser comparada a um
homem cego, enquanto que a consciéncia bidica o € a uma pessoa que enxer-
ga. Para um homem cego ter uma idéia da forma de um elefante, gasta um
tempo considerdvel tocando o elefante e tentando deduzir e sintetizar 0s
dados colhidos. Uma pessoa que enxerga serd capaz de ver imediatamente
qual a forma do elefante. A consciéncia bidica € a compreensdo de algo sem
que seja preciso um longo periodo de estudos ou um raciocinio dedutivo ou
indutivo: € a “compreensdo ou percepgdo direta” imediata. Uma outra ter
minologia para consciéncia biidica € consciéncia de Cristo.! Através da cons
ciéncia budica, o individuo sente-se Um com tudo, Um com Deus. E através
da consciéncia de Cristo que s¢ pode sentir amor-bondade para com tudo

ENERGIZACAO COM PRANAS COLORIDOS

H4 trés métodos de energizagio com pranas coloridos:
1. Através da visualizacio,

2. Através da técnica dos chakras e

3. Através da visualizagho e da técnica dos chakras.

Através da visualizagdo, voce simplesmente realiza a respiragdo
prinica e visualiza o prana colorido especifico saindo de sua mdo. Ndo
visualize esse prana sendo absorvido, apenas visualize esse prana sendo
projetado pelo chakra de sua m#o. Por exemplo: se quiser energizar com
prana verde, simplesmente visualize luz verde projetando-se de seu chakra
da mo. Pratique regularmente, de modo a ter certeza de que O prana
projetado € o predeterminado. E muito provével que vocé possa estar
visualizando a projecdio de prana verde ou azul e o que realmente estd

1. Para maior compreensdo destes termos, consulte Blavatsky H.P. — Glossdric
Teoséfico, Ed. Ground., 1988. (N.T.)
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sendo projetaao € o prana vermelho-claro. Ou talvez vocg esieja querendo
projetar prana vermelho-claro, mas estd projetando vermelho-escuro. A
pratica é necessdria para que a pessoa se torne experiente na projegio de
pranas coloridos,

Na técnica dos chakras, vocé simplesmente escolhe um chakra-fonte,
que fornece o prana colorido especifico necessario. Por exemplo: se vocé
quer (ratar uma infec¢do com prana azul ou azul-verde, vocg pode absorver
prana do chakra de sua garganta e projetar o prana azul ou o azul-verde
através do chakra da mao. Isso pode ser feito simplesmente realizando a
respiragdo prinica e se concentrando simultaneamente no seu chakra da
gargania e no chakra da mfo. E preciso também formar a intengdo de
absorver prana do chakra da garganta e de projetd-lo através do chakra da
mio. Esta ¢ uma técnica semelhante & técnica de energizagfio ensinada na
cura prénica elementar. Em vez de se concentrar nos chakras das maos
direita e esquerda, vocé simplesmente se concentra no seu chakra da
garganta,¢ no chakra da mio. Um outro exemplo: se vocé quer iratar de
uma ferida recente usando prana laranja-vermelho, pode empregar o cha-
kra da base como chakra-fonte e projetd-lo através do chakra da mdo.

Algumas vezes, usar unicamente a técnica dos chakras ndo é sufi-
ciente para produzir o tipo e matiz corretos do prana colorido. E necessario
combinar a técnica da visualizagio com a técnica dos chakras. Por exemplo:
se vocé quer fortalecer um 6rgéo interno com prana vermelho-clare, con-
centre-se no chakra da base, ou visualize o chakra da base bem vermelho,
e prana vermelho-claro sendo projetado pelo seu chakra da mdo. Se vocé
se concentrar no chakra da base sem visualizar sua mao prejetando prana
vermelho-claro, poderd projetar prana laranja-vermelho em vez de verme-
lho-claro. O prana vermelho é fortalecedor. Mas muitos 6rgfios internos
nfdo podem resistir @ muito prana laranja ou laranja-vermelho, porque es-
tarfio fisicamente prejudicados.

Vocé pode realizar o experimento de transformar prana branco em
prana colorido por um ato de vontade. Isso exige o auxilio de um clarividente
ou uma pessoa com visdo durica: pegue um copo d’4dgua e cologue-o & sua
frente, Absorva glébulos de vitalidade ou prana branco das vizinhangas do
copo d’4gua, pela agdo da vontade, e visualize-os juntando-se para formar
uma bola branca de luz. Faga com que a bola de prana branco (bola branca
de luz) penetre na dgua do copo. Visualize e transforme a bola branca de
luz no prana colorido especifico, que deseja. Faca um feedback com o
clarividente, para saber se¢ obteve sucesso tanto em colocar quantidade
suficiente de prana dentro da d4gua quanto na transformagéo do prana bran-
co no prana desejado. Deixe que o clarividente observe a 4gua energizada
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durante varias horas e por varios dias, para ver s¢ 0 prana branco s¢
transformou permanentemente no prana desejado.

No inicio, vocé talvez encontre problemas para reunir os glébulos de
vitalidade e transformé-los no prana colorido especifico. O prana
transformado pode nio ser estivel. Por exemplo: vocé pode visualizar
prana verde e obter outros pranas coloridos. Nem todos os glébulos de
vitalidade se transformam no prana colorido esperado. O prana colorido
transformado n@o € estdvel e sua cor vacila entre o verde e o branco. S¢ o
prana for ainda muito instdvel, mais “vontade” ou visualizagfio precisa scr
feita, Tais problemas podem ser facilmente superados pela pratica.

ALGO MAIS SOBRE ENERGIZACAO

Alguns praticantes da cura usam olhos na energizac¢do dos pacientes.
Essa prética, quando realizada freqiientemente, durante um longo periodo
de tempo ou mesmo por um curto periodo, pode trazer danos aos olhos.
Quando se faz energizagio, um elo bioplasmatico ou etérico se estabelece
entre o chakra projetante e a parte doente. A matéria ou substincia etérica
doente poderd ser absorvida pelo chakra projetante através do elo etérico.
E por isso que os olhos serdo prejudicados, se usados regularmente na
projegdo do prana para as partes doentes. Algumas vezes, os praticantes da
cura sentem a maiéria bioplasmitica doente subindo lentamente por seus
bragos, quando estfo energizando com os chakras das mios.

Pelo mesmo motivo, nfo ¢ aconselhdvel energizar diretamente de seu
chakra maior para a parte afetada do paciente, E melhor energizar com os
chakras das mfos ou dos dedos, uma vez que mios e dedos sfio mais ficeis
de limpar ¢ nio s#o muito delicados, quando comparados com olhos,
cérebro ou corago.

Algumas vezes, muito embora o praticante esteja empregando o seu
chakra da mao para cnergizar a parte afctada, também inconscientemente
energiza com os olhos. Isso, ao longo do tempo, também os prejudica.
Esse tipo de ocorréncia se d4 com os praticantes que tendem a olhar fixa ¢
intensamente para a parte afetada, quando realizam o tratamento.

VARREDURA GERAL AYANCADA

Na varredura geral, use primeiro prana verde-claro para limpar, des-
congestionar e desinfetar o paciente. Depois, prana vermelho-claro para
fortalecer o corpo todo.
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1. Visualize uma bola de luz brilhante sobre a coroa.

2. Aplique movimento de varredura para baixo ¢ visualize um prana
verde-embranquigado claro descendo da bola, preenchendo e limpando
todo o corpo, com énfase maior na parte da frente do corpo. Visualize todo
os chakras maiores frontais bem limpos e brilhantes.

3. Aplique um outro movimento de varredura para baixo e visualize
o prana verde-embranquicado claro limpando todo o corpo, com maior
énfase na parte dorsal do corpo. Visualize a coluna e os chakras maiores
dorsais bem limpos e brilhantes.

4, Aplique um outro movimento de varredura para baixo e visualize
prana verde-embranquigado claro limpando todo o corpo, com maior énfa-
se nos Grgaos internos importantes. Visualize os 6rgaos internos com uma
cor vermelho-claro brilhante.

5. Aplique outro movimento de varredura para baixo duas vezes e
visualize prana vermelho-embranquigado claro energizando e fortalecendo
todos os 6rgdos internos importantes. Visualize todos os raios da saude
fortes, retos ¢ brilhantes, especialmente na regido afetada.

6. Aplique um outro movimento de varredura para baixo ¢ visualize
prana vermelho-embranquicado claro energizando ¢ fortalecendo os 05508
e os musculos. Visualize todos os raios da satide bem retos e brilhantes.
vocg pode repetir todo 0 processo vérias vezes.

Esta forma avangada de varredura geral limpa, energiza e fortalece
twdo o corpo. Pode dar alivio 2 asma e pode ser usada para tratar calafrios
¢ febre. Tem efeitos bastante benéficos sobre pacientes que acabaram de
sofrer cirurgia ¢ deve ser usada antes ¢ depois de cirurgias.

VARREDURA LOCALIZADA AVANCADA

Visualize prana verde-embranquigado claro ou azul-embranquigado
ciaro envolvendo sua mo com cerca de quinze centimetros de didmetro ¢
cerca de 30 a 45 centimetros de comprimento. Aplique a varredura localizada
na regido afetada, visualizando simultancamente a matéria cinzenta doente
sendo removida e a parte afetada sendo preenchida com prana. Esta var-
redura localizada avangada € bastante eficaz e pode remover dor de dente
suave, dor de cabega fraca e outros problemas menores COm apenas uim ou
dois movimentos de varredura. Em casos de dor muscular, vocé pode usar
prana vermelho-claro.
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DESCONGESTAO OU LIBERACAO

Se for dificil remover a matéria bioplasmatica doente ¢ esta for muito
resistente, é aconselhdvel energizar primeiro com prana verde-embranqui-
cado, durante dois ciclos repiratorios e, depois, com prana laranja-embran-
quigado claro por dois ciclos respirat6rios para liberar a matéria bioplas-
mética doente. Por favor, observe a seqiiéncia: primeiro, prana verde e,
depois, prana laranja. Esse procedimento € bastante seguro. A remogao da
matéria doente liberada pode ser facilitada pela projegdo de prana amarelo-
embranquigado claro ou prana azul-embranquigado claro, ao se realizar a
varredura localizada. Se a limpeza for adequadamente feita, deve ocorrer
um alivio ou melhora parcial. Em casos de 6rgdos delicados, tais como
cérebro, olhos, coragdo e figado, ndo € aconselhdvel usar prana laranja.

LIMPEZA DE ORGAOS DELICADOS

Algumas vezes um problema pode ser causado por um entupimento
parcial de canais bioplasmaticos muito finos. Um exemplo scria o da miopia
ou da hipermetropia. O prana gasto e a matéria bioplasmatica doente loca-
lizados nos olhos sio liberados e decompostos em particulas muito peque-
nas pela energizago com prana verde-claro embranquigado. Projete prana
amarelo-embranquicado claro para reunir essas particulas, para facilitar a
remogao, e aplique a varredura localizada. O prana amarelo-claro € prefe-
rivel a0 azul, porgue o prana azul tende a remover nao apenas O prana
gasto, mas também o prana fresco. Por favor, observe que o0 prana verde-
embranquigado claro é empregado na liberagdo e limpeza de Grgdos
delicados, como os olhos e o cérebro. O prana laranja nfo ¢ empregado
porque é muito poderoso e pode resultar em efeitos colaterais indesejaveis.
Nzo h4 motivos para correr riscos desnecessarios.

POR QUANTO TEMPO A ENERGIZACAO
DEVE SER FEITA?

Nio h4 resposta precisa para essa questdo. Fica a critério do pratican-
te. Certos fatores devem ser considerados, tais como a condig@o do pacien-
te, a gravidade do problema, a taxa de consumo de energia pranica da
parte afetada ¢ a experiéncia do praticante. Alguns preferem cnergizar
intensa e rapidamente, enquanto outros preferem energizar moderada ¢
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gradualmente. Praticantes da cura avancada podem energizar um chakra
em apenas alguns segundos. O prana colorido € projetado apenas durante
rés ou gquatro segundos. Em casos suaves, o tratamento pode levar menos
de um minuto.

Em casos comuns de infecg@o, a energizagdo com prana azul ou
verde, durante cerca de cinco a sete ciclos respiratdrios, é suficiente. Em
casos sérios de infec¢fio, a energizacdo exige cerca de dez a quinze minu-
tos a cada duas horas, durante oito horas. Em casos de 6rgdos que se
encontram ligeiramente enfraquecidos, a energizagio com prana vermelho
claro por cerca de cinco a sete ciclos respiratorios € suficiente Orgdos que
se¢ encontram seriamente enfraquecidos podem exigir quinze ciclos respi
ratrios por tratamento. Essas sfo apenas orientagdes aproximadas. Use
seu ~réprio criterio de avaliagdo. E muito importante reexplorar e determinar
se a energizago foi ou ndo suficiente.

‘QUAL DEVE SER A FREQUENCIA
DO TRATAMENTOQ?

Em casos de emergéncia, o ratamento deve ser administiado ein
intervalos mais curtos, até que a condi¢do s¢ estabilize. Em casos sérios, o
tratamento deve ser aplicado uma vez ao dia, ou uma vez a cada dois dias,
€ em casos menos sérios pode ser feito uma vez por semana, Problemas
comuns geralmente exigem apenas uma ou duas sessdes de cura. E
importante quc a taxa de cura seja mais rdpida do que a taxa de deterio-
ragZo. E por isso que, em casos sérios e de emergéncia, o tratamento deve
ser administrado em intervalos menores.

TRATAMENTO DE CRIANCAS E IDOSOS

Ao tratar de criangas, € aconselhdvel evitar o uso de prana verde
escuro, porque pode afetar o futuro desenvolvimente dos 6rgfos que estio
sendo energizados. O uso de varredura localizada e energizagio com prana
branco é suficiente para limpar e energizar a crianga. N30 hé porque assu-
mir riscos desnecesséirios, nfio importa quio minimos sejam.

Ao tratar criangas e idosos, é aconselhdvel evitar o uso de prana azul
escuro especialmente nos chakras do plexo solar e do coragfio, devido aos
fortes efeitos inibidores sobre o funcionamento desses érgdos.
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INVOCACAO ANTES DA CURA

E melhor invocar o auxilio da Divina Providéncia antes de curar o
paciente, para tornar a cura pranica mais facil, mais eficaz e segura. Se o
paciente estiver sofrendo de um problema sério, entdo peca ao Senhor para
designar um anjo da cura, para permanecer Com o paciente apGs o lrala-
mento, de modo a acelerar o processo de cura.

INFECCAO E INFLAMACAO

Para fratar infecgdo e inflamagdo, use prana verde-embranquigada
claro e, depois, prana azul-embranquigado claro. O prana azul ¢ emprega-
do quando se deseja obter efeitos desinfetantes, inibidores, controladores,
localizadores, refrescantes e calmantes. O prana verde produz efeitos de-
sinfetantes, descongestionantes e de limpeza. O prana verde quebra a matéria
bioplasmética doente. Em tipos severos de infecgfo, use o prana violeta,
porque ele tem efeitos desinfetantes mais fortes. Ouiros pranas também
18m efeitos desinfetantes, mas sua eficdcia € menor. Apos desinfetar a
parte afetada, energize-a com prana vermelho claro, para fortalece-la.

O prana azul desinfeta através de sua agdo inibidora, seus efeitos
localizadores e repressores ¢ também por estimular a produgao de anticorpos.
O prana verde age através da destruigo dos germes (diretamente) ou
através de uma agfo indireta, ao estimular a produgdio de anticorpos ou
substancias que tém efeitos destruidores sobre os germes. Quando o prana
azul-esverdeado (30% de prana esverdeado e 70% de prana azul) € usado,
a poténcia multiplica-se. De preferéncia no empregue o prana azul-
esverdeado na varredura geral, porque alguns pacientes ndo podem supor-
14-1o e isso pode trazer efeitos prejudiciais sérios para eles.

O prana azul-esverdeado € usado em casos de inflamagdo e infecgdo
sérias e deve ser empregado com cuidado em 6rgfios delicados. E também
utilizado no tratamento de envenenamento alimentar e picadas de insetos nos

bragos e pernas. De preferéncia, ndo o use em pessoas com menos de vinte

anos e também nas com mais de quarenta e cinco, por que ele apresenta
um efeito constritivo sobre 6rgaos delicados. Se usado com regularidade,
durante um certo perfodo de tempo, pode apresentar efeitos prejudiciais.

FORTALECIMENTO

O prana vermelho-embranquigado claro € empregado para fortalecer
Grgaos ou partes enfraquecidos. Energize a regido afetada com prana verde-




prana vermelho e pelo uso de uma pega de roupa vermelha proxima a cla.
Energize a regidio com prana verde claro durante um ciclo respuméno e,
depois, com prana vermelho claro por cerca de cinco a oito ciclos respira-
t6rios.

Para curar a alergia e ndo apenas alivi-la, limpe o chakra gjna e 0
chakra da base. Energize o chakra da base com prana vermelho, por cerca

de sete ciclos respirat6rios, € 0 gjna com vermelho-embranqui¢ado claro,

por cerca de quatro ciclos respiratdrios. Os ossos de bragos e pernas (€n
de ser energizados com prana vermelho claro. Isso se faz energizando os
bragos através dos chakras das mfos e das axilas com prana vermelho
claro, por cerca de quatro ciclos respiratdrios para cada chakra. Energize
as pernas através dos chakras das solas dos pés e dos quadris, com prana
vermelho claro, por cerca de quatro ciclos respirat6rios para cada chakra.
Visualize o prana vermelho claro entrando nos ossos. Repita o tratamento
duas vezes por semana nas primeiras semanas €, depois, reduza para uma
vez por semana. O mau funcionamento parcial do figado ou do rim tam-
bém pode causar alergia. Em tais casos, trate também do chakra do plexo
solar e o figado, ou o chakra meng mein ¢ 0 rim ou rins.

COMO ATIVAR O CHAKRA

A ativagio de um chakra seu ou de um paciente € necessdria para
uma cura mais avangada e rdpida. Um método simples de ativago de
chakra consiste na visualizagfio e na vontade de que o chakra aumente de
tamanho e brilho, enquanto simultaneamente energiza-o com prana verme-
lho. Visualize o chakra aumentado de sete para doze centimetros € se
tornando ofuscante. O fator-chave ¢ a vontade. Faga isso por cerca de
cinco ciclos respirat6rios.

TECNICA MESTRA DE CURA — ATIVACAO
E ENERGIZACAO DO CHAKRA DA BASE
E DO CHAKRA MENG MEIN

A ativagfio e energizagdo dos chakras da base ¢ meng mein uma téc-
nica muito importante de cura. O chakra da base energiza todo o corpo fisi-
co. A ativagio e energizagdo desse chakra apenas aumentard o nivel de ener-
gia prénica do corpo a um gran limitado. Como foi explicado anteriormen-
te, 0 chakra meng mein age como uma espécie de “bomba propulsora”,
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para facilitar a distribui¢do da energia pranica vermelha do chakra da base
para as outras partes do corpo. Para ser mais preciso, o chakra meng mein
age como um “acelerador”, uma vez que aumenta a taxa de vibragdo do
prana proveniente do chakra da base. Assim, a taxa de vibragdo do prana
proveniente do chakra da base € mais elevada quando sai do chakra meng
mein do que quando penetra nele. Sem a ativagio e energizagao do chakra
meng mein, a energia pranica do chakra da base terd dificuldade para se
espalhar rapidamente para outras partes do corpo. Serd algo semelhante a
uma grande fabrica em produgdo total, mas com um departamento de
comercializagdo muito ineficiente na distribui¢do dos produtos.

Quando esses dois chakras sdo ativados e energizados, a energia
pranica proveniente do chakra da base jorra com tremenda velocidade
através do canal ou meridiano bioplasmético dorsal e se espalha para todas
as partes do corpo. O corpo e todos 0s Orgdos internos sdo energizados e
fortalecidos ¢ se tornam muite mais brillhantes ¢ mais avermelhados. A
ativagdo e energizagdo dos chakras da base e meng mein € considerada
como a técnica mestra de cura”, que pode ser usada para tratar muitos
tipos de problemas, tais como:

1. Energizagao e fortalecimento do corpo inteiro e de érgdos internos.
E uma técnica muito itil para pacientes que estio fracos ou muito esgota-
dos e tenham problemas que envolvam drgfos internos. Em alguns pacien-
tes, os efeitos da energizagdo e fortalecimentos sdo quase instantaneos.
Também pode ser empregada para tornar atletas jovens e fortes ainda mais
fortes.

2. Para aumentar enormemente ¢ fortalecer o mecanismo de defesa
do organismo. Esta técnica € utilizada em tipos severos de infecgfo. Isso
significa que, se seu paciente apresenta infec¢o ocular séria ou infecgfo
pulmonar, entdo esla técnica de cura pode ser empregada. Nao a utilize em
pacientes com doenga venérea ou que tenha histérico de doenga venérea,
uma vez que esta iécnica produz grande quantidade de prana vermelho,
que ativard os germes desse tipo de doenga, piorando assim a condigio do
paciente.

3. Esta “técnica mestra de cura” acelera em varias vezes 0 processo
de cura e pode ser empregada em alguns tipos de doengas graves. Ha
excegdes, quando o paciente sofre de presséo alta ou de congestdo préanica
em todo o corpo. A congestio pranica do corpo inteiro ocorre algumas
vezes em estudantes de ciéncias esotéricas, que praticaram em demasia ou
incorretamente o yoga de tipo avangado.

4. Essa técnica pode ser empregada em casos de emergéncia. Pacientes
inconscientes, que estdo a beira da morte, podem ser revivificados por ela.
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Ouando os chakras da base & meng mein s30 energizados, a energia prinica
vermelha proveniente do chakra da base sobe a toda velocidade para
energizar o cérebro e todo o corpo. _

5. Essa técnica acelera a reparagfio dos tecidos ou a taxa de crescimento
celular e pode ser empregada em pacientes, antes e depois de cirurgias.

Esta “técnica mestra de cura” é também utilizada como técnica de
cura suplementar ou de apoio, juntamente como tratamento pranico especi-
fico. Por exemplo: se o paciente tem um problema pulmonar, entio 0s
pulmdes precisam ser tratados (tratamento pranico especifico), e os chakras
da base e meng mein devem ser ativados e energizados para clevar a taxa
de cura. O tratamento pranico especifico pode ser aplicado antes ou depois
da ativago e energizagdo dos chakras da base e meng mein.

Um dos efeitos da utilizago desta poderosa técnica de cura € que ela
tende a aumentar o impulso sexual. Os pacientes deve ser avisados a
respeito disso e aconsethados a evitar a atividade sexual, para previnir a
deplegdo pranica e acelerar o processo de cura

Procedimento:

1. Aplique a varredura localizada nos chakras da basc e meng mein.
Em alguns pacientes, é necessdrio limpar os meridianos dorsal ¢ frontal.

2. Ative e energize os chakras da base e meng mein do paciente por
cerca de cinco a sete ciclos respiratérios. Vocé pode ativar € energizar os
dois chakras a0 mesmo tempo ou ativar e energizar cada um isoladamente.
Visualize os chakras aumentando seu tamanho para mais de 12 cm de
didgmetro e se tornando mais brilhantes.

Os praticantes experientes ndo devem usar seu poder de vontade com
forca total, pois o paciente poderia sofrer efeitos colaterais indesejéveis,
devido 2 superativagdo dos chakras da base € meng mein. Recxplore 03
chakras frontal e lateralmente, para determinar o grau de ativago.

Esta poderosa técnica de cura é bastante segura, quando s30 observadas
as seguintes orientagdes:

1. Nunca empregue esta técnica em mulheres grévidas. A energia
gerada pode oprimir ou destruir os chakras delicados do feto. Ha a
possibilidade de aborto ou do bebé nascer morto.

2. Nao ative e energize por mais de sete ciclos respiratérios. Em caso
de praticantes poderosos, o nimero de ciclos deve ser reduzido. O paciente
pode ser superenergizado, 0 que resultaria em pressdo altae possivel alergia
pelo corpo. Ele poder4 se sentir muito fraco e ansioso nos dias seguintes,
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devido ao excesso de energia pranica. Também o cérebro seré afetado € 0
paciente pode sentir dificuldade em se concentrar,

3. Ndo energize intensamente o chakra do bago, se os chakras da
base e meng mein estiverem sendo ativados e energizados ou se ainda o
vdo ser, pois isso faria 0 corpo se tornar superenergizado. Os efeitos
colaterais serdio semelhantes aos da superativagdo e superenergizagao dos
chakras da base e meng mein, exceto que, neste iillimo caso, os efeitos
podem ser até mais sérios. Funcionard como a queima de um fusivel ou 0
derretimento de um fio devido a um excesso de corrente elétrica. Ndo ative
ou energize intensamente o chakra do umbigo, se os chakras da base e
meng mein estiverem sendo ou vao ser ativados. Através da energizagio
ou ativagdio intensa do chakra do umbigo, o chakra do bago torna-se ativado
ou intensamente energizado,

4, Esta técnica ndo deve ser empregada em pacientes com pressio
alta ou portadores de glancoma.

5. N#o deve ser empregada em pacientes portadores da lepra, pois
apenas pioraria o problema.

6. Esta técnica ndo deve ser empregada em pacientes portadores de
cancer, pois a técnica mestra de cura tende a aumentar a taxa de crescimento
das células. Portanto, aumentard enormemente a 1axa de crescimento das
células cancerosas, piorando a condigfio do paciente. Ndo deve também ser
aplicada em pacientes portadores de inflamagio hepdatica ou cirrose do
figado pelas razdes.

7. Ndo empregue esta técnica de cura em pacientes com leucemia,
porque tenderd a elevar o niimero de glébulos brancos, piorando o proble-
ma.

8. Nio use a técnica em pacientes portadores de poblemas cardiacos
sérios. O coragfio tem uma forte tendéncia a absorver ou atrair energia
Ppranica. O uso desta técnica avangada de cura num paciente com problemas
cardiaco séric pode resuliar em congestdo pranica, que se manifestard
como parada cardiaca.

9. Esta técnica de cura deve ser empregada apenas nos pacientes
cujas idades variam entre quinze e quarenta e cinco anos. Criangas €
adolescentes abaixo dos quinze anos podem sofrer algum dano cercbral,
devido & grande quantidade de energia pranica que subird ao cérebro em
alta velocidade. Os seus chakras ainda ndo estio bem desenvolvidos e
sujeitd-los a intensa energia pranica pode causar um sério desequilibrio em
seu corpo bioplasmatico. Em pacientes idosos, esta técnica tem elcitos
prejudiciais, uma vez que seus corpos e glandulas enddcrinas atrofiaram e
ndo podem suportar muita energia pranica. Como foi explicado nos capitu-
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los anteriores, crianga: ré-adolescentes e 1dosos fracos devem ser
energizados gradual ¢ suavemente.

Esta técnica mestre de cura pode ser reduzida, simplesmenie
energizando os chakras da base e meng mein, sem ativd-los substancialmen-
te. Isso significa que vocé ndo visualiza ou ndo deseja que o chakra s¢
torne maior e mais brilhante, mas apenas o encrgiza. A energizagdo sem
ativago dos chakras da base e meng mein pode ser usada cm pacientes
cujas idades variam entre os doze e os sessenta anos. Nio deve porém ser
usada em criangas. Esta forma mais suave da técnica mestra de cura é
ainda bastante potente ¢ pode facilmente energizar e fortalecer um pacien-
te esgotado num curto espago de tempo. As mesmas orieniagoes dadas
acima devem ser seguidas aos se empregar esta “forma suave da técnica
mestra de cura”.

A “técnica mestra de cura” deve ser empregada de preferéncia por
praticantes experientes, € n@o por iniciantes.

COMO ATIVAR AS GLANDULAS SUPRA-RENAIS

As glandulas supra-renais podem ser ativadas para aumentar tempo
rariamente a for¢a € o vigor fisico.

1. Aplique a técnica mestra de cura.

2. Deseje ou dirija a energia pranica para as glandulas supra-renais.

3. Ative o chakra dorsal do plexo sclar por cerca de cinco a sete
ciclos respirat6rios.

4. Deseje ou dirija a energia prénica para as glindulas supra-renais.

5. Apds a realizago da atividade fisica, para a qual foi necessdria a
ativago, normalize os chakras meng mein, da base e dorsal do plexo solar.

6. As mesmas orientagdes dadas para a técnica mestra de cura devem
ser seguidas aqui. (Por favor, leia-as completamente, antes de aplicar esta
técnica.) Este procedimento também pode ser empregado em casos de
emergéncia. -

ATIVACAO E ENERGIZACAO DO CHAKRA DA
BASE E DO CHAKRA DO PERINEO

Para facilitar o fluxo de energia pranica do chakra da base para as
pernas, de modo a fortalecé-las, basta ativar e energizar o chakra da base ¢
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o chakra menor do perinco. O ato de ativar e energizar esse chakra menor
do perineo funciona como o abrir de uma torneira. Vocé ndo tem de pedir
ao paciente para assumir uma posi¢o embaragosa, apenas para ativar esse
chakra. Apenas visualize o perineo & frente de seu chakra da méo ¢, ent#o,
passe a ativé-lo e energiz4-lo. Cinco a sete ciclos respiratérios sdo suficientes
para ativar e energizar esses dois chakras.

CURA INSTANTANEA DE UMA FERIDA RECENTE:
PRANA VERMELHO-LARANJA

A cura instantinea de uma ferida € aplicdvel apenas se a ferida for
recente. A taxa de cura instantinea varia de vinte minutos a uma ou duas
horas, ou mais. O tempo dependerd do corpo do paciente, da experiéncia
do praticante e do tamanho da ferida. O praticante pode descansar por
curtos intervalos ao realizar a energizagao.

O chakra da base, que é a fonte de prana vermelho-laranja, €
empregado na cura instantdnea de feridas. O prana vermelho-laranja é
composto de 60% de prana vermelho e 40% de prana laranja. Os pranas
vermelho e laranja séo projetados simultaneamente, € ndo um apds o ou-
tro. O efeito é bastante diferente se o prana laranja for projetado primeiro
¢, depois, o vermelho e vice-versa, em vez da proje¢do simultinea dos
mesmos. O prana laranja tem um efeito limpador ou expulsivo, o que pode
aumentar o sangramento. O prana vermelho tem efeito fortalecedor ¢ até
um certo ponto acelera a taxa de crescimento das células, causando assim
a rdpida, scndo instantanea, cura da ferida recente.

E importante que os chakras da base do paciente ¢ do praticante
sejam ativados e energizados. Isso € necessario para a obten¢do de energia
pranica em quantidade suficiente para produzir a cura instantinea da feri-
da. O uso do chakra da base s6 do praticante ndo € bastante. Levara um
tempo maior para que a ferida seja total ou substancialmente curada. A
técnica de cura instantanea, a “técnica mestra de cura” e algumas técnicas
avangadas de cura me foram ensinadas pelo Honordvel Mestre Mei Ling.

Procedimento:

1. Ative e energize o chakra da base do paciente por cerca de cinco
a sete ciclos respiratorios. Depois ative e energize 0 seu chakra da base por
cinco a sete ciclos também. Vocé pode ativar e energizar simulianeamente
0 seu chakra da base e o do paciente. Para isso, ative e energize o chakra
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da base de seu paciente e, simultaneamente, concentre-s¢ ¢ ative 0 seu
chakra da base. Visualize ambos os chakras tornado-s¢ maiores ¢ mais
hrilhantes por cerca de cinco a sete ciclos respiratdrios.

2. Energize a ferida recente com energia prinica proveniente do seu
chakra da base e do chakra da base do paciente. Isso pode ser feito através
da aplicagio da curta circuitagdo entre 0 chakra da base do paciente ¢ a
ferida. A curta circuitagfio & feita pela absorgdo de energia pranica do chakra
da base do paciente com um de seus chakras da méo, sendo entdo dirigida
para a ferida pelo chakra de sua outra m3o. Cologue uma de suas maos pro-
xima do chakra da-base do paciente e a outra perto da ferida. Concentre-se
simultaneamente em seu chakra da base e nos chakras de suas maos. Visua-
lize a ferida sendo energizada com prana vermelho-laranja e sendo curada
e cicatrizada. Vocé ndo precisa visualizar o seu chakra da base nem 0
chakra da base do paciente. Isso é desnecessario ¢ apenas tornd-lo-a tenso
¢ cansado. Basta visualizar o prana vermelho-laranja saindo de seu chakra
da mao, mas certifique-se de que estd concentrado simultaneamente em
seu chakra da base, bem como no chakra de sua outra mfo. Sua visualizacao
ndio precisa ser clara. O que é importante € a intengdo ou vontade. Continue
com o tralamento até que a ferida esteja completamente curada Vocé
poder4 descansar por curtos intervalos ao realizar o tratamento.

3. Em vez de empregar a técnica de curta Circuitag#o, para absorver
energia pranica do chakra da base do paciente, vocé simplesmente podera
desejar que a energia pranica do chakra da base dele vé para a ferida. Sera
vantajoso que o seu chakra meng mein e o chakra meng mein do paciente
estejam ativados e energizados, para facilitar o fluxo de energia pranica.
Pela ativacdo dos chakras meng mein do praticante e do paciente, a laxa
de cura de ferida é multiplicada. Se a ferida for na perna, entdo 0 chakra
menor do perfneo do paciente deve ser ativado e encrgizado. As instrugdes
pordem parecer complicadas e longas, mas na verdade ndo o séo.

Sua reagdio inicial a esta técnica de cura serd, naturalmente, de di-
vida. Essa é uma reagio bastante normal, mesmo para estudantes de ciéncias
nsotéricas. A cura instantinea de uma ferida exige uma pessoa excepcional
para pratic4-la? Nio, ndo exige. Mas o praticante deve, pelo menos, ser
experiente na cura pranica intermedidria. Experimete vrias vezes ¢ julgue
por si mesmo. As primeiras sessdes podem levar mais {empo para ~urai
rapidamente a ferida, e tal cura pode ndo ser de 100%, mas com uma
pritica maior vocé se tornard experiente. Se quiser se tornar um bom
praticante da cura pranica, apenas ler e especular a respeito dela ndo €
suficiente. O nico caminho para aprender a cura prénica é através de
nuita, muita prética.
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Esta técnica de cura instantinea de uma ferida é empregada em feri
das recentes. Ndo deve ser empregada para 6rgdos internos delicados,
porque o exceso de prana laranja pode causar danos ao 6rgdo que estd
sendo tratado.

O prana vermelho-laranja ndo € utilizado na cura do cérebro e do
sistema nervoso. O seu uso resultaria na produgio de células anormais ou
“mongoléides”, que apenas provocardo mais danos.

E aconselhdvel que vocd comece praticando em pequenas feridas e,
depois gradualmente v4 passando para as maiores. Com feridas pequenas,
¢ preciso primeiro energiz4-la para que parem de sangrar. Vocé pode usar
prana azul, prana branco ou prana vermelho-laranja para fazer cessar o
sangramento. Limpe a ferida e remova o sangue com um algoddo embe-
bido em 4lcool. Energize a ferida por cerca de vinte minutos e observe 0
resultado. Continue energizando se a ferida néo estiver suficientemente ou
completamente curada. Com feridas maiores ou cirirgicas, o procedimen-
{o é mais ou menos o mesmo. E importante parar primeiro 0 sangramen-
to e, depois, limpar e remover o sangue antes de fechar a ferida, que &,
entio, energizada para se obter a cura instantinea. Eu pessoalmente
experimentei a cura instantinea de pequenas feridas e obtive resultados
muito bons.

Esta técnica provavelmente pode ser empregada em pacientes cujo
dedo foi acidentalmente decepado. Naturalmente vocé precisard do auxilio
de um cirurgido para religar o dedo.

A cura pranica invocativa pode ser empregada para se obter 0 auxi-
lio dos poderosos anjos ou mahadevas, de modo a acelerar o processo de
cura.

0SSOS QUEBRADOS

O prana amarelo-laranja claro (60% de amarelo e 40% de laranja) €
utilizado para a cura répida de ossos fraturados. Vocé pode visualizar o
chakra da base como fonte de prana amarelo-laranja. Visualize o chakra da
base e o prana projetado na cor amarelo-laranja € energize por dez a
quinze minutos. Visualize novamente o chakra da base, mas na cor verme-
lho-laranja. Energize a parte afetada com prana vermelho-laranja claro por
cerca de cinco ciclos respiratérios. O chakra da base de alguns pacientes
com problemas cardiacos sérios ou com pressdo alta ¢ amarelo-laranja. B
por isso que voce terd de normalizd-lo no final do tratamento.
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CURA RAPIDA DE
FERIDAS ANTIGAS E QUEIMADURAS:
PRANA YERMELHO-ESVERDEADO

O prana verde ndo é empregado em feridas frescas, porque seu efcito
¢ mais lento e porque tende a tornar a ferida Umida ou “molhada”, E
empregado na cura ripida de feridas antigas e em queimaduras. E preciso
uma grande quantidade de prana verde para decompor e destruir as células
mortas. Para realizar a cura de feridas antigas ¢ queimaduras, utilize o
prana vermelho-esverdeado (40% de prana esverdeado e 60% de prana
vermelho) para energizar a parte afetada por cerca de quinze minutos.
Vocé poderd empregar o chakra do plexo solar ou do umbigo como chakra
fonte de prana vermelho-esverdeado. Repita o tralamento uma ou duas
vezes por dia.

A cura de feridas antigas pode levar vérios dias ou mais, dependendo
da idade e condigdio do corpo do paciente, do tamanho da ferida ¢ da
experiéncia do praticante. Uma ferida grande apresenta uma taxa de con-
sumo de energia prinica muito mais elevada do que a de uma ferida
pequena. Portanto, uma ferida pequena pode ser curada muito mais
rapidamente. Um vegetariano, cujo corpo bioplasmético ou etérico € muito
mais brilhante, mais denso e mais sauddvel do que o da maioria das
pessoas, geralmente apresenta uma taxa muito mais répida de cura do que
a de uma pessoa ndo-vegetariana. Algumas pequenas feridas antigas po-
dem ser completamente curadas em algumas horas, através da energi-
zagio continua com prana vermelho-esverdeado aliemado com prana
vermelho-laranja.

Em casos de queimaduras recentes, limpe imediatamente € energize
aliernadamente com prana azul e prana verde por cerca de quinze minutos
Repita o tratamento uma vez a cada hora, durante as rés horas seguintes,
se necessério. Repita o tratamento duas vezes por dia, nos dias seguinies.

REGENERACAO: PRANA VERDE-AMARELO
E PRANA VIOLETA-ESVERDEADO

Prana violeta-esverdeado (40% de prana esverdeado e 60% de prana
violeta) e prana amarelo-esverdeado (40% de prana esverdeado e 60% de
prana amarelo) s3o empregados na regeneragdo de vrgédos internos e células
cerebrais e nervosos danificados. O prana vermelho-claro ¢ empregado
para fortalecer o 6rgdo que estd sendo tratado com os pranas coloridos

219



indicados acima. A taxa de cura depende do grau do dano, da condi¢io
fisica do paciente, do fator kdrmico e do grau de experiéncia do praticante.
Pode levar vérios dias, semanas, meses ou um periodo indefinido de tempo.

Limpe o chakra afetado bem como o 6rgdo em quesiio com prana
verde-embranquigado claro. Energize com prana vicleta-esverdeado-
embranquigado claro por cerca de vinte minutos. Depois, energize com
prana amarelo-esverdeado-esbranquigado claro por cerca de cinco minu-
tos. Energize o drgdo afetado com prana vermelho claro por cerca de
quatro ciclos respiratdrios, para fortalecé-lo, Repita o tratamento duas vezes
por semana. Vocé pode usar o chakra gjna como chakra fonte de prana-
violeta-esverdeado ou prana violeta, € o chakra do plexo solar ou do umbigo
como fonte de prana amarelo-esverdeado.

MAIS SOBRE KARMA

Quando uma pessoa faz algo com intengdo positiva ou negaliva, 0
efeito kdrmico é multiplicado por dez. Este € o principio oculto do dizimo.
Quando se planta um grae de arroz, colhe-se ndo apenas um grdo, mas um
nimero muito maior deles. Quando se planta um carogo de manga, planta-
se, na verdade, uma mangueira, que produz muitas mangas.

Quando os aspiranics ¢spirituais, inclusive os praticantes da cura
pranica, fazem algo com intengdo positiva ou negativa, o efeito karmico é
multiplicado por cem. Niio pense que & exagero e assuma isso literalmente,
O mau uso deliberado do poder de uma pessoa ou do que estd sendo
ensinado neste livro terda um efeito devastador ou esmagador para o pré-
prio individuo, E melhor e mais sébio praticar o bem.

Nio ¢ preciso aceitar cegamente as minhas palavras. Experimente
fazer algo bem negativo e observe 0 que acontece. Experimente também
fazer algo bem positivo ¢ compare os resultados. Muito freqiientemente o
efeito kdrmico ndo tem uma base global, mas € construfdo pega a pega,
como num quebra-cabegas e ainda assim os efeitos kdrmicos negativos sdo
devastadores. Eu, pessoalmente, experimentei os efcitos imediatos tanto
do karma positivo quanto, do negativo.

A lei do karma ndio € fatalista, mas é autodeterminante ou autodircliva,
E autodeterminante no sentido de que os efeitos kdrmicos originam-s¢ do
proprio individuo. Portanto, a pessoa pode deliberadamente produzir cfei-
tos kdrmicos positivos ou negativos, ao colocar em movimento fatores
causais positivos ou negativos. Também significa que a pessoa ¢ responsi-
vel por palavras, sentimenios/pensamentos ¢ atos de outras. Nio sc pode
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cuipar outras pessoas, os pais, o ambiente ou forgas ocultas pelos problemas
ou prcocupac;ﬁcs que se esta experimentando. Se o individuo estd com
problemas deve procurar sair deles com ou sem auxilio externo. Se a
pessoa estd passando por um periodo de “ma sorte” ou por condigdes bem
restritivas, ou esta sujeita a “injusti¢as”, deve meditar e aprender as ligoes
que devem ser aprendidas. Precisamos praticar bons alos para gerar um
bom karma. Definitivamente, precisamos trabalhar dura e inteligentemenic
para melhorarmos nossa condicdo. E através do aprendizado das ligies,

pela prdtica de bons alos e pelo trabalho sério e inteligente que podemos
reverter uma condi¢do adversa. E através da superagdo de karmas negati-

vos, que o individuo se purifica ¢ alcanga forga e sabedoria interior.

PRANA AMARELO-LARANJA

O prana amarelo-laranja ndo é empregado na cura de feridas, nem das
recentes nem das antigas, porque tende a formar feitas cicatrizes ou quclé:-
des. O prana amarelo-laranja é empregado em enxertos 6sseos e de pele. E
projetado na drea de onde o 0sso, ou pele, foi retirado. Faga isso por aproxi-
madamente vinte a trinta minutos em cada sessdo de cura. O prana vermelho-
laranja é menos eficaz nesses casos, pois nfo tem a capacidade de “preen-
cher” o buraco ou falha de onde a pele, ou osso, foi retirada. Use o chakra
da base ou o meng mein como chakra-fonte de prana amarelo-laranja.

Para estabilizar ¢ previnir contra possiveis infecgBes no 0sso, ou pe-
le, enxertado, energize-o com prana verde-claro por cerca de cinco ciclos
respiratérios e, depois, com prana azul claro por também cinco ciclos
respiratorios. Para fortalecer ¢ facilitar a assimilag8o da parte enxertada,
energize com prana vermelho claro por quatro ciclos respiratérios e, depois,
com prana amarelo claro por quatro ciclos respiratérios.

CURA PRANICA APLICADA A CIRURGIA

A cura prénica & iitil no tratamento de pacientes antes, durante ¢ apds
cirurgias. Pode ser empregada para reduzir hemorragias e para reduzir a
possibilidade de infecgdo, fortalecer o corpo e a parte ou 6rgdo a ser
operado e para acelerar a taxa de recuperagio.

Varios dias antes da cirurgia, o corpo do paciente pode ser fortaleci-
do pela aplicagfo de varredura geral ¢ pela ativagao dos chakras da base ¢
meng mein.
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Exatamente antes da cirurgia, a parte ou érgdo a ser operado deve ser
energizado com prana verde-embranquigado claro por cerca de dois ciclos
respiratérios, com prana azul-embranquigado claro por cerca de oito ciclos
respirat6rios (para reduzir sangramentos ¢ previnir contra possiveis
infecgdes) e, depois, com prana vermelho-embranquigado claro por dois
ciclos respiratrios para fortalecer a drea a ser operada. Os chakras maio-
res préximos & regido a ser operada também devem scr energizados com
prana branco.

Durante a cirurgia, se necessario, o praticante pode aplicar a cura
pranica para reduzir sangramentos e para limpar, energizar ¢ fortalecer 0
corpo todo, um 6rgdo especifico ou um chakra ou chakras maiores especi-
ficos.

Apo6s a cirurgia, deve se aplicar a varredura geral vérias vezes ao dia,
para limpar todo o corpo. O corpo etérico on bioplasmtico fica acinzentado
ap0s a cirurgia. Os chakras que estiverem exauridos devem ser limpos e
energizados. A 4rea operada deve ser energizada com prana verde claro
por cerca de dois ciclos respiratdrios, com prana azul claro por sete ciclos
respiratérios e, depois, com prana vermelho-laranja claro para acelerar a
cura do corte operatdrio. O tratamento deve continuar durante vérios dias
ol semanas.

CRESCIMENTO RAPIDO: PRANA VERMELHO
E PRANA AMARELO

Quando o prana vermelho e o prana amarelo sio empregados um
apds o outro, o resultado € o ripido crescimento de células. Provavelmente
esses pranas podem ser aplicados em criangas com polimielite e em crian-
¢as que querem ficar mais altas. Em pacientes com pdlio, seria vantajoso
ativar e energizar o chakra da base e o chakra menor do perineo. Nao
energize com prana vermelho-amarelo ou prana vermelho e prana amarelo
simultaneamente, porque isso produz efeitos provocadores de rupturas senfo
destrutivos, sobre o paciente.

Essa técnica também pode ser aplicada em plantas, para que cresgam
mais rapidamente. Vocé podera realizar uma experiéncia por aproximada-
mente um més, para observar o crescimento das plantas com o uso de
prana vermelho e prana amarelo. Ao energizar a planta, projete primeiro o
prana vermelho e, depois, 0 amarclo ¢ nunca energize projetanto ambos
simultaneamente. Visualize a energia pranica entrando pela raiz e indo
para o centro da planta. O prana vermelho-amarelo € muito poderoso e
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provocara uma multiplicagio muito répida das células, resultando na dces-
truigio da planta. Este prana ndio deve nunca ser utilizado na cura.

AUMENTO DA RESISTENCIA CONTRA INFECCOES

A ativagdo ¢ energizagio dos chakras meng mein ¢ da base ¢
cmpregada para aumentar a resisiéncia organica contra infecgOes. Uma
\éenica mais segura serd a de energizar o chakra do umbigo, 08 chakras das
maos e das solas dos pés com prana vermelho claro.

PARA FAZER CESSAR SANGRAMENTOS

Diferentes tipos de prana podem ser empregados para fazer ccssir
sangramentos, na maioria dos casos. Para curar uma ferida que ndo para de
sangrar ou nOs casos em que o sangue leva tempo para coagular, energize
a ferida com prana azul por cerca de quatro ciclos respiratorios ou alé que
o sangramento cesse. Energize a ferida com prana vermelho-laranja, para
facilitar o processo de cura. Esse Lipo de prana tem também a capacidade
de fazer cessar 0 sangramento,

Em casos de sangramentos nasais, energize com prana branco ou prana
azul claro, por quatro ciclos respiratérios ou até que o sangramento Cesse.

Nos casos de hemofilia, encrgize com prana azul-esverdeado alé que
0 sangramento se interrompa. Nd0 somente prana azul ou prana verde, mas
ambos simultancamente. Essa técnica baseia-se em instrugdes que me foram
dadas pelo honordvel Mcstre Mei Ling.

O prana azul-esverdeado ndo é empregado na varredura geral, porque
alguns pacientes podem cxperimentar efeitos colaterais ou alguma reagio
adversa.

PASSOS DA CURA:

1. Entreviste ¢ observe cuidadosamente © paciente.

2. Explore todos os chakras maiores, 03 chakras menores relevanies,
0s 6rgios importantes e oda a coluna. Um chakra afetado que parecc nio
estar relacionado ao problema ¢ que estd bem longe da regido onde cste se
localiza, pode ser seu principal fator contribuinte. A exploragdo completa €
a chave do tratamenio adequado. Nos casos em que vocé ndo estiver Seguro
a respeito da cor dos pranas a serem empregados, use apenas prana branco.
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Por exemplo: para um paciente com infecgfo no pulmo deve-se empregar
prana verde; depois, prana azul para desinfetar; depois, prana laranja clarc pa-
ra eliminar a matéria bioplasmdtica doente, as toxinas e os germes do pul-
mdes. Entdo, use prana vermelho claro para fortalecé-los. O prana branco
pode ser utilizado no final ou durante o tratamento, para diluir a poténcia
do prana colorido empregado e para harmonizar a condi¢@o do paciente.

4, Em caso de congestio pranica, deve-se enfatizar a limpeza. Em
caso de deplegho prinica, a energizagio é que deve ser enfatizada. O
prana projetado deve ser estabilizado! Reexplore as partes tratadas.

5. O tratamento pode ser dividido em duas partes: alivio do paciente
e corregdo das condigGes que causaram os problemas.

Por exemplo: o praticante da cura pode aliviar a dor de cabega de um
paciente ao tratar a 4rea da cabega e corrigir a condigfo ao tratar os olhos,
se a causa da dor de cabega for fadiga ocular. Outro exemplo: o praticante
pode aliviar um paciente asmatico, tratando o chakra da garganta, o chakra
secund4rio da garganta e o chakra dorsal do coragfio. A condigfio pode ser
corrigida através do tratamento do chakra gjna, do chakra da base ¢ dos
0SS0S.

Ha casos em que ndo € possivel remover a causa. Por exemplo: um
paciente pode ter glaucoma devido 2 tensdo habitual. E possivel aliviar o
paciente, mas a cura permanente dependerd de seu controle emocional ou
de sua capacidade de relaxar sob condi¢les estressantes. Sob tais condi-
¢Oes, o praticante pode repetir o tratamento a intervalos mais curtos, de
modo que a taxa de cura seja mais ripida do que a taxa de deterioragio, até
que o d6rgdo afetado esteja num estado bem sauddvel. O tratamento, entdo,
pode ser aplicado a intervalos maiores, para neutralizar qualquer deteriora-
¢do0 devida A presenga do fator ou fatores, que estejam causando a doenga.

Antes de tratar o paciente, o praticante da cura deve estabelecer um
ambiente cordial com ele, para reduzir sua resisténcia. O paciente deverd
também assumir a posigio receptiva. Se for religioso, o praticante deverd
aconselha-lo a rezar um pouco, para que sua receptividade seja maior, O
praticante deve ser suficientemente flexivel, para que possa se adaptar a
pacientes diferentes.

Ndo esquega de lavar suas mdos e bragos apés realizar a varredura
e também apds a energizagdo.

LEUCEMIA

Pacienies portadores de leucemia apresentam os chakras ajra ¢ da
base muito exauridos. Os chakras da base, meng mein ¢ do plexo solar
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encontram-se superativados, mas bastanie esgotados e, portanto, devem
ser inibidos. Os chakras menores dos bragos e pernas também estdo
exauridos. O enfraquecimento desses chakras maiores e menores faz com
que O sangue se torne anormal.

1. Aplique varredura geral varias vezes.

2. O chakra meng mein € o chakra da base, que &m permanecido
anormalmente superativos por um periodo considerdvel de tempo, sio 0s
responsaveis pelo aumento anormal dos globulos brancos do sangue.
Portanto, é importante inibir estes chakras, através da energizagio com
prana azul e, simultanemante, desejar que estes chakras se tornem menores
(com cerca de 7,5 cm de didmetro). Aplique limpeza localizada e energi-
zagdo com prana azul no chakra meng mein e, simultancamente, deseje
que este chakra superativado reduza seu diamtro até 6,5 cm. Reexplore-0
lateralmente, para verificar se a inibigao deste chakra foi bem sucedida.

3. Limpe ¢ energize o chakra da base com um pouco de prana verde-
embranquigado claro e, depois, com bastante prana vermelho-embranqui-
cado claro e, em seguida, com prana violeta- embranquigado claro. A lim-
peza e energiza¢do deste chakra pode levar bastante tempo, pois ele se en-
contra muito exaurido. O chakra da base controla e energiza 0s 0ss0s ¢,
consegiientemente, controla a produgio de sangue. Depois de energiza-lo
completamente, iniba-0 através da energizag¢io com prana azul, desejando
que seu didmetro se reduza para 7,5 cm.

4, Limpe e energize os chakras da coroa, da testa, ajna ¢ chakras
dorsais da cabega com um pouco de prana verde-embranquigado claro e,
depois, com bastante prana violeta- embranquigado claro.

5. Aplique varredura localizada completa no figado.

6. Aplique varredura localizada e energiza¢do nos chakras dorsal do
coragdo, dorsal do bago, dorsal do plexo solar € no do umbigo com um
pouco de prana verde- embranquigado claro e, depois, com bastante prana
vermelho-embranquigado claro e, em seguida, com prana violeta-
embranquigado claro.

7. Aplique varredura localizada ao longo dos bragos e pernas. Energize
os chakras das m#os, dos cotovelos, das axilas, bem como os das solas dos
pés, dos joelhos e dos quadris com pranas vermelho- embranquicado claro
¢ violeta-embranquicado claro. Visualize a energia pranica entrando nos
0ssos O prana vermelho claro estimula a produgao de glébulos vermelhos,
enquanto que o prana violeta claro ajuda a normalizar a condigdo dos
0ssos. Ao energizar, ndo projete os pranas vermelho claro e violeta claro
simultaneamente, pois esta é uma reunido muito poderosa ¢ adversamente
afetard a condigio do paciente.
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Repita o tratamento trés vezes por semana, durante cerca de cinco
meses ou pelo tempo que for necessdrio. Se o tratamento for adequada-
mentie realizado, trés tratamentos por semana s3o suficientes. No repita 0
tratamento com muita freqiiéncia, pois haverd a tendéncia do paciente se
tornar superenergizado e a taxa de cura tornar-sc-ia entdo muito mais
lenta.

Porém, devido a fatores kdrmicos e & condigdo debilitada do pacicn-
te, ndo h4 garantias de que este fique completamente curado. Mas,
definitivamente, sua saiide melhorard enormemente.

Encorage 0 paciente a se tornar um vegetariano puro. Além dos
beneficios A saide derivados da dicta vegetariana, ser um vegetariano ¢
também uma forma de demonstrar gratidio para com o reino animal,
Baseado na lei do karma, uma pessoa que demonstra gratidao, também
receber4, por sua vez, gratiddo. Isso auxilia na cura mis rapida da doenga.

Além disso, instrua o paciente para praticar a meditagdo sobre 08
dois coragOes regularmente, para ajudar a gerar mais karma positivo.

ANEMIA FALCIFORME

1. Aplique varredura geral.

2. O chakra da base encontra-s¢ muito exaurido. Aplique no mesmo
varredura localizada completa e energizagdo com prana vermelho-embran-
quigado claro e, depois, com prana violeta-embranguigado claro.

3. Aplique varredura localizada nas pernas. Depois aplique varredura
localizada e energizagdo completas nos chakras das solas dos pés, nos dos
joelhos e nos dos quadris com prana vermelho-embranguigado claro e, em
seguida, com prana violeta-cmbranquigado claro. Visualize a energia prinica
entrando nos 0SSOS.

4, Aplique varredura localizada completa no figado.

5. Aplique varredura localizada e energizacio nos chakras dorsal do
corago, dorsal do bago, dorsal do plexo solar e do umbigo com um pouco
de prana verde-embranquigado claro; depois, com bastante prana vermelho-
embranquigado claro e, finalmente, com prana violeta- embranquigado claro.

6. Aplique varredura localizada nos bragos. Depois, aplique varredu-
ra localizada e energizagio completas nos chakras das mios, dos cotovelos
e das axilas com prana vermelhoembranquigado claro e, depois, com prana
violeta-embranquigado claro. Visualize a energia pranica penetrando nos
0ss08. A limpeza e energizagfo do chakra na base e dos ossos gradualmente
ajudardo a normalizar a condicfio do sangue.
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7. Aplique varredura localizada e cnergizagio dos chakras da coroa,
da testa, ajna e dorsal da cabe¢a com prana violeta-embranquigado claro.

8. Repita o tratamento trés vezes por semana durante varios meses ou
pelo tempo que for necessirio.

CANCER OU TUMOR MALIGNO

Um orgio ou regido cancerosa ¢ vista clarivideniemente nas cores
amarelo turvo escuro e vermelho. HA muito prana vermelho ¢ prana ama-
relo na drea afetada, resultando no crescimento excessivo das células can-
cerosas. Esta condi¢do € provocada pela superativagdo dos chakras da
base, meng mein e do plexo solar. Embora estes chakras encontrem-se
superativados, estio muito exauridos. Raiva, ressentimento, 6dio ou medo
ativam o chakra do plexo solar. Por sua vez, este chakra superativado ativa
0s chakras meng mein e da base. Isso, ao longo do tempo, pode se ma-
nifestar como céncer. Parece que emogdes negativas sob forma de raiva,
ressentimento, 6dio ou medo, que perduram por muito tempo, constituem
a principal causa contribuinte do cincer.

1. Apligue varredura geral vérias vezes. Muitos pacientes portadores
de céncer, sendo todos, apresentam auras de cor cinza escuro. As auras
exterior, da saiide e interior encontram-se todas pessimamente afetadas.

2. Iniba os chakras da base, meng mein e do plexo solar, pois embora
superativados, encontram-se exauridos. Isso € muito importante para corri-
gir a condi¢io causadora do ripido crescimento das c€lulas cancerosas.
Aplique varredura localizada e energizagio no chakra do plexo solar com
pranas verde, violeta e azul escuro. Depois, iniba esse chakra desejando
que se torne menor e reduza seu diimetro para cerca de 7,5 ¢cm a0 energizar
com O prana azul escuro.

Aplique varredura localizada e energizagdo nos chakras da base ¢
meng mein com prana violeta-embranquicado claro e, depais, com prana
azul escuro. A inibicdo desses dois chakras € feita ao se desejar que ambos
reduzam seu didmetro para cerca de 6,5 cm, quando se faz a energizagio
com prana azul escuro. Em geral os chakras do plexo solar, meng mein ¢
da base se tornam superativados novamente, apds um ou dois dias. E por
isso que o tratamento deve ser repetido urés vezes por semana.

3. Para melhorar 0 mecanismo de defesa do organismo, limpe
completamente 0s 0ssos dos bragos e pernas, através da aplicagfo de var-
redura localizada. Energize os chakras das solas dos pés, dos joclhos e dos
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quadris com prana violeta-embranquigado claro e visualize a energia pra-
nica penetrando nos 0ssos. Faga 0 mesmo com 0s bragos, energizando 08
-hakras das palmas das méos, dos cotovelos e das axilas com prana viole-
ta embranquigado claro e visualizando a energia pranica penetrando nos
05308,

4. Limpe, energize ¢ ative os chakras da coroa, da testa, ajna, dorsal
da cabega e da garganta com pranas verde claro, azul claro e violeta claro.
Ao energizar com prana violeta claro, descje que os chakras da coroa, da
testa, ajna ¢ da garganta se tornem maiores, atingindo um didmetro de
cercade 13 a 15 cm e o chakra dosal da cabega alcangado um didmetro de
aproximadamente 5 cm. Isso serve para ativar os chakras superiores, de
modo a produzirem mais pranas verde, azul e violeta, que tém efeitos neu-
wralizantes sobre as células cancerosas.

5. Limpe completamente os chakras frontal e dorsal da cabega. Ener-
gize 0 chakra dorsal da cabega com prana violeta embranquigado claro e,
simultaneamente, deseje que o chakra do coragao alcance um didmetro de
13 a 15 cm. Isso ajudard o paciente a experimentar uma sensagéo de paz
interior.

6. Aplique limpeza completa na regido afetada. Issc se faz aplicando
varredura localizada na parte afetada de 50 a 100 vezes. E preciso lembrar
que essa regio encontra-se muilo escurecida e preenchida com pranas
vermelho e amarelo turvos e escuros. Encrgize a regido com prana azul
escuro por aproximadamente 15 minutos, para inibir o crescimento das
células cancerosas e sitid-las. Energize a parte afetada, empregando o dedo,
com prana verde escuro e, depois, com prana violeta escuro, por cerca de
cinco minutos cada. Visualize a energia pranica saindo como um raio laser
da ponta do dedo ¢ (0 fina quanto um risco de caneta escrita fina. Os
pranas violeta escuro e verde escuro precisam ser projetados de forma
bastante concentrada para que tenham poténcia suficiente para desintegrar
parcialmente as c€lulas cancerosas.

7. Repita o tratamento trés vezes por semana, por cerca de cinco
meses ou pelo tempo que for necessdrio. Entretanto, o tratamento ndo deve
ser realizado com tanta freqiiéncia, porque hd a tendéncia de o paciente se
tornar superenergizado e a velocidade do processo de cura diminuiria,

Encorage o paciente a se tornar um puro vegetariano. Além dos
beneficios derivados da dieta vegetariana, ser um vegetariano € uma prova
de gratiddo para com o reino animal. Pela lei do karma, uma pessoa que
demonstra gratiddo, também recebe gratidfio. Isso torna mais rdpida a cura
Além disso, instrua o paciente para praticar regularmente a meditagdo
sobre os dois coragdes, de modo a gerar mais karma posilivo.
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Esta forma de cura traz os seguintes beneficios aos pacientes
portadores de céncer:

a.

b.

7

T™he

A dor intensa serd gradualmente reduzida apés vérios tratamen-
tos.

O nivel de energia do paciente elevar-se-4 e ele sentir-se-4 muito
mais forte ap6s vérios tratamentos.

O apetite do paciente melhorara.

O crescimento das células cancerosas reduzir-se-a, sendo parar
completamente.

As células cancerosas serdo gradual e parcialmente destruidas.
Em pacientes terminais de cincer, a cura pranica lhes permitird
morrer em paz e com dignidade.

Alguns pacientes nfio conseguem alcangar a cura pelas seguintes

razes:

a.

b.
&

O corpo do paciente j4 se encontra extremamente prejudicado
pelo uso de drogas poderosas.

As células cancerosas ja se espalharam.

O corpo do paciente j4 se encontra extremamente fraco e sua
capacidade para absorver e reter a energia pranica bastante
diminuida.

Alguns dos orgaos ji se encontram tfo prejudicados que o reparo
& impossivel.

O problema pode ser de origem kdrmica.

CISTO

1. Aplique a varredura localizada na regido afetada.

2. Energize-a com prana verde-embranquigado por cerca de dez ciclos
respiratdrios e com prana laranja-embranquigado por mais dez ciclos res-
pirat6rios. Isso serve para desintegrar o cisto. Repita o tratamento trés ve-
€S POr semana.

3. Ap6s uma ou duas semanas, energize a regido afetada com prana
verde e prana laranja e, depois, com prana amarelo-embranguigado claro,
por um ciclo respirat6rio. Isso serve para facilitar a remogdo da matéria

desintegrada.
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DOENCAS VENEREAS

1. Aplhique varredura geral com prana azul embranquigado claro,
vérias vezes.

2. Aplique varredura localizada no chakra sexual e no orgdo sexual.
Energize-os completamente com prana azul-esverdeado e prana violeta,
Os pranas verde, azul e violeta apresentam fortes propriedades desinfetantes.
Nio use prana vermelho, pois este prana ativa 0s germes, piorando a
condi¢do. Também nzo & aconsclhdvel usar pranas amarelo e laranja, pois
o amarelo estimula o crescimento dos germes e o laranja poderia fazer
com que 08 germes se espalhassem.

3. Limpe e energize os chakras do umbigo, do plexo solar, da garganta,
o ajna, da testa e da coroa, com pranas verde claro, azul claro e violela
claro.

4. Para estimular o mecanismo de defesa do organismo, aplique
varredura localizada e energiza¢io completas nos chakras das solas dos
pés, dos joelhos, dos quadris, das palmas das maos, dos cotovelos e das
axilas com prana violeta-embranquigado claro, visualizando a energia
prénica penetrando nos 0ssos.

5. Limpe e energize completamente todas as outras partes afetadas
com pranas verde, azul e violeta.

6. Aplique varredura localizada no exaurido chakra da base. Ndo o
energize, porque, se ele estiver superenergizado, poderia haver a tendéncia
de ativar os germes da doenga e isso pioraria a condigdo. Também ndo
empregue a técnica mestra de ‘cura pela mesma razao.

IMPOTENCIA SEXUAL

1. Limpe ¢ energize os chakras sexual e do umbigo com prana bran-
co, durante sete ciclos respiratorios. Q chakra do umbigo, até certo ponto,
energiza o 6rgfio sexual. A energizagdo desse chakra também eleva o nivel
geral de energia do corpo. Ndo use prana vermelho sobre o chakra sexual,
porque ele podera ativar germes latentes de doengas venéreas, se 0 pacien-
te tiver tido no passado alguma doenga dessa natureza.

2. Verifique o chakra da base. Se estiver exaurido, limpe-o e energi-
ze-0 com prana violeta. Ndo ative nem energize o chakra meng mein,
uma vez que o chakra do umbigo estard sendo altamente energizado. Se
quiser empregar a “iécnica mestra de cura”, ndo energize o chakra do
umbigo.
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MENSTRUACAO IRREGULAR E DISMENORREIA

1. Explore a 4rea afetada ¢ aplique a varredura localizada nos chakras
sexual, do umbigo, da base e na porgio inferior da coluna.

2. Energize os chakras sexual e do umbigo com prana laranja-
embranquigado claro por cinco ciclos respiratérios para cada chakra.

3. Energize o chakra da base com prana vermelho por cerca de
quatro ciclos respiratérios.

DOR LOMBAR OU FERIMENTO NAS COSTAS

1. Aplique varredura localizada na coluna e na regido afetada.

2. Energize a parte afetada com prana verde-embranquigado claro,
por cerca de quatro ciclos respiratérios e, depois, com prana azul-
embranguigado por outros quatro ciclos respiratdrios e, finalmente, com
prana vermelho-embranquigado claro por mais quatro ciclos respiratérios.
Os chakras da base e meng mein podem ser energizados também, com
prana vermelho claro, por cinco ciclos respiratérios, para acelerar o pro-
cesso de cura.

DIABETES

1. Aplique varredura geral.

2. Limpe os chakras dorsal e frontal do plexo solar. Energize o
pancreas através do chakra dorsal do plexo solar: primeiro, com prana
amarelo-esverdeado claro por cerca de doze ciclos respiratérios; depois,
com prana vermelho-embranquigado claro, por cerca de trés ciclos respira-
16rios. Isso serve para curar e fortalecer o pancreas, de modo a normalizar
a produgdo de insulina,

3. Explore o chakra gjna. Se houver congestio pranica, aplique
varredura localizada e energize com prana azul-embranquig¢ado por cerca
de trés ciclos respiratrios. Se houver deplegdo pranica, aplique varredura
localizada e energize com prana vermelho-embranquigado claro, por cerca
de quatro ciclos respiratorios. Instrua mental ou verbalmente o chakra ajna
do paciente para que normalize a produgdo de insulina. Repita o trata-
mento duas vezes por semana.
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ASMA

1. Aplique vérias vezes a varrcdura geral,

2. Aplique a varredura localizada no chakra da garganta e no chakra
secundirio menor da garganta. Esse chakra secunddrio da garganta loca-
liza-se na porgdo inferior mole da garganta. Energize-0s com prana verde
claro durante um ciclo respiratério e, depois, com prana vermelho-
embranquicado claro, por cerca de quatro ciclos respiratdrios para cada
chakra,

3. Aplique varredura localizada nos pulmdes ¢ no chakra dorsal do
coragdo. Energize os pulmdes através do chakra dorsal do coragao,
com prana verde claro, por um ciclo respirat6rio; depois, com prana laran-
ja claro, por cerca de quatro ciclos respiratérios ¢, finalmente, com pra-
na vermelho-embranquigado claro, por cinco ciclos respiratérios. Limpe
e energize 0 chakra do plexo solar com prana vermelho claro, por cerca
de cinco ciclos respiratdrios. Isso servird para dar alivio imediato a0
paciente.

4. Para curar o paciente gradual ¢ completamente, energize com
prana vermelho-embranquigado claro os chakra gjna € da base, por cerca
de sete ciclos respiratdrios.

5. Para melhorar a qualidade do sangue produzido, € preciso limpar ¢

energizar os ossos do corpo. Aplique varredura localizada e, simultanea-
menie, energize vérias vezes a coluna espinhal com prana vermelho-em-
branquigado claro.
' 6. Aplique a varredura localizada ¢ simultancamente visnalize sua
méo penetrando nos ossos dos bragos e pernas do paciente. Energize 08
0ssos dos bragos através dos chakras das miios e das axilas dele com prana
vemelho-embranquigado claro, por cerca de cinco ciclos respiratérios para
cada chakra. Visualize a energia prinica vermelho clara penetrando nos
0ssos dos bragos, nas omoplatas e nos 0ssos do peito. Energize 0s 0ssos
das pemas através dos chakras das solas dos pés e dos quadris do paciente
com prana vermelho claro, por cerca de cinco ciclos respiratrios para
cada chakra. Visualize a energia prinica vermelho clara penetrando nos
ossos dos quadris e das pernas. Esta técnica € muito eficaz no tratamento
de casos de asma. O proposito deste tratamento pranico € melhorar a
“qualidade” do sangue produzido e assim, gradualmente, tomar o paciente
imune aos agentes provocadores.

7. Para fortalecer o corpo, ative e energize os chakras da base e meng
mein por cerca de quatro ciclos respiratérios. Repita o tratamento duas
vezes por semana.
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INFECCAO PULMONAR E TUBERCULOSE

1. Aplique a varredura localizada.

2. Aplique a varredura localizada nos pulmdes e no chakra dorsal do
coraco.

3, Primeiro, encrgize o chakra dorsal do coragdo e os pulmdes com
prana verde-embranquigado claro por cinco ciclos respiratérios; depois,
com prana azul-embranquigado claro, por cerca de cinco ciclos respiratd-
rios. Isso limpa e desinfeta os pulmoes. Se a infecgdo for séria, energize
com prana violea claro, por cerca de dez ciclos respiratérios.

4. Para fortalecer e eliminar os efeitos, energize os pulmoes com
prana laranja-embranquigado claro por cerca de quatro ciclos respiratdrios.
Depois, energize com prana vermelho-embranquigado claro, por cerca de
trés ciclos respiratorios.

5. Energize o chakra do plexo solar com prana vermelho claro, por
sete ciclos respiratérios, para energizar a parte inferior dos pulmges e todo
o corpo fisico.

6. Se 0 nariz e a garganta estiverem afetados, eles também devem ser
tratados.

7. Nos pacientes portadores de infecgdo pulmonar séria ou tuberculose,
ative e energize com prana vermelho claro os chakras da base ¢ meng mein,
por cerca de cinco ciclos respirat6rios. Isso acelera enormemente 0 0rocesso
de cura. Com o uso da técnica mestra de cura, € possivel curar completamen-
¢, em um ou dois meses, um paciente com tuberculose. Repila todo o trata-
mento duas vezes por semana. Se o paciente estiver muito fraco ¢ em con-
digao critica, os tratamentos devem ser aplicados a intervalos mais curtos.

Uma vez que o chakra dorsal do coragdo estd inlimamente relaciona-
do a0 chakra frontal do coracdo, o mau funcionamento dos pulmdes pode
afetar severamente O COragdo ¢ vice-versa. Ao curar pacienies com
problemas pulmonares, € importante fazer também uma exploragdo no
chakra frontal do corago.

SINUSITE E CONGESTAO NASAL

1. Aplique vérias vezes a varredura geral.

2. Aplique a varredura localizada ¢ a energizagdo nos chakras da
testa, no ajna e na raiz do nariz com prana verde claro, por trés ciclos
respiratdrios e, depois, com prana azul-embranquigado claro por quatro
ciclos respiratérios, para cada chakra.
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3. Limpe e energize os chakras menores direito e esquerdo (s
com prana verde claro, por dois ciclos respiratérios e, depois, com
azul claro por dois ciclos respiratérios para cada chakra menor, _

4. Energize o chakra dorsal da cabega com prana branco s
ciclos respiratdrios. Em geral o alivio € bastante répido. Verifique i
poras, a garganta e os pulmdes. Repita o tratamento duas vezes por s

TOSSE

1. Aplique vdrias vezes a varredura geral.
2. Limpe e energize o chakra da garganta e o chakra secundis
gargania com prana verde claro por cerca de trés ciclos respiratdrios,
com prana laranja-embranquigado claro por cerca de cinco ciclog 1es
térios e, finalmente, com prana azul claro por cerca de quatro ciclos §
1atdrios. ;
3. Energize o chakra do plexo solar com prana branco por ¢
sete ciclos respiratdrios. Se o nariz e os pulmdes estiverem afetudon,
bém devem ser tratados.

MIOPIA, HIPERMETROPIA, ASTIGMATISMO
ESTRABISMO, LEUCOMA, CATARATA

1. Aplique a varredura localizada no cérebro, no chakra djng,
olhos e nos chakras das témporas.

2. Energize os olhos, através do chakra ajna, com prana
embranquigado claro, por cinco ciclos respiratérios. Isso serve pirn i
e para liberar o prana gasto localizado nos mindsculos nddis dos il
Energize os olhos com prana amarelo-embranquigado claro durinie
ciclo respiratério. Aplique varredura localizada nos olhos.

3. Energize os olhos com prana violeta-embranquigado ¢lii
cinco ciclos respiratérios. Isso serve para fortalec-los. Energize-on
prana azul claro por dois ciclos respiratsrios. Esse prana serve piri o4l
lizar o outro prana projetado e para dar flexibilidade as partes comjn
tes dos olhos.

4. Energize o chakra dorsal da cabega com prana branco por ceivs
quatro ciclos respiratérios e visualize a energia pranica indo para ox ok

Repita o tratamento duas a trés vezes por semana, O paciente i
evitar o uso de 6culos durante o periodo de tratamento, pois o8 04
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tendem a neutralizar os efeitos do mesmo. Se as orientagBes precedentes
forem seguidas, € bastante provdvel que o paciente fique comoletamente
curado em t€s meses. A taxa de cura dependerd da idade do paciente, da
condi¢fio de seus olhos ¢ da experiéncia do praticante.

Uma vez curado, o paciente ndo deve cansar excessiva ¢ constante-
mente seus olhos e deve retornar ao praticante, para tratamentos periédicos,
especialmente se sentir que seus olhos estio enfraguecendo. E mais ou
menos como ir ao dentista uma ou duas vezes por anc

GLAUCOMA

1. Limpe os olhos, as témporas e o chakra ajna. Energize os olhos
com.prana verde-embanquigado ¢, depois, com prana azul-embranquigado
claro. Aplique a varredura localizada e energizagdo alternadamente, até
que haja um alivio substancial.

2. Energize os olhos através do chakra ajna com prana violeta claro,
por cerca de sete ciclos respiratorios, para regenerar os olhos.

3. Energize o chakra dorsal da cabega com prana branco, por cerca de
quatro ciclos respiratdrios, ¢ visualize a energia prinica indo para os olhos.

4. O tratamento deve ser feito trés vezes por semana, por aproxi-
madamente um ou dois meses, mesmo que O paciente ndo sinta mais
qualquer dor ou desconforto.

Ndo use o prana laranja no tratamento dos olhos. Isso poderd resultar
em dano ocular irreversivel!

INFECCAO OCULAR

1. Uma vez que se observa clarividentemente que alguns pacientes
protadores de infecgAo ocular apresentam buracos em sua aura exterior,
aplique a varredura geral. Uma parte da aura da satide fica frouxa e os raios
da saiide se emaranham. Muito freqiientemente a aplicagdo de varredura
geral faz a diferenca entre a taxa rdpida de cura ¢ a mais lenta.

2. Aplique a varredura localizada e energize com prana verde-embran-
quicado claro, por cerca de quatro ciclos respiratdrios, e depois com prana
azul-embranquicado claro, por cerca de quatro ciclos respiratdrios. Use
prana violeta claro, se a infecgfo for séria.

3. Limpe e energize o chakra dorsal da cabega com prana branco.
Visualize os olhos sendo energizados ¢ se tornando mais brilhantes.
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4. Se houver ulceragfio, energize com prana violeta claro por cerci
de cinco ciclos respiratorios e, depois, com prana amarelo-embranquigado
claro, por cerca de cinco ciclos respiratrios, de modo a acelerar a cura da
ferida.

5. Energize os chakras do umbigo, do plexo solar, das maos ¢ das
solas dos pés, para fortalecer o sistema de defesa do corpo.

CONJUNTIVITE CRONICA

Limpe e energize os olhos através do chakra ajna, com prana azul-
embranquicado claro, por dez ciclos respiratérios. Aplique o tratamento
trés vezes por semana.

APENDICITE AGUDA

1. Aplique varredura geral vdrias vezes.

2. Aplique a varredura localizada nos chakras do plexo solar ¢ do
umbigo, no apéndice ¢ em toda a 4rea abdominal.

3. Aplique a varredura localizada em toda a coluna.

4. Energize o chakra frontal do plexo solar e o chakra do umbigo
com prana verde claro, por dez ciclos respiratdrios para cada chakra, ¢
com prana azul claro por cerca de dez ciclos respiratérios para cada chakra,
Visualize o prana indo para o apéndice. Isso € muito importante, uma vez
que os chakras do plexo solar ¢ do umbigo controlam ¢ energizam 0
intestino grosso, inclusive o apéndice. E por isso que uma pessoa portado-
ra de apendicite aguda sente dores na drea do plexo solar.

5. Energize os chakras do plexo solar e do umbigo com prana
vermelho-embranquigado claro, por cerca de dois ciclos respiratdrios, para
cada chakra, de modo a fortalecer o apéndice e 0 intestino grosse.

6. Energize o chakra meng mein ¢ o chakra da base com prana
branco, por cerca de cinco ciclos respiratdrios. Ndo os ative, ji que 0
chakra do bago se energiza com a energizagic do chakra do umbigo.

Repita o tratamento a cada hora e meia nas seis horas seguintes.
Quando os tratamentos sdo repetidos num espago de poucas horas, ndo
energize novamente os chakras da base meng mein. Repita todo o tra-
tamento duas vezes por dia, nos dias seguintes. Ndo energize com prana
laranja, porque pode acelerar a ruptura do apéndice inflamado. E aconsc-
lhdvel que o paciente esteja hospitalizado durante os tratamentos, de modo
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que sua condigio possa ser monitorada por médicos e, se for necessdrio,
possa ser operado de emergéncia.

Este tratamento & empregado para curar a apendicile aguda que tenha
apenas um dia. Se o paciente j4 estiver com dores ha alguns dias, € melhor
(ue seja operado, uma vez que o risco de ruptura do apéndice inflamado ¢
bem maior.

Pacientes que tenham sido recentemente curados devem evitar excr-
¢fcios cansativos ou pesados durante alguns meses. As refeigSes pesadas
umbém devem ser evitadas. Devem fazer movimentos vocalicos diaria-
mente e retornar para tratamento posterior, se experimentarem dor leve na
firca do apéndice.

Para tratar apendicite cronica, apenas energize os chakras do plexo
solar e do umbigo com prana verde-embranqui¢ado claro e com prana
azul-embranquigado claro.

PROBLEMAS CARDIACOS

HA muitos tipos de problemas cardfacos que podem se manifestar
como falha do musculo cardiaco, devido a blogueios ou obstrugdes nas
artérias .ardfacas, como infecgdes cardiacas, mau funcionamento das val-
vulas cardiacas, congestfio cardiaca tanto do lado esquerdo quanto do di-
reito do coragdo, buracos na parede divisérios interna do coragao, batimen-
(0 cardfaco irregular bem como dilatagdo cardiaca.

Na cura pranica csscs problemas se manifestam como congestao ou
como deplegfio pranica cardfaca, ou ambas simultaneamente. Em €asos de
congestao pranica, a énfase deve ser colocada na varredura localizada. J4
na deplegio pranica, a énfase deve ser colocada na energizagao. Aplique a
varredura localizada nos chakres frontal e dorsal do coragdo. A energiza-
(o, nesses casos, geralmente € feita com prana branco ou prana verde-
¢laro ou vermelho claro. O prana laranja nfio € usado aqui, devido a seu
possivel efeito prejudicial sobre o coragao.

1. Explore completamente o coragao. Essa exploragdo deve set reali-
sada com um ou dois dedos, para que possam ser localizadas pequenos
pontos problemiticos. Pega ao pacientc para ajudd-lo a localiz4-los,
indicando especificamente quais 0s pontos que causam dor.

2. Aplique a varredura geral. Limpe completamente o chakra frontal
(o coragdo. Os pequenos pontos com deplegdo pranica devem ser comple-
tamente limpos com o uso de seus dados. Visualize luz ou prana branco
windo de seus deaos e removenao a matéria bioplasmdtica aoente,
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3. Limpe os chakras frontal e dorsal do coragdo e os chakras frontal
¢ dorsal do plexo solar.

4, Energize o coragfio através do chakra dorsal do coragdo, com
prana branco, por aproximadamente dez ciclos respiratorios. Visualize o
corago e seu chakra frontal muito brilhantes e saudéveis.

5. Ou cnergize 0 coragio com prana verde-embranquicado claro, por
cerca de sete ciclos respiratérios €, depois, com prana vermelho-embranqui-
cado claro, por cerca de cinco ciclos respiratérios. O prana verde claro quebra
a matéria bioplasmdltica doente e também direta e indiretamente faz com que
a obstrugfio fisica se dissolva. O prana vermelho claro fortalece 0 coragao.

6. Energize o chakra do plexo solar com prana branco, por cerca de
cinco ciclos respiratdrios. Reexplore o coragdo para determinar se foi
adequada e completamente tratado. Faga um feedback com o paciente.

7. Em caso de coragio inflamado, limpe € energize 0 coragao com
prana verde-embranquigado claro, por cinco ciclos respirat6rios, € com
prana azul-embranquigado claro, por sete ciclos respiratorios.

8. Em casos de vilvulas cardiacas defeitnosas ou de coragdo com
feridas ou buracos, energize com prana violeta-verde-embranquigado cla-
ro, por cerca de nove ciclos respiratérios, depois com prana amarelo-
verde, por trés ciclos respiratdrios, e com prana vermelho-embranquigado
claro, também por trés ciclos respiratdrios.

9. Limpe e energize os chakras da base ¢ do umbigo com prana
branco. Isso fortalecerd o corpo, além de acelerar a taxa de cura.

O tratamento deve ser aplicado pelo menos trés vezes por semana. Se
o paciente niio puder ser perturbado, energize o coragdo através de visua
lizagdo das costas do paciente a frente da sua palma da mao. A cura
prinica é bastante eficaz no tratamento de problemas cardiacos. Em geral
0 paciente se recupera totalmente num curto espago de tempo.

PRESSAQ ALTA

Embora os habitos alimentares ¢ a tensfo sejam os principais fatores
que contribuem para a pressdo alta, este problema manifcsta-se como
congestio pranica e superativagdo do chakra meng mein. Algumas vezes
este chakra encontra-se superativado e exaurido. Eu ja tive pressio alta,
quando estava experimentando ativar e energizar os chakras da base, meng
mein e do bago. O corpo etérico ou bioplasmético, quando observado
clarividentemente, estava muito brilhante e resplandecente. Devido ao nivel
extremamente alto de energia prinica, o corpo sentia-se fraco ¢ a
concentragfio tornou-se dificil.
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Se o chakra da base estiver esgotado, entdo hd deple¢iio prinica geral
do corpo. Se o chakra da base estiver muitc ativado, entdo hd congestiio
pranica geral do corpo.

1. Se houver deplegfio prinica geral, aplique a varredura geral avan-
¢ada. Isso € muito importante, uma vez que o corpo bioplasmatico encontra-
se fraco e esgotado.

2. Se houver congestio pranica geral, aplique a varredura geral
elementar. A intengdo € a de remover o excesso de energia préanica.

3. Explore o chakra meng mein frontalmente e determine o grau de
congesldo pranica e, depois, explore-o lateralmente, para determinar o
tamanho ou grau de superativagdo. Um chakra meng mein superativado
algumas vezes apresenta um didmetro de 12 cm ou mais, enquanto outros
chakras possuem apenas de 7 a 10 cm de didmetro.

4. Limpe completamente o chakra meng mein. Iniba-o através da
energizagio com prana azul associada a uma forte inten¢fio de inibir o sen
grau de atividade, visualizando-o tornar-se menor. Visualize-o diminuindo
de tamanho até atingir cerca de 7 cm de diimetro e também tornando-se
menos brilhante. Reexplore-o. Uma vez bem-sucedida a inibi¢do do chakra
meng mein, a pressdo sangiinea gradualmente se reduz. Repita este pro-
cedimento uma ou duas horas depois, jd que hd grande possibilidade de
que o chakra meng mein se torne novamente superativado.

5. Explore a cabega. Alguns dos chakras maiores da cabega podem
estar congestionados, enquanto outros podem estar exauridos. Limpe e
energize os chakras maiores da cabe¢a com prana branco.

6. Para assegurar-se de que os vasos sangiiineos da regifio do cérebro
permanecem fortes e flexiveis, energize o chakra dorsal da cabega com prana
verde-embranquigado, durante dois ciclos respiratérios; depois com prana
vermelho-embranquigado claro, por dois ciclos respiratdrios, para fortalecer
08 vasos sangiiincos; finalmente, com prana azul-cmbranquigado claro, por
cerca de trés ciclos respiratérios, para dar flexibilidade aos vasos. Visualize
a energia préanica energizando todo o cérebro. Reexplore a drea da cabega
e remova o0 excesso de prana.

7. O coragfio geralmente encontra-se afetado. Pode estar congestio-
nado ou exaurido, ou ambos. Aplique tratamento prénico no coragao.

8. Se o chakra do plexo solar e o chakra da base estiverem esgotados,
limpe-o0s € energize-os com prana branco.

Repita o tratamento tr8s vezes por semana.

Envie o paciente a0 médico para tratamento complementar. O pa-
ciente deve seguir estritamente a dieta por ele recomendada.
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ARTERIOSCLEROSE B
(ENDURECIMENTO DAS ARTERIAS)

1. Aplique a varredura geral.

2. Energize o chakra gjna com prana verde-embranquigado claro, por
trés ciclos respiratdrios; depois, com prana vermelho-embraquigado claro,
por trés ciclos respiratdrios; finalmente, com prana azul-embranquigado
claro, por trés ciclos respiratcrios.

3. Faga o mesmo com o chakra dorsal do coragfio, com o chakra do
plexo solar e com 0 da base. Repita o tratamento duas vezes por semanar

ARTRITE OU REUMATISMO

Artrite e reumatismoe sfo termos muito amplos empregados em casos
de dor muscular e enfermidade nas juntas. A enfermidade nas juntas pode
ser causada por solidificagdo de célcio liquido, acumulagdo de uratos ou
sais de 4cido iirico, ou degeneragdo da cartilagem protetora absorvente de
choques das juntas.

A artrite ou reumatismo manifesta-se como deplegdo pranica dos
chakras menores dos bracos e pernas e deplegdo pranica parcial em alguns
chakras maiores.

Os chakras menores relacionados aos bragos s3o os chakras dos dedos,
o0s chakras das mios, os chakras do cotovelo, os chakras das axilas, o
chakra dorsal do pescogo, o chakra secunddrio da garganta e os chakras
dos mamilos. Os pacientes com problemas nas juntas dos bragos podem
apresentar os chakras dos mamilos, dorsal do pescogo e secundario da
garganta exauridos. Algumas vezes é necessdrio energizar a ponta do dedo
afetado.

Os chakras menores relacionados As pernas sfo os chakras dos arte-
1hos, os chakras das solas dos pés, os chakras dos joelhos, os chakras dos
quadris e o chakra do perineo. Algumas vezes € necessdrio energizar a
ponta do artelho afetado.

Os chakras maiores relacionados aos problemas das juntas sio o
chakra da base, o chakra meng mein, o dos rins, o sexual, o do umbigo, 0
do plexo solar e o gjra.

Algumas vezes os pacientes com problemas cardiacos ou com pres-
sdo alta podem apresentar dificuldade de locomogio ou elevagdo dos bra-
¢os. Assim, por favor, nfo se esquega: alguns pacientes com este problema
podem estar sujeitos a derrame.
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Os pranas laranja e vermelho sdo empregados no tratamento de formas
suaves de artrite ou reumatismo. Em casos de dores musculares simples ou
artrite suave das juntas, aplique varredura localizada e energizagdo com
prana laranja-embranquic¢ado claro, durante cerca de cinco ciclos respira-
Lérios e, depois, com prana vermelho-embranquigado claro também por
cerca de cinco ciclos respiratérios. Na maioria dos casos o alivio € imedia-
to. O paciente pode algumas vezes sentir uma corrente ou energia fria
sendo expelida da parte afetada.

1. Aplique varredura geral completa.

2. As partes afetadas com artrite ou reumatismo severos encontram-
se muito inflamadas e exauridas. Aplique varredura localizada em to0a
perna ou brago afetado. Limpe e energize as juntas doloridas com prana
azul-acinzentado por cerca de dez ciclos respiratérios e, depois, com prana
violeta claro também por cerca de dez ciclos respiratorios. O uso de muito
prana vermelho e laranja ndo € aconselhdvel, pois podem agravar a situa-
¢fo. A limpeza ou varredura completa é muito importante.

3. Para fortalecer e melhorar a circulacfo, energize a parte afetada com
prana vermelho embranquigado claro por cerca de dois ciclos respiratdrios.

4. Se os bragos ou dedos estiverem afetados, aplique varredura loca-
lizada e energiza¢o com prana verde claro e, depois, com prana violeta
claro nos chakras das axilas, dos cotovelos e das palmas das maos. Se os
dedos estiverem afetados, aplique varredura localizada e energizac¢io nos
dedos, nas pontas e juntas dos dedos, com prana verde claro e, depois, com
bastante prana violeta claro. Em casos de pacientes portadores de artrite
nos dedos, os chakras das axilas, cotovelos e palmas das maos devem ser
tratados, porque estdo cheios de energia doente.

5. Se as pernas ou dedos dos pés estiverem afetados, aplique varredura
localizada e energizagio nos chakras dos quadris, dos joelhos e das solas
dos pés com prana verde claro e, depois, com bastante prana violeta claro.
Se os dedos dos pés estiverem afetados, os chakras das solas dos pés, dos
joelhos e quadris precisam ser tratados, porque estilo cheios de energia
doente.

6. O chakra da base controla e energiza os sistemas esquelético e
inuscular do corpo. Em casos de reumatismo e artrite severos, o chakra da
base encontra-se bastante exaurido. Portanto, € importante energizar alta-
mente este chakra. Para uma cura mais duradoura, aplique varredura loca-
lizada no figado. Depois, limpe ¢ energize os chakras da base sexual, do
plexo solar, do umbigo e do bago com um pouco de prana verde esbran-
quicando e, em seguida, com bastante prana vermelho-embranquigado e
com prana violeta-embranquicado claro Vocé poderd também usar a técnica
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mestra de cura, que produzird um alivio répido, quando adequadamente
realizada. Em pacientes com hipertenso, ndo energize o chakra do bago ¢
ndo use a técnica mestra de cura.

7. Em casos de artrite reumatéide mais suave, aplique o tratamento
duas vezes por semana, por cerca de um més. O paciente apresentara alivio
e melhora substanciais apds duas ou trés sessdes. Em casos de artrite
reumatdide mais séria, aplique tratamento trés vezes por semana, por cerca
de dois meses ou pelo tempo que for necessdrio. A maioria dos pacientes
experimentar4 alivio e melhora substanciais em uma ou duas semanas.

8. Em casos de gota severa, a paric afetada deverd ser tratada uCs 4
cinco vezes por dia, durante trés dias ou mais. Os chakras da base, sexual,
no plexo solar e do umbigo devem ser tratados duas vezes por dia, duranto
trés dias ou mais. Seria itil se o paciente pudesse fazer algo para limpar
seu intestino grosso. Isso aceleraria enormemente a taxa de cura. E preciso
também que o paciente cuide de sua alimentago.

Apligue varredura localizada completa no chakra meng mein € no§
rins. Depois energize diretamente os rins (sem energizar 0 chakra meng
mein) com prana verde- embranquigado claro e, depois, com vermelho-
embranquigado claro e, em seguida, com violeta-embranquigado clar)
Isso serve para fortalecer os rins e melhorar sua fungdo eliminadora.

ENTORSES RECENTES E ANTIGAS

1. Aplique varredura localizada na parte afetada e nos chakras ment.
res afetados.

2. Energize com prana vermelho-laranja, por cerca d. st ciclo!
respiratérios, ou até que a dor desaparega completamente. A energiza¢io
direta da parte afetada ¢ bastante eficaz na produgdo de alivio instantinco.
Muito freqiientemente o alivio de entorses recentes € instaniinco ¢ per
manente, se 0 paciente ndo exercitar em demasia a parte tratada

3. Em casos de entorses antigas, empregue prana vermetho-esverdea
do claro. O alivio permancnte pode exigir virios tratamentos.

COMO FORTALECER AS PERNAS

1. Ative ¢ energize os chakras da base e menor do perinco com drana
verme'ho claro, durante sete ciclos respiratdrios para cada chakra. 1850
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provocara um aumento no fluxo de energia pranica proveniente do chakra
aa pase para as Demas.

2. Energize o chakra sexual com prana branco, por cerca de sete
ciclos respirat6rios. Uma por¢do substancial de prana proveniente do chakra
sexual automaticamente vai para as pernas.

3. Aplique varredura localizada ao longo das pernas com prana la
ranja-embranquigado.

4. Energize os chakras menores da sola do pé, do joelho e do quadril
da perna (ou pernas) com prana vermelho claro, por cinco ciclos respira-
iérios para cada chakra. Todo esse tratamento pranico pode ser empregado
para curar fraqueza ou paralisia das pernas. Se a paralisia for localizada ou
ndo envolver o cérebro ou a coluna, a recuperagio serd rdpida

COMO FORTALECER OS BRACOS

1. Aplique a varredura localizada ao longo dos bragos

2. Limpe o chakra menor da axila, elevando o brago-do paciente e
aplicando a varredura localizada na axila. Isso é muito importante A
dificuldade em elevar o braga pode ser causada per congestio ou deplegdo
pranica no chakra menor da axila. A limpeza e energizacio desie chakra
geralmente produz alivio instantineo.

3. Energize os chakras das méos, dos cotovelos ¢ dos mamilos com
prana vermelho claro, por cerca de cinco ciclos respiratdrios por chakra
Este tratamento pranico pode ser empregado para tratar de casos de para-
lisia no brago, se a causa tiver origem local. Uma pessca com problemas
no braco, como uma ¢ntorse antiga, em geral apresenta deplecdo no chakra
do mamilo. Vocg pode energizar e fortalecer todo o brago através do
chakra menor do mamilo. Visualize o prana vermelho claro penetrando no
chakra menor do mamilo ¢ em todo o brago.

FEBRE

1. Aplique, vérias vezes, varredura geral com prana verde-embran-
quigado e, depois, com prana azul-embranquicado.

2. Para limpar, acalmar, refrescar e desinfetar todo o corpo, limpe e
energize o chakra frontal do plexo solar com prana verde-embranquigado
claro, por cerca de quatro ciclos respiratérios e, depois, com prana azul-
embranquigado claro, por cerca de quatro ciclos respiratérios.
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3. Para eliminar e expelir a matéria bioplasmatica doente, as toxinas
e os germes do corpo, energize o chakra frontal do plexo solar com prana
laranja-embranquicado claro, durante trés ciclos respirat6rios.

4, Energize o chakra do umbigo, os chakras das mios e 08 chakras
das solas dos pés com prana branco, por cinco ciclos respiratérios para

cada chakra.
5. Se a garganta efou os pulmdes estiverem afetados, entdo devem

ser tratados também. Todo o tratamento pode ser repetido apds uma ou
duas horas.

6. Ao tratar a febre das criangas, empregue apenas prana branco
durante todo o tratamento. A varredura geral deve ser enfatizada ¢ 4
energizagdo deve ser feita de maneira suave e gradual.

PANCREATITE AGUDA

A pancreatite aguda € uma inflagdo séria do pancreas. O paciente
sente dor intensa na drea do plexo solar, tanto na parte dorsal quanto
frontal. Febre, tremor, suor frio, vomito ¢ dor de cabega sdo os sintomas. O
paciente encontra-se em estado de choque grave.

Tudo isso se manifesta como um sério desequilibrio do chakra do
plexo solar e todo o corpo etérico ou bioplasmatico ¢ afetado.

1. Aplique, varias vezes, varredura geral. Deverd haver um alivio
notdvel apGs a aplicagdo da verredura.

2. Aplique a varredura localizada no chakra do plexo solar e energi-
ze-0 com prana azul-embranguicado, durante doze ciclos respiratérios. O
prana azul acalma a dor ¢ inibe o pancreas, impedindo de sccretar mai§
suco pancreético. Evite o uso de prana amarelo ou laranja ou ambos. Eles
podem estimular o pancreas ou ativar a produgdo de mais suco pancredti-
co, piorando, assim, a condigdo do paciente.

Aplique o tratamento trés vezes a cada trés horas, no primeiro dia. No
segundo dia, aplique-o duas vezes.O paciente pode alcangar um grandeali-
vio ou alivio total no primeiro dia. A taxa de cura ¢ em geral bastante rapida,

HEPATITE
A inflamago do figado ou hepatite pode ser causada por virus, 10«
xinas ou por um perfodo prolongado de ingestdo excessiva de 4lcool. A

inflamago manifesta-se como mau funcionamento do chakra do plexo solar
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e congestdo ou deplegdo prénica do figado. A inflamagdo prolongada do
figado pode resultar em aciimulo de fluidos na drea abdominal e nas per-
nas. Isso manifesta-se como deplegdo prénica ao redor do chakra meng mein,
dos rins, do chakra do umbigo, da 4rea abdominal, do chakra da base ¢ das
pernas.

1. Aplique, vérias vezes, a varredura geral.

2. Limpe e energize o chakra do plexo solar e o figado. O figado
divide-se em duas partes: direita e esquerda. Algumas vezes, uma delas
pode estar pranicamente congestionada, enquanto a outra exaurida. Para
aliviar, desinfetar ¢ limpar o figado, energize o chakra frontal do plexo
solar e o figado com prana verde claro, por cerca de dez ciclos respirats-
rios €, depois, com prana azul claro, por cerca de dez ciclos respiratdrios.
Se a inflamagdo for causada por toxinas, deve-se empregar mais prana
verde, para facilitar a destrui¢fio das toxinas.

3. Para fortalecer o figado, energize o chakra frontal do plexo solar e
o proprio figado com prana branco, por cerca de quatro ciclos respirato-
rios. Na hepatite aguda ou se a inflamagfio for séria, a taxa de consumo
pranico € muito elevada. Para produzir uma cura rdpida, o figado ¢ o chakra
do plexo solar devem ser tratados uma vez a cada duas horas, durante oito
horas. Repita o tratamento duas vezes por dia, nos dias seguintes.

4. Para fortalecer o corpo e para elevar a taxa de cura, encrgize
ochakra do umbigo, os chakras das mos e os chakras das solas dos pés. A
Iécnica mestra de cura ndo deve ser empregada em pacientes com cirro-
se hepdtica. Se os rins também estiverem afetados, visualize o prana indo
para 0s rins, a0 energizar o chakra meng mein. Os rins devem ser limpos,
antes de serem energizados.

3. Se o paciente estiver com o abdome e as pernas inchados, limpe ¢
energize 0 chakra do umbigo ¢ o abdome. Limpe e energize também os
chakras das solas dos pés.

Problemas do figado devem ser tratados os mais cedo possivel. Se o
paciente for jovem e o problema for tratado no estégio inicial, a cura seré
rdpida. Mas, se o paciente for idoso e j4 tiver o problema h4 algum tempo,
a cura provavelmente serd lenta e dificil. O paciente pode sentir uma certa
melhora, mas a recuperagdo total levara bastante tempo. Em alguns casos,
talvez ndo seja possivel curar completamente o individuo.

CALCULO BILIAR

1. Aplique a varredura localizada no chakra frontal do plexo solar e
na vesicula biliar.
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2. Para dar alivio, energize a vesicula biliar através do chakra frontal
do plexo solar com prana azul-embranquigado, por cerca de quatro ciclog
respiratérios.

3. Para dissolver os depdsitos, encrgize com prana verde-embranqui-
¢ado, durante sete ciclos respiratorios, e com prana laranja-embranquigado
claro, por cerca de sete ciclos respirat6rios. Para facilitar a remog¢ao gra-
dual das pedras desintegradas, energize com prana amarelo-embranquiga-
do, por um ciclo respiratério.

4. Aplique o tratamento uma vez por dia. O paciente pode alcancar
alfvio completo no primeiro ou segundo tratamento, mas este devera con-
tinuar at& que as pedras estejam completamente dissolvidas. O tratamento
suplementar deve ser preferencialmente feito com remédios ocidentais ou
remédios chineses 2 base de ervas.

ULCERA PEPTICA

A ilcera péptica ¢ a ulceragdo do revestimento interno do estomago
ou do duodeno. A ulceragdio do resvestimento do estdmago € denominada
tilcera géstrica, enquanto a do duodeno ¢ chamada de dlcera duodenal.

A tlcera péptica manifesta-se como mau funcionamento do chakra
do plexo solar e do chakra menor do estbmago.

Ulcera gdstrica ou duodenal moderada:

1. Explore o chakra frontal do plexo solar ¢ a drea abdominal.

2. Aplique a varredura localizada no chakra do plexo solar e na aréa
afetada, ¢ energize com prana branco ou com prana azul-embranquicado
claro. Em geral, nos casos moderados, o alivio é instantineo. Aplique O
tratamento duas vezZes por semana.

Casos graves:

1. Apligue a varredura localizada.

2. Energize o chakra do plexo solar e a drea afetada com prana azuls
embranquigado claro, por cerca de sete ciclos respiratorios, depois com
prana violcta-esverdcado-embranquigado claro ou prana violeta«
embranquicado claro, por cerca de dez ciclos respiratérios e, finalmente,
com prana vermelho-embranquigado charo, por cerca de dois ciclos respi-
rat6rios. Também é bastante Gtil visualizar a ferida, enquanto realiza 4
cura. Aplique o tratamento trés vezes por semana.

3, Para acelerar 0 processo de cura, use a técnica mestra de cura.
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HERNIA

A hérnia ¢ um inchago ou protrusiio na regido inferior do abdome,
devido a fraqueza ou rompimento da parede abdominal. HA muito tipos de
hémias. Na hérnia umbilical, comum nos bebés, a protruso ocorre na 4rea
do umbigo; na hémia incisional, a saliéncia ocorre na regifo da cicatriz
abdominal; na hémia inguinal, a protrusfio ocorre na drea onde a coxa se
junta ao abdome e pode tender a ir para o escroto.

1. Explore a 4rea afetada, o chakra do umbigo, o sexual e o da base.

2. Energize o chakra da base com prana vermelho claro.

3. Aplique a varredura localizada na parte afetada, no chakra do
umbigo e no sexual. Estes dois chakras ficam parcialmente exauridos.
Encrgize-os com prana vermelho-esverdeado e visualize a energia prinica
indo para a regido afetada. Energize-a dirctamente com prana vermelho-
esverdeado.

4. Se o perineo estiver afetado, limpe-o e energize-o0 com prana
vermelho-esverdeado,

5. Repita o tratamento trés vezes por semana. Pode levar vérios
meses para que o paciente fique completamente curado,

A hérnia deve ser tratada o mais cedo possivel. Pode haver o
desenvolvimento de hémia estrangulada, se o buraco for muito pequeno,
bloqueando assim o fluxo de sangue ¢ podendo ocasionar gangrena,

CALCULOS OU PEDRAS NO SISTEMA URINARIO

As pedras podem ocorrer nos rins, ureteres e bexiga. Poedem causar
cortes, inflamag3o ¢ também bloquear o fluxo de urina.

1. Explore o chakra meng mein, os rins, o chakra sexual, a bexiga, o
ureter e a drea abdominal inferior.

2. Aplique a varredura localizada no chakra meng mein, nos rins e no
chakra sexual. Para aliviar e desinfetar o rim (ou rins) afetados(s), energize
com prana azul-embranquicado claro, por cerca de sete ciclos respiratd-
ros.

3. Para gradualmente desintegrar a obstrugio, energize os rins dire-
lamente com prana verde claro, depois com prana laranja claro e, em se-
guida, com prana violeta claro. Em bebés, criancas ¢ pessoas idosas, a
energizagdo deve ser mais curta. Use apenas pranas verde-embranquigado
claro e violeta-embranquigado claro. Ndo empregue prana laranja, porque
pode superativar 0 chakra meng mein, 0 que resultaria em elevagio da
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pressdo sangiiinea. Se¢ isso ocorrer, iniba o chakra meng mein, usando
prana azul. Ver as intrugdes para o tratamento de hipertensdo.

4. Se a obstrugio for na uretra, energize o0s rins e o chakra sexual,
Energize também a parte afetada diretamente.

5. Aplique 0 mesmo tratamento para pedras na bexiga. Voce poderd
também usar a técnica da “dupla energizagio” diretamente sobre a parte
afetada. Repita o tratamento uma ou duas vezes ao dia pelas préximas uma
ou duas semanas, Embora o paciente possa se sentir aliviado apds o primeiro
tratamento, varios tratamentos precisardo ser aplicados até que a obstrugio
seja removida. Medicamentos chineses & base de ervas e medicamentos
ocidentais pode ser tomados para suplementar o tratamento pranico.

Ao tratar de bebés, criangas e pessoas idosas, apenas energize direta-
mente os rins, sem passar pelo chakra meng mein. A superenergizago do
chakra meng mein ou energizag3o dos chakras da base e meng mein do
bebés, criangas e idosos pode causar séria elevagdo da pressdo sangiiinca,

Ao tratar criangas ¢ idosos, energize apenas os rins, diretamente, sem
passar pelo chakra meng mein. Este chakra deve ser energizado apenas
levemente. A superenergizagio do chakra meing mein ou a energizagho
dos chakras da base e meng mein de criangas e pessoas muito idosos pode
causar séria elevagdo de pressdo sangiiinea.

O tratamento e equipamento médicos modernos, que podem répida ¢
seguramente desintegrar as pedras renais, podem ser empregados mas, a
cura prinica ainda é necesséria para impedir ou reduzir a possibilidade
futura de formag#o de pedras no sistema urinério.

INFLAMACAO DO SISTEMA URINARIO

A inflamagfio da bexiga ou do rim pode ser causada por infecgdo de
toxinas e pedras,

1. Aplique a varredura geral no corpo inteiro.

2. Aplique varredura localizada no chakra meng mein € nos rins.

3. Para aliviar ¢ desinfetar os rins, energize-os através do chakra meng
mein com prana verde embranquigado claro, por cerca de cinco ciclos
respiratérios; depois, com prana azul-embranquigado claro por cerca de
dez ciclos respiratérios. Aplique 0 tratamento pranico trés vezes por semana

4. Para aliviar, desinfetar e fortalecer a bexiga, aplique o mesmo
tratamento pranico sobre a bexiga através do chakra sexual.

5. Para facilitar a eliminago dos fluidos do organismo, energize 08
rins, através do chakra meng mein, com prana laranja-amarelo.
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Como foi mencionado anteriormente, em criangas e pessoas idosas,
apenas energize os rins diretamente, sem passar pelo chakra meng metn.
Este pode ser ligeiramente encrgizado. A superenergizagio do chakra meng
mein ou a energizagio dos chakras da base e meng mein de criangas e
pessoas muito idosas pode causar séria elevagio da pressdo sangiiinea.

SURDEZ

H4 vérias causas da surdez, e o tratamento pranico para cada um dos
tipos € mais ou menos 0 mesmo. A surdez manifesta-se como mau funcio-
namento do chakra menor do ouvido e em geral hd uma ligeira deple¢ao
pranica no chakra menor dorsal da cabega. Isso ¢ visto como laranja turvo
no chakra menor do ouvido. A surdez pode se manifestar com congestao
ou depleg3o pranica, ou ambas simultaneamente. O chakra menor do ouvi-
do em condigdes normais apresenta-se vermelho claro. Na acupuntura, 0
chakra do ouvido ¢ utilizado como chakra-fonte de prana vermelho no
tratamento de problemas de outras partes do corpo.

Eu pessoalmente, encontrei um estranho caso de uma mulher que
sofreu uma feia queda, machucando a frea do chakra da base, quando
ainda era muito crianca. Quando vista clarividentemente, metade de seu
chakra da base encontrava-se relativamente bem, enquanto a outra metade
estava bastante exaurida. Um caso assim sé ocorre muito raramente. Araiz
do chakra da base encontrava-se ligeiramente fora de centro. A mulher
estava parcialmente surda do ouvido direito, o olho direito estava pior do
que o esquerdo, o seio direito era menor do que 0 esquerdo e a perna
direita mais curta do que a esquerda. O chakra sexual também funcionava
mal. Obviamente, s¢ seus problemas fossem graduamente curados, o chakra
da base se normalizaria. Este chakra foi limpo e energizado. Pelo uso da
vontade, a raiz do chakra da base foi gradualmente centralizada. Também
se aplicou o ajuste espinhal.

1. Para surdez leve, aplique varredura localizada no chakra menor do
ouvido e no chakra dorsal da cabega. O prana laranja é empregado no
tratamento da surdez suave, devido ao fluido existente na cavidade do
ouvide médio.

2. Energize o ouvido afetado com prana verde-embranquigado claro,
por trés ciclos respirat6rios, e com prana laranja-embranquigado claro, por
cerca de doze ciclos respiratdrios.

3. Aplique a varredura localizada no chakra dorsal da cabega e energize
com prana branco, por cerca de cinco ciclos respiratérios. Visualize 0
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prana indo para o ouvido afetado. O chakra dorsal da cabega desempenha
um papel importante na energizagio de toda a drca da cabega, inclusive
olhos e ouvidos. Ndo energize em demasia este chakra, uma vez que 0
prana projetado ficard localizado na 4rea da cabega.

4. Em caso de surdez grave, aplique o mesmo tratamento. Porém em
vez de usar prana laranja, use prana violeta claro ou violeta-esverdeado e
amarelo-esverdeado. Energize o ouvido afetado com prana violeta-esver-
deado, por cerca de doze ciclos respirat6rios e com prana amarelo-esver-
deado, por cerca de trés ciclos respirat6rios. Este tratamento pode ser
empregado em casos de rompimento do timpano ou surdez causada por
problemas no nervo auditivo.

A maioria dos pacientes pode experimentar melhora imediata e subs-
tancial na audigdo. Algumas vezes, o ouvido tratado ouve melhor do que o
“ouvido normal”, mas, na maioria dos casos, esta melhora € geralmente
temporiria. Os tratamentos devem ser repetidos a cada dois ou trés dias,
até que a cura seja completa. Com prana branco, a melhora ndo permane-
ce, a menos que seja empregado prana laranja ou violeta-esverdeado.

DOR DE CABECA, DOR DE DENTE, DOR DE
ESTOMAGO, PRISAO DE VENTRE E DIARREIA

Em casos de dor de cabega e dor de dente, aplique varredura localizada
¢ energizagdo na 4drea e chakras afetados com prana violeia claro e, depois,
com prana azul claro. Muitos pacientes podem ser instantancamenic alivia-
dos apenas com a varredura,

Nos problemas abdominais, € preciso tratar os chakras do plexo solar
¢ do umbigo. Em caso de dor causada por gases, use prana branco. Em
diarréias, empregue prana verde-embranquicado e prana azul-embranqui-
¢ado ou prana azul-esverdeado. NAo use prana laranja em pacientes com
diarréia. A limpeza ou varredura localizada deve ser enfatizada.

Em casos de prisdo de ventre, energize o chakra frontal do plexo
solar ¢ o chakra do umbigo com prana laranja ou prana amarelo. Se o
intestino grosso estiver enfraquecido, energize-0 com prana vermelho claro,

INSONIA

1. Aplique varredura geral com prana azul-embranquigado. O prana
azul ¢ calmante e indutor do sono. Nio aplique a varredura geral com
prana azul-esverdeado, porque, em alguns pacientes, tem efeitos disruptivos.
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2. Se¢ o paciente estiver exaurido, energize o chakra do plexo solar, 0
do umbigo, os das solas dos pés e os das mos com prana branco.

3. Se o chakra da coroa ou outros chakras da cabega estiverem
afetados, limpe-os e energize-0s com prana azul-embranquigado.

CONCUSSAOQ

Em concussdes recentes, limpe e energize a parte afetada com pranas
laranja claro, verde claro e azul claro. Repita o tratamento vdrias vezes nas
horas seguintes. Nas concussdes antigas ou encgrecidas, energize a parte
afetada com pranas vermelho, laranja e verde. Nio utilize prana laranja na
drea da cabega.

DESMAIO

Energize o chakra do umbigo com prana branco, para que a pessoa
recobre os sentidos. Uma parte do prana ird para o plexo solar e, depois,
para a cabeca. Simultancamente, o chakra do bago € automaticamente
energizado, o que, por sua vez, energiza os outros chakras. Esta ¢ uma das
técnicas mais seguras.

Vocé pode também enegizar o chakra dorsal da cabega, 0 que energi-
zar4 toda a drea de cabega. Este método é mais répido, mas hd a possibili-
dade de superenergizagdo de toda a drea da cabega. Essa tccnica deve ser
utilizada com cuidado.

Se a pessoa estiver inconsciente devido & concuss3o, energize o chakra
do umbigo com prana branco. Energize 0s chakras das palmas das mdos e
das solas dos pés com prana vermelho claro.

AFOGAMENTO

Os primeiros socorros devem ser simultaneamenie aplicados com o
tratamento prénico. Energize intensamente o chakra dorsal do plexo solar
e o chakra dorsal do coragio com prana vermelho. Se o individuo ainda
ndio tiver recobrado os sentidos, entZo aplique a “técnica mestra de cura”,

INTOXICACAO ALIMENTAR

Limpe o abdome e energize o chakra do plexo solar ¢ o do umbigo
com prana azul esverdeado pelo tempo que for necessirio. Geralmente 0
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alivio chega rapidamente. Se a condigdo piorar, leve o paciente imedia
tamente para o hospital

MANCHAS NA PELE

Limpe e encrgize a parte afetada da pele com prana verde claro,
depois com prana laranja claro ¢, finalmente, com prana vermelho claro,
por cerca de cinco ciclos respiratérios para cada prana. A drea da pele
circunvizinha & parte afetada também deve ser limpa e energizada, para
facilitar o processo de cura.

EPILEPSIA

1. Para aliviar a condi¢io epilética ou para reduzir substancialmente
a freqiidncia dos ataques epiléticos, aplique a varredura geral.

2. Limpe toda a drea da cabega.

3. Energize os chakras ajna, da testa e da coroa e o chakra dorsal da
cabega, que se situa no centro da parte de trds da cabega, com prana verde-
embranquigado, por dois ciclos respiratérios, € com prana violeta-
embranquigado, por cinco ciclos respiratdrios para cada chakra. Vocé deve
visualizar a uniformizagio dos lados direito ¢ esquerdo do cérebro. Em
pacientes epiléticos, um dos lados do cérebro encontra-se parcialmente
exaurido, enquanto o outro lado encontra-se parcialmente congestionado.

4, Limpe ¢ energize o chakra do plexo solar e o chakra do coragio
com prana rosa-embranquicado, por cinco ciclos respiratérios para cada
chakra, O chakra frontal do coragdo deve ser energizado através do chakra
dorsal do coragio.

5. Verifique toda a coluna. Aplique tratamento pranico duas vezes
por semana durante vérios meses.

O QUE FAZER NAQUELES CASOS EM QUE VOCE
NAO TEM MUITA CERTEZA (PARA PRATICANTES
DA CURA PRANICA AVANCADA)

1. Aplique varredura geral vérias vezes.

2. Aplique varredura localizada em todos os orgdos vitais.

3. Aplique varredura localizada e energizagfio com prana violeta
embranquigado claro em todos os chakras maiores, exceto nos chakras do
bago e meng mein. Nio cnergize este dois chakras.
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4. Repita regularmente o tratamento.
5. Vocé pode usar este procedimento para quase todo tipo de proble-
ma.

RESUMO
1. Princlpios bdsicos da cura prdnica

Limpeza e energizagdo sdo os principios bdsicos da cura prdnica. A
matéria bioplasmética ou etérica doente sio removidos dos chakras e partes
afetados, sendo estes posteriormenie energizados. Através da cura ou dos
repetidos tratamentos sobre 0 corpo bioplasmatico, o corpo fisico visivel &
curado ou gradualmente curado.

2. Técnicas bdsicas de cura pranica

a. Sensibilizagdo das maos.

b. Exploragio.

— chakras maiores e chakras menores relevantes.

— Grgdos vitais.

— coluna.

¢. Limpeza ou varredura.

— Varredura geral.

— Varredura localizada.

d. Energizac3o com prana.

— Absorgdo e projegao de prana.

— Redistribuigio do prana do paciente através da varredura distri-
butiva.

¢. Estabilizagdo do prana projetado.

— Técnica da vontade.

— Técnica do prana azul.

A energizagio com prana envolve duas ag0es simultineas: a de
absorver o prana € a de projetar o prand.

1. Absorgdo de prana

— Técnica dos chakras: o prana ¢ absorvido através de um chakra ¢
projetado através de outro. Isso se faz simplesmente pela concentragio no
chakra, com a intengio de absorver prana. Em geral emprega-se o chakra
da base ou o chakra da mao.
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— Respiragdo prénica; o prana é absorvido por todas as partcs do
corpo através do uso de técnicas respiratorias.

— Técnica invocativa: o praticante invoca o auxilio do prana ou
energia de cura divina e pede para ser usado como instrumento de cura.

— Combinagfo da técnica dos chakras com a respiragdo pranica e
com a técnica invocativa,

2. Projegdo do prana

— Chakra da mio

— Chakras dos dedos

A energizagio também pode ser realizada pela redistribui¢do do
excesso de prana do paciente para a parte afetada, através do emprego da
varredura distribuitiva.

Na cura prinica invocativa, o praticante invoca o auxilio de alguns
poderosos seres espirutuais, para limpar e energizar o paciente.

A NECESSIDADE DE REGULAR A CURA PRANICA

Os praticantes que se provarem competentes devem procurar obter
um certificado de proficiéncia em cura prinica. Este, preferencialmente,
deve ser garantido por uma associagfio de praticantes da cura pranica ou
por um instituto reconhecido de cura pranica. O piblico se orientara pelo
certificado de proficiéncia ou pela reputagdo do praticante. Mas ndo se
deve impedir um praticante de realizar a cura pranica simplesmente porque
ele n3o possui um certificado, a menos que tenha se provado que €
incompetente e ineficaz, privando, assim, seus pacientes do tralamento
adequado. H4 muitos praticantes que nio sabem nada sobre a cura pranica,
mas 18m realizado muitas curas “milagrosas”.

Uma vez que a cura prinica também & uma forma de ministério
espiritual, ndo deve ser disciplinada. Isso equivaleria a infringir o direito
religioso dos praticantes e dos pacientes.

POPULARIZACAO DA CURA PRANICA

O mundo estd cheio de pessoas doentes e sofredoras. A adogdo e
popularizagfio da cura pranica pode trazer-lhes muitos beneficios! Para
promover a disseminagio e encorajar a pratica da cura pranica, uma
associago de praticanies da cura pranica pode ser fundada em cada pais e
em cada grande cidade. Laboratdrios de treinamento de pessoas na cura
pranica devem ser levados a efeito regularmente para esse fim,
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Além disso, é recomendével que o Ministério da Saide ou agéncia
governamental semelhante de cada pafs investigue a efetividade da cura
pranica e, a adote como forma econdmica e complementar de tratamento
em hospitais e clinicas do governo. Também seria vantajoso que médicos
¢ enfermeiras aprendessem e praticassem a cura pranica, Jd que csta o0s
tornaria mais eficazes em seu trabalho. Seria extremamente benéfico que
pelo menos uma pessoa de cada familia conhecesse a cura pranica, uma
vez que ela pode rapidamente curar ou aliviar muiios problemas simples

assim como 08 SErios.

Nos tempos antigos, os ensinamenios € prdticas esotéricos eram

transmitidos apenas para discipulos intimos:
Jesus replicou: “Porque a vés é concedido conhecer 0§ mistérios

do reino dos céus, mas ndo a eles”.

(Mateus 13, 11)

“Ndo deis aos cdes o que € santo, nemt lanceis aos porcos as
vossas pérolas; eles poderiam pisd-las e voltar-se contra vos, para
vos fazer em pedacos.”

(Mateus 7, 6)
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CAPITULO NOVE

Meditacdo sobre os
Dois Coragdes
(Técnica da Iluminagao)

Sem sair de casa, pode-se saber tudo o que hd no céu e na terra.
Sem se espreitar pela janela, pode-se ver os caminhos do céu. Aqueles
que se poem a caminho aprendem cada vez menos, quanio mais
viajam. Portanto o sdbio compreende do sem ir a qualquer lugar,
vé tudo sem olhar, nada faz e contudo alcanca (o Objetivo)!

Lao Tzu, Tao Te King

A meditagdo deve se voltar para a realizagdo da wnidade com
Deus. Toda a sua atengdo deve estar voltada para a realizagdo de
Deus, tendo sempre em mente que o reino de Deus estd dentro de
vocé, nem aqui nem ali, mas dentro de vocé.

Joel Goldsmith

A técnica da Iluminagio ou Meditagdo sobre 0s Dois Coragdes é
uma técnica para atingir a consciéncia biidica ou consciéncia do
cosmo ou iluminagao. E também, uma forma de servir ao mundo, porque 0
mundo harmoniza-se até um certo grau pela béncdo a toda a Terra com
amor-bondade.!

1. Se vock esté intercssado em aprender ¢ praticar a meditagio sobre os dois coragdes, por
favor visite o3 Centros de Cura Mei Ling.
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A Meditacio sobre os Dois CoragOes paseia-se no principio de que
alguns dos chakras maiores constituem pontos de entrada ou passagens
para certos niveis ou horizontes de consciéncia. Para alcancar a iluminagio
ou a consciéncia bidica, € necessdrio ativar complelamente o chakra da
coroa. Este chakra, quando totalmente ativado, torna-se semelhante a uma
taca. Para ser mais exato, as doze péialas interiores abrem-se e voltam-g¢
para cima, como uma taga, para reccber as energias espirituais, que sA0
distribuidas para todas as outras partes do corpo. As coroas usadas por reis
e rainhas s3o como miseras réplicas fisicas ou simbolos da incrivel res-
_plandescéncia do chakra da coroa de uma pessoa completamente desen:
volvida. O chakra da coroa totalmente ativado € simbolizado pelo Santo
Graal.

O chakra da coroa s6 pode ser totalmente ativado quando, primeiro,
0 chakra do coragdo tiver sido totalmente ativado. O chakra do coragiio ¢
uma réplica do chakra da coroa. Quando vocé olha para o chakra do
coragiio, percebe que ele se assemelha ao chakra interior do chakra da
coroa, que tem doze pétalas douradas. O chakra do coragio é a corres-
pondéncia inferior do chakra da coroa. Este chakra € o centro da ilumina-
¢do e do amor divino ou da unicidade com tudo. Explicar o que € 0 amor
divino e a iluminagio para uma pessoa comum € 0 mesmo que tentar ¢x-
plicar o que € a cor para um cego. O chakra do coragdo € o centro das emo-
¢oes superiores. E o centro da compaixdo, da alegria, da afeigdo, da consi-
deragio, da piedade ¢ de outras emoges refinadas. Sem desenvolver
emogdes refinadas superiores, como pode alguém experimentar o0 amor
divino?

H4 muitas maneiras de se ativar o chakra do cora¢3o ¢ o da coroa,
Voct pode usar movimentos fisicos ou hatha yoga, técnicas iogues de
respiragfio, mantras ou palavras de poder e técnicas de visualizagdo. Today
clas sio cficazes, mas nio sulicientemente rdpidas. Um dos modos mais
clicazes e rdpidos de se ativar esses chakras & fazer a meditag@o sobr¢ o
amor-bondade ou abengoar toda a Terra com amor-bondade, Através do
uso dos chakras do coragdo e da coroa na bengdo a Terra com amor-
bondade, eles se tornam canais para as energias espirituais, ativando-se,
portanto, nesse processo. Através da bengdo a Terra com amor-bondade,
vocé estd realizando uma forma de servigo ao mundo. E, desse modo,
estard, por sua vez, sendo indmeras vezes abengoado. E abengoando que 56
¢ abengoado. E dando que sc reecbe. Esta é a Lei!

Uma pessoa com o chakra da coroa completamente ativado neeessas
riamenic ndo alcangou a iluminagdo, pois ainda tem de aprender a usar 0
chakra da coroa para atingir a iluminagfio. ¥ como ter um sofisticado

258



computador ¢ nio saber como operi-lo. Uma vez totaimente ativado o
cnakra da coroa, vocé lerd entlio de meditar sobre a luz, sobre 0 mantra
Aum? e sobre o hiato entre dois Aums. Concentragio intensa deve ser
focalizada ndo apenas no mantra Aum, mas especialmente no hiato entre
dois Aums. E através da total e intensa concentracdo da luz e no hiato
entre dois Aums, que a iluminagdo ou samadhi é alcancada!

Na maioria das pessoas, seus outros chakras encontram-se bastant.
ativados. Os chakras da base, sexual e do plexo solar encontram-se ativados
em praticamente todas as pessoas. Nessas pessoas, seus instintos de sobre-
vivéncia, impulso sexual ¢ tendéncia a reagir s emogdes inferiores sdo
muito ativos. Com a difusio da educagio moderna e trabalhos que exigem
0 uso da faculdade mental, os chakras ajna ¢ da garganta encontram-se
desenvolvidos em muitas pessoas. O que ndo estd desenvolvido na maioria
das pessoas séo os chakras do coragfio e da coroa. A educagdo moderna,
infelizmente, tende a supervalorizar o desenvolvimento do chakra da gar-
ganta e do ajna ou o desenvolvimento da mente concreta ¢ da mente
abstrata. Q desenvolvimento do coracdo foi negligenciado. Por isso vocé
pode encontrar pesoas muito inteligentes, mas que sdo empedernidas. Este
tipo de pessoa ainda ndo amadureceu emocionalmente ou m o chakra do
coragdio ndo desenvolvido. Embora seja inteligente e possa ter sucesso, sua
relagio humana € muito pobre, tendo raramente algum amigo ou nenhuma
familia ou € proveniente de uma familia desfeita. Assim, através do uso da
meditacdo sobre os dois coragées, uma pessoa se torna harmoniosamente
equilibrada. Isso significa que os chakras maiores encontram-se, equilibra-
damente, mais ou menos desenvolvidos.

Se a mente concreta e abstrata serd usada construtiva ou destrutiva-
mente dependerd do desenvolvimento do coragfio. Quando o chakra do
plexo solar estd superdesenvolvido e o do coragdo subdesenvolvido, ou
quando as emog0es inferiores s mais ativas do que as superiores, entio a
mente provavelmente serd usada destrutivamente, Sem o desenvolvimento
do coragdo na maioria das pessoas, a paz mundial serd um sonho inatin-
givel £ por isso que o desenvolvimenio do coragdo deve ser enfatizado no
sistema educacional.

Pessoas com idade inferior a dezoito anos ndo deverdo pra.icar ¢
técnica da iluminagdo, uma vez que seus corpos ainda ndo conseguem
resistir a muitas energias sutis. Isso, ao longo do tempo, pode se manifes-
tar como paralisia. Pessoas coni problemas cardiacos nfio devem praticar a

2. Aum € otermo sinscrito para o Ser Supremo; em drabe, Allak; em chinés, Tao; em inglés, God;
em portugués, Deus.
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Meditagdo sobre os Dois Coragdes, uma vez que isso pode provocar séria
congesto pranica cardfaca. E importante que as pessoas que pretendam
praticar regularmente a Meditagfio sobre os Dois Corages devem praticar
a autopurificagdo ou construgdo do cardter através da reflexdo interior
didria. A Meditagdo sobre os Dois Coragdes ndo apenas ativa os chakray
do coraglo e da coroa, mas também outros chakras. Por isso, tanto as
caracteristicas positivas quanto as negativas do praticante serdo ampliadas
ou ativadas. 1sso pode ser facilmente verificado pelo préprio praticante ou
através da observagZo clarividente.

PROCEDIMENTO

1. Exercicio fisico para limpar o corpo etérico. Faga exercicios fisicos
por cerca de cinco minutos. O exercicio fisico tem o efeito de limpar ¢
energizar o corpo etérico. A matéria levemente acinzentada ou o prani
gasto sfo expelidos do corpo etérico, quando a pessoa esti se exercitando
Os exercicios fisicos t&m de ser feitos para minimizar uma possivel con-
gestdo prinica, uma vez que a medita¢io gera grande quantidade de energiag
sutis no corpo etérico.

2. Invocagio da Béngdo Divina. Invocar a Béngdo de uma Guia Fy-
piritual € muito importante. Cada aspiranté espiritual tem Guias Espirituaiy,
quer esteja consciente da presenca deles ou ndo. A invocagiio € necessdria
a protegdo, auxilio e orienta¢do da pessoa. Sem fazer a invocagdo, a priit!-
ca de qualquer técnica avangada de medita¢do poderia ser perigosa. Vocb
pode fazer sua prépria invocagdo. Eu geralmente uso esta:

Pai, humildemente invoco Tua béngéo divina!
Dai-me protegdo, orientagdo, auxilio
e iluminacdo!
Com gratiddo e com toda a fé!

3. Ativacio do Chakra do Coragdio — Abengoe toda a Terra com
Amor-Bondade. Pressione o chakra do coragfio com o dedo por alguns
segundos. Isso serve para tornar mais ficil a concentragdo no chakra do
coragdo. Concentre-se no chakra frontal do coragdo e abengoe a Terra coin
amor-bondade. Vocé pode improvisar sua prépria béngdo com amor-bon
dade. Eu geralmente fago esta:
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BENCAO A TERRA COM AMOR-BONDADE

Do Coragéo de Deus,

Faga com que toda a Terra seja abengoada
com amor-bondade.

Faga com que toda a Terra seja abengoada
com grande alegria, felicidade e paz divina,

Faca com que toda a Terra seja abengoada
com compreensdo, harmonia, boa-vontade e
desejo-de-bem. Assim seja!

Do Coragdo de Deus,

Faga com que os coragoes de 10dos os seres sencientes
sejam reenchidos com amor e bondade divinos.

Faga com que os coragdes de todos 0s seres sencientes
sejam preenchidos com grande alegria, felicidade e
paz divina.

Faga com que os coragées de todos os seres sencientes
sejam preenchidos com compreensao, harmonia, boa-
vontade e desejo-de-bem.

Com gratiddo, assim seja!

Para iniciantes, esta béngdo ¢ realizada apenas uma ou duas vezes.
Nao devem utilizar excessivamente essa béngio, no inicio. Alguns podem
até sentir uma leve congestio pranica ao redor da drea da cabega. Isso se
deve ao fato de seu corpo etérico nfo estar suficientemente limpo. Aplique
a varredura localizada para remover a congestao.

Esta béng¢do ndo deve ser feita mecanicamente. Vocé deve sentir e
apreciar totalmente as implicagGes de cada frase. Vocé pode usar também
a visualizagdo. Ao abengoar a Terra com amor-bondade, visualize a aura
da Terra ir se tornando de uma rosa deslumbrante, Ao abengoar a Terra
com grande alegria, felicidade e paz, visualize as pessoas, que t&m problemas
dificeis, sorrindo. Visualize seus problemas se tornando mais leves e seus
rostos se iluminando. Ao abengoar a Terra com harmonia, boa-voniade e
desejo do bem, visualize pessoas ou nagdes a beira da guerra ou lutando
entre si, reconciliando-se. Visualize essas pessoas colocando de lado suas
armas e abragando-se. Visualize-as sendo preenchidas de boas intengdes e
com vontade de espalhd-las aos outros. Essa béngdo pode ser dirigida a
uma nagdo ou nagdes, a uma familia ou a uma pessoa ou grupo de pesoas.
Nio dirija esta béngfo a uma crianga ou criangas especificas, porque isso
poderia inundé-las de intensa energia gerada pela meditagfo.
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4, Ativagdo do Chakra da Coroa — Béngdo 4 Terra com Amor-
Bondade. Pressione o topo da cabega, com o dedo, por vérios segundos,
para facilitar a concentragio sobre o chakra da coroa e abengoe toda a
Terra com Amor-Bondade. Quando o chakra da coroa estiver totalmente
aberto, alguns de vocés sentirdo algo desabrochando no topo da cabega e
alguns sentirdo também algo pressionando a coroa. Apés ter ativado esse
chakra, concentre-se simultaneamente no chakra da coroa e no de coragdo
e abengoe a Terra com Amor-Bondade vérias vezes. Isso alinharé o chakra
do coragdo com o da coroa, tornando, assim a béngdo muito mais potente.

5. Para Alcangar a Iluminagdo — Meditagéo sobre a Luz, sobre 0
Aum e sobre o hiato entre Dois Aums. Visualize uma particula de luz
branca fulgurante sobre a coroa ou no centro da cabega e simultanea ¢
mentalmente pronuncie o mantra AUM. Concentre-s¢ intensamente no
ponto de luz, no Aum e no hiato entre dois Aums. Ao proferir mentalmen-
te 0 mantra Aum, vocé perceberd que os Aums nio s3o continuos e que
existe um pequeno hiato entre dois mantras ou entre dois Aums. Faca essa
meditagio de cinco a dez minutos. Quando o aspirante espiritual puder se
concentrar total e simultaneamente no ponto de luz e no hiato enire os
dois Aums, experimentard uma “explosdo interior de luz” Todo o seu ser
se preencherd de luz! Terd seu primeiro vislumbre de iluminacdo e sua
primeira experiéncia de éxtase divino! Experimentar a consciéncia bidica
ou iluminagio & experimentar e compreender o que Jesus queria dizer
com: “Se teu olho est4 s3o, todo o ten corpo fica luminoso” (Lucas 11, 34).
“Porque o reino de Deus estd no meio de vés.” (Lucas 17, 21)

Para muitas pessoas, pode levar anos anies que consigam ter um
vislumbre inicial da iluminag¢do ou da consciéncia buidica. Outras podem
levar apenas alguns meses e outras, ainda, somente algumas semanas.
Apenas alguns alcangario a expansfo inicial da consciéncia na primeira
tentativa. Geralmente isso € feito com o auxilio de um Ancido ou Auxiliar.

Ao fazer essa meditacio, o aspirante aeve estar neutro. Ndo deve
ficar obcecado pelos resultados ou com muitas expectativas, pois acabard
realmente meditando mais sobre as expectativas ou resultados esperados
do que sobre o ponto de luz, sobre 0 Aum e sobre o hiato entre os dois
Aums,

6. Liberagfo do Excesso de Energia. Ap6s o término da meditag#o, 0
excesso de energia deve ser liberado através da béngo A Terra com Luz,
Amor e Paz, Caso conirario, 0 corpo ¢térico tornar-se-4 congestionado e 0
corpo visivel ird se deteriorar ao longo do tempo, devido A grande quantidade
de energia. Outras escolas esotéricas liberam o excesso de energia através
da visualizagZo dos chakras projetando o excesso de energia e se tornando
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menores e mais opacos, mas tal abordagem néo utiliza o excesso de energia
de uma maneira construtiva.

7. Agradecimentos. Ao terminar a medita¢o, agradega sempre a
seus Guias Espirituais pela bén¢fo divina.

8. Fortalecimento do Corpo Fisico visfvel através da massagem e de
mais exercicios fisicos. Ao terminar a medita¢fio, massageie seu corpo e
faga exercicios fisicos por cerca de cinco minutos. Isso tem o objetivo de
uma limpeza posterior e do fortalecimento do corpo visivel, uma vez que
mais prana gasto é expelido do corpo. Isso facilita a assimilagfo de energias
pranicas e espiritual, aumentando, assim, a beleza e a saiide do praticante.
A massagem ¢ o exercicio apds a meditagdo também auxiliam a reduzir a
possibilidade de congestdo prinica ou que a energia estacione em determi-
nadas partes do corpo, 0 que poder4 causar doengas. Vocé poderd também
se curar de alguns problemas ao fazer exercicios apds a “Meditagdo sobre
Os Dois Coragdes”. E muito importante realizar esses exercicios, pois,
caso contrdrio, o corpo fisico inevitavelmente ficara enfraquecido. Embora
0 corpo etérico se torne muito brilhante e forte, o corpo fisico visivel ficard
fraco, porque ngo serd capaz de lidar com o excesso de energia gerado pela
meditagfio. Vocé terd de experimentar por si mesmo, de modo a avaliar
completamente o que estou afirmando.

Algumas pesoas tém a tendéncia a ndo realizar exercicios fisicos
apés a meditagfio, para continuar a saborear o estado de graca. Essa ten-
déncia deve ser dominada, pois, de outro modo, sua sadde ira se deteriorar
ao longo do tempo.

As instrugdes podem parecer muito longas, mas a meditago € curta,
simples e bastante eficaz! Exige apenas de dez a quinze minutos, excluin-
do-se o tempo necessdrio aos exercicios fisicos.

H4 muitos graus de iluminagdo. A arte de “intuir” ou o “conheci-
mento sintético direto” exige pritica constante da meditagdo por um longo
periodo de tempo. Para ser mais exato, requer muitas encarnagées para se
desenvolver a facilidade no uso desta faculdade bidica.

A béncao A Terra com amor-bondade pode ser feita em grupo, como
uma forma de servigo ao mundo. Quando feita em grupo com este propé-
sito, primeiro abengoem a Terra com amor-bondade através do chakra do
coragdo ¢, depois, através do chakra da coroa e, depois, através de ambos
0s chakras. Ao término da meditago, liberem o excesso de energia. As
outras partes da meditagdo sdo omitidas. A b&ngdo pode ser dirigida ndo
apenas a toda a Terra, mas também a uma nag#o especifica ou grupo de
nagdes. A poténcia da béngio ¢ aumentada vérias vezes, quando realizada
em grupo; muito mais do que individualmente. Por exemplo: quando a
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béngo & realizada por um grupo de sete pessoas, o efeito ou poténcia ¢
maior do que a da béngfo realizada por cem pessoas individualmente,
Uma ouira maneira de abengoar a Terra com Amor-Bondade em grupo €
através da radiodifusdo didria, em uma hora apropriada, com alguns ou a
maioria dos ouvintes participando.

Exatamente como a cura pranica pode “milagrosamente” curar doen-
cas simples ¢ graves, a “meditagdo sobre os dois coragdes”, quando praticada
por um grande nimero de pessoas, também pode milagrosamente curar
toda a Terra, tornando-a, assim, mais harmoniosa ¢ cheia de paz. Essa
mensagem ¢ dirigida aos leitores com suficiente maturidade e desejo do
bem.

H4 outras meditacBes mais avangadas do que a Meditagdo sobre 0§
Dois Coracdes. Uma dessas formas mais avangadas € chamada de Yoga
Arhatico, que se destina aqueles poucos escolhidos.

E por isso que o maior problema ndo € o pupilo, mas o educador,
nossos préprios coragdes e mentes precisam ser limpos, para que
sejamos capazes de educar outros.

Sem uma mudanca do coragdo, sem boa vontade, sem a transfor-
magdo interior, que nasce da autoconsciéncia, ndo pode haver paz
nem felicidade para os homens.

J. Krishnamurti, A Educagdo e o Significado da Vida®,

... 0 @mor sempre consegie extrair o que hd de melhor na crianga

e no homem.
A iluminacdo é o principal objetive da educagao.

Alice A. Bailey, Educacdo na Nova Era.
NOTA DO AUTOR: Estes dois livros contém muitas idéias

intcressantes, que tém efeitos penetrantes benéficos duradouros, se
adotados pela maioria dos educadores.

2. Publicado no Brasil pela Ed. Pensamento, Séo Paulo

264



a2

5

MEDITACAO SOBRE 0S DOIS CORACOES

- Para impa. v corpo eterico, taga exercicios fisicos por aproximadamen-

te cinco minutos.

. Invoque a béngio divina.
. Para ativar o chakra do coragfio, concentre-se nele e abengoe toda a

Terra com amor-bondade.

- Para evitar o chakra da coroa, concentre-se nele ¢ abengoe toda a Terra

com amor-bondade. Depois, abengoe a Terra com Amor-Bondade si
multaneamente pelos dois chakras (o do coragio e o da coroa).

Para alcangar a iluminagdo, concentre-se no ponto de luz, no Aum e no
hiato entre dois Aums,

6. Para liberar o excesso de energia, abengoe a Terra com luz, amor e paz.
7.
8. Para fortalecer o corpo fisico visivel, massageic o rosto ¢ o corpo ¢ faga

Agradeca.

exercicios fisicos por cerca de cinco minutos.

BENCAO A TERRA COM AMOR-BONDADE

Que o Coragdo de Deus

Faga com que toda a Terra seja abengoada
com amor-bondade.

Faga com que toda a Terra seja abencoada
com grande alegria, felicidade e paz divina

Faga com que toda a Terra seja abengoada
com compreensdo, harmonia, boa-vontade e desejo do bem.
Assim seja!

Que o Coragdo de Deus
Faga com que os coragées de todos os seres sencientes
sejam preenchidos com amor e bondade divinas.
Faga com que os coracées de todos os seres sencientes
sejam preenchidos com grande alegria, felicidade e paz divina
Faga com que os coragdes de todos os seres sencientes
sejam preenchidos com compreensio, harmonia, boa-vontade
e desejo-de-bem.
Com gratiddo. assim seia/

265



—

N

AUTORIZACAO PARA REPRODUCAO

A Meditagio sobre os Dois Coragtes é um instrumento muito pode-
T0s0 para trazer paz ao mundo. Portanto, esta técnica de meditagio deve
ser disseminada. Assim, autorizo todas as pessoas interessadas a reprodu-
zir, copiar, ou reimprimir o Capitulo 9: MEDITACAO SOBRE OS DOIS
CORACOES, com o devido crédito.

(assinado) Choa Kok Sui
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DATA: 25 de fevereiro de 1987
NOME: Roy B. Boquiron
ENDERECO: 26 Narig Street, Proj. 7
Quezon City, Metro Manila
IDADE: 24 anos
OCUPACAO: Guarda-livros/Praticante da cura pranica

P: Qual a sua experiéncia em meditagdo?
Roy: Praticamente nenhuma.

P: Mas vocé teve experiéncias incomuns, anles de tentar a técnica de
iluminagao ou meditagdo sobre os dois coragoes?

Roy: Sim. Tive uma experiéncia extraordinéria em viagem astral. Isso ocorreu
antes de eu comegar a meditar. Foi em 1982, quando ainda estava na faculdade.
Nagquela noite, tinha certeza de que ainda estava acordado, porque tinha acabado de
deitar e a luz ainda estava acesa. Apds, talvez, trés a cinco minutos, minha tia
apagou a luz, embora eu ainda estivesse acordado. Apés algum tempo, comecei a
senlir essa sensagio de redemoinho em minha cabega, acompanhada de uma sensa-
¢do de sonoléncia, seguida, depois, por uma sensagio de flutuago. Apds esta
tiltima sensago, fiquei amedrontado, porque vi meu corpo fisico pela primeira vez

P: Quio freqiientemente vocé tem a projegdo astral?
Roy: Antigamente era quase todas as noites. Ultimamente tem ocorrido
ocasionalmente.

P: Como vacé chegou d Meditagao sobre os Dois Coragdes?
Roy: Choa Kok e Sui e Mike me ensinaram.

P: O que vocé acha desta técnica de meditagdo?
Roy: A “Meditagio sobre os Dois Corages” € um caminho mais curfo para
a iluminagdo e para a expansio da consciéncia.

P: Vocé experimentou algum efeito positivo ou negativo causado por essa
meditagdo, fisica ou psiquicamente?

Roy: Niio experimentei qualquer efeito negativo, mas houve efeitos positivos.
Por exemplo: quando me surgem problemas no escritdrio, em um instante se1 como
«esolvé-los. Houve também uma melhora em minha estabilidade emocional

P: Hé quanto tempo vocé vem praticando esta técnica?
Roy: H4 quase dois meses.

P: Vocé pode relatar alguma de suas experiéncias?
Roy: No primeiro estigio desta técnica, parece haver um fluxo vibrante de
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energia proveniente dos arredores ou do universo, como se eu fosse preenchido po
essa energia potente, Também experimentei uma espécie de explosdo de éxtase o
topo de minha cabega, E realmente dificil de descrever o que senti naquele estudo

P: Vocé viu algum Ser?

Roy: Na primeira tentativa dessa técnica de meditagdo, fui auxiliado por
Choea Kok Sui e nio sei o que ele fez comigo. Sei apenas que bateu de leve nis
minhas costas, mas foi mais do que isso. A primeira experiéncia foi bastante
memordvel, uma vez que fui catapultado para um estado de consciéncia superior,
que me deu uma sensagdo de paz. E realmente indescritfvel: Vi o Mestre Jesus. .. o
Ele estava falando comigo. Eu sabia muito bem o que Ele dizia, mas ¢ muito
pessoal e, ap6s essa visdo, fiquei a beira das ldgrimas, nio de tristeza, mas porgue
estava cheio de alegria, felicidade, de algo além das palavras — que foi minha
primeira experiéncia de ter uma vis@o de Jesus. E eu sabia que Ele nos amu a
todos.

P: Quanio a consciéncia-sabedoria, o que aconteceu?

Roy: Houve uma consciénceia interpenetrante, Algo assim como uma cons
ciéncia simultinea de um nivel de consciéncia para um estado superior. Como, poi
exemplo, agora gstamos conscientes destas coisas, mas naquele estado, estamon
conscientes também de um estado superior de consciéncia, o que significa que
estamos em todo os lugares. Esse sentimento de estar em todo lugar € 3o maluco
e, contudo, € tio real, que vocé sente que estd aqui, mas também estd 14, estd am
todo lugar. E um sentimento de onipresenga. E mais do que apenas uma sensag lo
— mas esta é a expressio mais proxima — realmente ndo sei o termo correlo,
porque ndo li ainda livros sobre este assunto.

P: Vocé recebeu algum tipo de impressdo, quando esteve no nivel superior
de consciéncia?

Roy: Sim, como, por exemplo, quando Jesus disse: “Eu ¢ Meu Pai somos
um”, como se eu soubesse 0 que queria dizer. Antes, minha interpretagdo ern
literal. Mas o significado que veio a mim, quando experimentei o estado superior
de consciéncia, € de que tudo e cada ser € um s6. Como a unidade na diversidade,
Somos diversos na forma etc... mas hé esta Unidade, o sentimento de unidade com

cada ser, com todos os seres...

P: Vocé recomendaria a outras pessoas a pritica dessa técnica?

Roy: Sim, recomendo esta técnica de meditagio, porque, quando muitas pes-
soas a experimentarem, saberdo que € initil e impossivel ferir ou causar mal a um
outro ser. E tolo ferir outras pessoas, porque estaremos ferindo apenas a nés mesmos.

Certifico que os fatos aqui mencionados sdo verdadeiros € corretos.

(assinado) ROY R. BOQUIRON



energia proveniente dos arredores ou do universo, como se eu fosse preenchido por
essa energia potente. Também experimentei uma espécie de explosiio de éxtase no
topo de minha cabega. E realmente dificil de descrever o que senti naquele estado

P: Vocé viu algum Ser?

Roy: Na primeira tentativa dessa técnica de meditagdo, fui auxiliado por
Chea Kok Sui e ndo sei o que ele fez comigo. Sei apenas que bateu de leve nas
minhas costas, mas foi mais do que isso. A primeira experiéncia foi bastante
memorivel, uma vez que fui catapultado para um estado de consciéncia superior,
que me deu uma sensagio de paz. E realmente indescritivel: Vi o Mestre Jesus. .. 0
Ele estava falando comigo. Eu sabia muito bem o que Ele dizia, mas é muiio
pessoal e, apSs essa visdo, fiquei a beira das lgrimas, ndo de tristeza, mas porque
estava cheio de alegria, felicidade, de algo além das palavras — que foi minha
primeira experiéncia de ter uma visdo de Jesus. E eu sabia que Ele nos ama n
todos.

P: Quarnto & consciéncia-sabedoria, o que aconteceu?

Roy: Houve uma consciéneia interpenetrante. Algo assim como uma cons
ciéncia simultinea de um nivel de consciéncia para um estado superior. Como, poi
exemplo, agora gstamos conscientes destas coisas, mas naquele estado, estamons
conscientes também de um estado superior de consciéncia, o que significa que
estamos em todo os lugares. Esse sentimento de estar em todo lugar € tio maluco
e, contudo, € tio real, que vocé sente que estd aqui, mas também estd 14, estd em
todo lugar. E um sentimento de onipresenga. E mais do que apenas uma sensugio
— mas esta € a expressdo mais préxima — realmente néo sei o lermo correlo,
porque ndo li ainda livros sobre este assunto.

P: Vocé recebeu algum tipo de impressdo, quando esteve no nivel superior
de consciéncia?

Roy: Sim, como, por exemplo, quando Jesus disse: “Eu e Meu Pai somos
um”, como se eu soubesse o que queria dizer. Antes, minha interpretagio eri
literal. Mas o significado que veio a mim, quando experimentei o estado superior
de consciéncia, € de que tudo e cada ser € um 56. Como a unidade na diversidade,
Somos diversos na forma etc... mas hé esta Unidade, o sentimento de unidade com
cada ser, com todos os seres...

P: Vocé recomendaria a outras pessoas a prética dessa lécnica?

Roy: Sim, recomendo esta técnica de meditagdo, porque, quandoe muitas pes-
soas a experimentarem, saberdo que € inttil e impossivel ferir ou causar mal a um
outro ser. E tolo ferir outras pessoas, porque estaremos ferindo apenas a nés mesmos.

Certifico que os fatos aqui mencionados sdo verdadeiros e corretos.

(assinado) ROY R. BOQUIRON
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DATA: 17 de fevereiro de 1987
NOME: Erlinda Anarada
ENDERECO* 120 R. Lagmay, San Juan, Metro Manila

P: Ha quanto termpo vocé vem praticando a meditacdo?

Erlinda: Comecei experimentando a meditagio mantrica, hd cerca de dez
mos, quando comecei a praticar yoga. Experimentei muitas técnicas de meditago.

Tais meditagdes me deram a percepgio das coisas Divinas, fizeram-me sentir
‘em paz com os céus” e em comunhéo com o Eterno Um, onde twdo parece estar
dentro de minha compreensdo. Sempre que alcango profundezas interiores, sinto a
Presenca Eterna muite perto de minha alma — e percebo que o Senhor tem estado
sempre ali.

P: Por favor, relate sua experiéncia ao wtilizar a "Meditagdo sobre os Dois
Coragoes”.

Erlinda: E realmente dificil relatar minha experiéncia com a “Meditagio
sobre os Dois Coragbes"”. As palavras sdo inadequadas para descrever sua beleza e,
portanto, a narrativa torna-se imprecisa. Porém tentarei colocar em paiavras minha
experiéncia. Inicialmente, senti que o topo de minha cabega estava coberto por
uma fonte de Luz, descendo sobre todo o meu corpo. A luz era tio intensamente
visivel para meu olho interior e foi se tornande mais poderosa, revestindo meu
corpo, fazendo-me sentir sem peso. Senti como se meu corpo nio estivesse mais 14,

Fui penetrada pelo brilho dessa luz, que me fez sentir Um com ela. Entdo,
estava voando como um ser de luz harmonioso e atingindo todo o universo.

Esta expansdo universal € um sentimento extremamente bom. Como come-
cei abengoando a terra, percebi que o sentido real de se fazer esta meditagio &
espalhar o amor-bondade a todo mundo, pois é apenas através do amor que nos
tornamos “religados” uns aos outros. A salvacio da Terra de qualquer destruigio
torna-se possivel.

Posso dizer que essa meditagio é uma técnica muito poderosa.

Certifico que os fatos aqui mencionados sio verdadeiros e corretos.

(assinado) ERLINDA ANDRADA
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A meditagdo € uma experiéncia individual e, portanto, tinica e diferents para
cada pessoa. Cada experiéncia meditativa faz parte de uma aventura espiriiual
individual e profundamente pessoal, uma odisséia nos dominios da existéneia
misteriosa e interior da pessoa. E uma percepgio momento a momento da presemy
de Deus — que estd em cada um.

O que tenho a compartilhar €, assim, meu préprio lipo de experiéneln basea
da em alguns experimentes sobre a meditagiio sobre os “dois coragfes", I oo
tal, préticas posteriores com ela podem envolver outro tipo de experiénein - o
inesperada ou tdo surpreendente como a anterior. Talvez seja mais expansivi o
talvez faga parte de uma revelagio interior. Mas sempre, no que se refere a mini,
deixa atris de si seu “caminho sem caminho”, uma vibragdo silenciosa, urma lia
grancia, uma incandescéncia, um “sentimento elevado”,

Mas isso € ir além de minha histéria...

Primeiro, preciso estabelecer aqui que, desde minha primeira iniciaglo yogn,
por meu primeiro guru — passei por vdrias experiéncias meditativas. Tambdm, o
processo evolutivo néo foi ficil para mim. Foi um trabalho penoso tentar domar o
“touro” que € a mente — e a batalha para conquistar o ego foi enorme. A questii
da transcendéncia no foi nunca um caminho facil para mim.

Entio, como se houvesse sido planejado pelo destino ou ventade divina, fuil
apresentado 2 esta técnica tnica de meditagio sobre os “dois coragdes”. Tulvos,
condicionado por minhas preparagdes anteriores — ansiosa e facilmente permitl a
mim mesmo me soltar e permanccer no fluxo total, seguindo as instrugdes dadas
neste livro.

Ti#o logo entrei para meu “espa¢o interior” — simultaneamente visualizando
uma brilhante luz branca em meus chakras da coroa e do coragdo e, a0 mesino
tempo, regulando minha respiragio numa cadéncia ritmica, profunda e quase musicil
— derramando béngio e amor-bondade para todo o universo — pareceu-me (o
sido arrastado rodopiando para fora do espago, quase sem corpo... senti o centro di
coroa se abrir como uma flor de l6tus, desdobrando-se, tornando-se cada ver
maior, irradiando e contendo mais luz... derramando-a sobre todo o meu ser. Ao
mesmo tempo, as pélalas do 16tus no centro do meu coragio estavam pulsando comm
ama luz muito maior.

Por alguma inexplicdvel razdo além da lgica — quase além das palavras -
senti um amor enorme por toda a humanidade, como se quisesse penetrd-los com
essa luz de Amor e bondade, de compreensio e Sabedoria, Foi como se a Luz nio
tivesse limites. Ou talvez fosse mais uma expansiio da consciéncia — pois, naquele
mstante, parecia haver um sentimento de onisciéncia tempordria. Havia, de fato,
muita humildade e, contudo, excesso de poder.

Se esta foi, de fato, uma experiéncia de iluminagdo, entio preciso dizer aqui
que “vi a Luz". Mas mais chocante ainda foi minha experiéncia como um “ser de
luz" — como se cada célula de meu corpo ficasse cheia de luz ou tivesse se
tornado a prépria luz. Emergi dessa breve experiéncia inicial da meditagio sobre
os “dois corages” sentindo-me limpo, purificado e energizado pelo raio de luz,
mais ainda, poderia ousar dizer, por um dilivio de luz!
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Essa tinica experiéncia meditativa foi memor4vel. Os experimentos seguintes
com este tipo de meditagdo, embora nio necessariamente tdo draméticos quanto o
primeiro, permitiram-me vérios insights valiosos — muito amplos para serem colo-
cados em palavras. E como apaixonar-se. Ndo importa o quanio vocé tente des
crever o sentimento, acaba sempre nio encontrando palavras. Nao é de surpreender
que os misticos guardem siléncio sobre isso. E uma experiéncia sem palavras do
misterioso... do milagroso. E, contudo, verdadeiramente simples, fécil e confortan-
te. £ preciso apenas liberar o ego, ter uma sincera atitude de humildade, de pureza
interior, de auténtico amor a Deus — ou qualquer outro nome que vocé dé a Ele.
Hé aquele sentimento fntimo de Unidade com todos, com o universo (que é pene-
trado pela luz).

A meditagdo, que é uma jornada interior para os domifnios do préprio ser, é
verdadeiramente a linguagem do Extase, da Consciéncia do Extase, da Presenga
Divina.

Rezo para que cada pessoa tenha sua prépria e tinica experiéncia individual
desta técnica de meditagdo poderosa e eficaz sobre os Dois Coragdes. E que cada
uma possa ser testemunha dessa incandescéncia, dessa luminescéncia da luz interior,
que ultrapassa a percepgdo de que somos “a Juz do mundo™ — e que essa luz éa
tinica esperanca de nosso mundo desesperado. A Luz que d4 sabedoria, amor,
compreensdo e paz interior.

Poderia ndo ter dito nada. Como mencionei anteriormente, a meditag3o estd
além das palavras. E melhor experimentar do que explicar.

Certifico que os fatos aqui mencionados s3o verdadeiros € corretos.

(assinado) ROLANDO A. CARBONELL
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CAPITULO DEZ

Idéias-
Sementes

Agora minha suspeita é de que o universo ndo € apenas mais fan-
idstico do que supomos, mas mais fantdstico do que podemos supor.

J.B.S. Haldane, um biélogo inglés

A cada geragdo é proporcionada a parte da conservagdo das
formas essenciais da antiga e amada forma, mas também de sabia-
mente expandi-la e enriquecé-la. Cada ciclo precisa acrescentar @
aquisicdo de pesquisas adicionais e do esfor¢o cientifico e subtrair
aquilo que estd ulirapassado e que ndo tem valor.

Alice A. Bailey, Iniciacdo Humana e Solar

s idéias aqui contidas est3o sob a forma de sementes. Portanto
A exigirdo considerdvel nutrigdo para se desenvolverem completa-
mente. SAo fornecidas como orientagdes ¢ sugestdes para novas dreas de

pesquisa.

NUTRICAO E PRANA

A ciéncia tem estudado a nutrigdo do ponto de vista quimico: protef-
nas, carboidratos, agticares, minerais, gorduras, vitaminas. Até agora a
ciéncia n3o se conscientizou da existéncia do prana, ndo estudou, portanto,
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a nutricAo do ponto de vista prinico: a quantidade e os tipos de prana
colorido existentes nos alimentos e como o prana afeta o corpo humano,

O alimento preservado contém mais ou menos a mesma quantidade
de proteinas, carboidratos ¢ outros componentes quimicos, quando compi-
rade com o alimento fresco. Mas o alimento fresco € definitivamente mais
nutritivo do que o preservado, porque contém mais prana. O mesmo prin-
cipio se aplica as vitaminas sintéticas e naturais. As naturais contém malsg
prana dos que as sintéticas, sendo, por isso, mais potentes ou eficazes, A
cocgao excessiva do alimento ndo apenas destréi alguns de seu nutrientes,
mas também libera grande quantidade de prana, devido ao aquecimento
prolongado. Em outras palavras, alimentos excessivamente cozidos con-
tém consideravelmente menos prana do gue alimentos pouco cozidos.

Para ser sauddvel, é preciso ter uma alimentagiio equilibrada. A idéia
de uma alimentagéo equilibrada deve incluir ndo apenas a “mistura nultriti
va ou quimica” adequada a0 organismo, mas também a mistura apropriada
de pranas coloridos, necessdria & manutencdo da saide do corpo. Para se
conseguir uma alimentagfio pranica equilibrada, € aconselhdvel preparar pra-
tos bem coloridos. Por exemplo: hortalicas verdes obviamente contém gran-
de quantidade de prana verde, enquanto as cenouras contém muito prana
laranja. Mas essa abordagem nem sempre ¢ aplicdvel, como por exemplo,
tomates, que contém muito prana amarelo-esverdeado e pouco prana
vermelho; as melancias, que contém casca verde-snave e polpa vermelha,
contém muito prana verde e raramente apresentam algum prana vermelho,

A abordagem da medicina ocidental € muito diferente da chinesa ou
- da Ayurvédica (hindu). Na medicina ocidental, a abordagem & material ou
quimica. Na chinesa ou na ayurvédica, a abordagem € mais sutil. O que se
enfatiza nessas duas ultimas ¢ a encrgia prénica e a manutengdo da harmonia
prénica dentro do corpo. A medicina chinesa desenvolveu essa abordagem
aum grau bastante sofisticado, empregando a acupuntura ¢ ervas medicinais.

E um fato de conhecimento popular que as hemorrdidas tendem a
piorar quando se ingere alimentos condimentados. Por qué? A resposta é
bastante simples. Uma vez que as hemorrdidas se manifestam como
congestdo pranica, de prana vermelho, na drea do anus, ingerir alimentos
muito temperados, que contém grande quantidade de prana vermelho,
definitivamente agrava o problema.

Pessoas que sdo suscetiveis a prisdo de ventre podem melhorar sua con-
digao ingerindo regularmente mamao papaia. Esse tipo de mamio contém
grande quantidade de prana laranja, que estimula 0s movimentos intestinais.

Segundo alguns autores, as uvas violetas possuem efeitos curativos
“milagrosos”. Dizem que pacientes portadores de cAncer e pacientes com
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outros problemas graves foram curados através de uma alimentagdo basca-
da nesse tipo de uvas. A pele das uvas violetas contém predominantemente
prana violeta e sua polpa contém predominaniemente prana amarelo-esver-
deado. O prana violela € um Lipo poderoso de prana, que possui as proprie-
dades de todos os outros pranas coloridos. Tem efcitos desintoxicantes €
desinfetantes e € usado também para destruir células cancerosas. O prana
violeta e o verde-amarclado 1&m efeitos regeneradores e sio empregados
para acelerar o processo de reparagdo de 6rgdos prejudicados. Mais pes-
quisas devem ser dirigidas ao estudo das uvas violetas como possivel cura
para o céncer, para 6rgfios intemos danificados, AIDS e outros problemas
graves. A pesquisa ndo deve ser focalizada apenas no corpo fisico visivel,
mas também em seus efeitos sobre o corpo bioplasmdtico. Deve-se tam-
bém pesquisar o uso combinado das uvas violetas com o ginseng, como
cura de alguns “problemas incurdveis”. As expeclativas dos pesquisadores
e dos pacientes devem ser realistas. Precisam levar em conta o fator kar-
mico e 0s danos sérios ji ocorridos no corpo fisico do paciente, devidos ao
préprio problema e aos graves eleitos colaterais das drogas potentes que ja
foram empregadas.

GINSENG

Eu, pessoalmente, realizei experimentos sobre 0s efeitos do ginseng
vermelho chinés e coreano sobre o corpo etérico. A dosagem usada variou
de meio grama a cinco gramas por dose. A idade dos individuos variou dos
qualorze aos cingiienta e cinco anos.

Observou-se clarividentemente que os efeitos do ginseng em pé
comegam a se manifestar quase imediatamente. Jatos de luz foram vistos
saindoe das auras interior e exterior. A espessura da aura interior aumentou
de doze centimetros para cerca de vinte e dois centimetros. A aura da
saiide tornou-se mais brilhante e expandiu-se, passando de sessenta para
noventa centimetros. A aura exterior também se expandiu. Matéria
levemente acinzentada foi expelida. Os chakras tornaram-se maiores, mais
brilhantes e mais ativos. Os chakras maiores passaram de nove para cerca
de doze centimetros. O “4i sintético”, localizado nos chakras secundérios
do umbigo, passou de cerca de dois centimetros e meio de didmetro para
cerca de trés centimetros, tornando-se, além disso, mais denso. Embora o
nivel de energia pranica dos individuos fosse bastante alto, estavam rela-
xados e no agitados. E um processo semelhante ao da meditagdo. Embora
grande quantidade de energia seja gerada durante a meditag3o, a pessoa
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que medita permanece relaxada ¢ em paz. Os individuos geralmente ndo se
ddo conta ou nfo sentem fisicamente a melhora sutil, a menos que sejam
sensitivos ou estejam fracos.

O grau dos efeitos do ginseng depende da dosagem, do forneceaor de
ginseng (diferentes fornecedores produzem ginseng de poténcia ou brillio
diferente) e do corpo do individuo. Os efeitos de um grama ¢ meio de
ginseng permanecerdo por aproximadamente dez a dezesseis horas, Dentro
desse periodo de tempo, os efeitos do ginseng vao gradualmente diminuin
do. Por isso, € melhor se tomar um grama e meio de ginseng duas vezos
por dia, para se manter a saide. Pessoas doentes devem tomar, de prefe
réncia, dosagens mais alias.

O ginseng, quando visto clarividentemente, é bastante brilhante quan
do comparado com outros alimentos ¢ remédios. A aura do nicleo de
cingiienta gramas de ginseng vermelho em p6 é muito densa (assemellin-go
quase a um “liquido™ dourado) e tem cerca de quinze a trinta centimaolrox
de raio. A camada seguinte da aura tem cerca de um a dois metros de ralo,
O ginseng contém grande quantidade de prana (energia vital) ¢ também
grande quantidade de “ki sintético”. O grande aumento de “ki sintético”
nos chakras secundérios do umbigo se deve aos chakras maiores ativaudos
que produzem mais “ki sintélico” e também ao “ki sintético contido no
préprio ginseng.

O ginseng tem um efeito limpador, uma vez que a matéria acinzentidu
esta sendo expelida. £ melhor fazer exercicios imediatamente apos (oindr
0 ginseng para facilitar a expulsdo do prana gasto e para facilitar «
assimilagdo de energia pranica fresca. O ginseng é também “ativador” ¢
“energizador”, uma vez que 0 corpo etérico e seus chakras maiores Lo
se mais brilhantes, maiores e mais densos. Portanto os érgdos controladoy
e energizados pelos chakras maiores sGo da mesma forma limpos, ativa
dos e energizados.

Com estas descobertas, torna-sc claro porque o ginseng tem um allo
conceito entre 0s chineses e coreanos. Muitos deles ingerem regularmente
0 ginseng, para melhorar cu manter sua boa sadde. Na medicina chinesd, o
ginseng, em combinacio com ervas que tém efeitos “curativos” sobre
6rgaos especificos ou que “corduzem ou dirigem” a energia chi para um
6rgdo especifico, € prescrito para uma série de problemas. O ginseng,
combinado com outras ervas, é considerado um remédio que praticamente
“cura tudo”.

Para aumentar o nivel de energia prinica do praticante da cura ¢ para
melhorar sua habilidade curativa, é aconselhdvel (mas ndo necessirio)
tomar um grama de ginseng antes e apds o tratamento de um grande
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ndmero de pacientes. Também € vantajoso para aqueles pacicntes que s¢
encontram muito fracos, tomar de um a dois gramas de ginseng antes de
serem tratados pelo praticante.

CLASSIFICACAO DAS DROGAS PELO USO DAS
PROPRIEDADES DO PRANA COLORIDO

Uma pessoa que comegar a estudar ¢ pesquisar as diferentes proprie-
dades ¢ cfeitos das ervas e drogas pode se sentir esmagado pela enorme
quantidade de informagfo disponivel, Uma abordagem diferente para se
fazer a classificacfio das ervas e drogas € a que usa as propriedades do
prana colorido. Faga uma tabela para que possa ter uma visio geral. No
lado vertical dessa tabela coloque os pranas coloridos ¢ 0s de cores mistas,
bem como suas propriedades correspondentes. No lado horizontal, coloque
primeiro “todo o corpo” ¢, em seguida, suas diferentes partes especificas.
Catalogue, entdo, as ervas e drogas. Uma droga diurética (que promove a
excregdo de urina) deve ser catalogada sob prana laranja ou prana verde-
amarclado, propriedade excretora e rins. Os analgésicos devem ser catalo-
gados seb prana azul, efeito suave ¢ corpo todo. Erva ou grupo de ervas
com efeitos dissolventes sobre codgulos sangiiineos ou elementos obs-
truenies devem ser catalogadas sob prana verde, efeitos de decomposicdo
ou dissolugfo e todo o corpo. Ervas ou grupos de ervas com efeitos des-
congestionantes ou limpadores sobre o coragdo devem ser classificadas
sob prana verde, efeitos descongestionantes e cora¢fo. Ervas ou grupos de
ervas que aceleram o processo de regeneragfio do coragdo devem ser cata-
logadas sob prana violeta e prana uno, efcito regenerador e coragfo. Preen-
cher a tabela exige uma quantidade considerdvel de tempo e ¢nergia e os
esfor¢os combinados de muitos herbolérios e farmacéuticos experientes.

SERES, CORRENTES E PLANETAS ETERICOS

Muitos cientistas afirmam que a vida pode existir apenas sob forma
fisica. Enviam espagonaves para outros planetas, procurando sinais de vida
fisica, no considerando que a vida pode existir sob forma de energia ou
forma etérica. Com base em observages clarividentes, verificou-se que a
vida também existe na forma etérica (energia) ou hd seres ctéricos de
diferentes graus de consciéncia ¢ desenvolvimento. A investigagdo deve
ser voltada para a “possivel” existéncia de seres etéricos no interior ou
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“alento de vida™ nem o corpo etérico, que é o veiculo da energia prnica.
Prana é vida. Sem prana nfic hi vida. Nenhuma manipulagéo quimica
produzird qualquer forma fisica de vida, a menos que o prana ou for¢a
vital esteja envolvida.

Nio quero parecer muito religioso, mas, se vocé raciocinar um pou-
€0, verd que nosso corpo e tudo 0 que existe a0 nosso redor constituem a
verdadeira prova da existéncia de Deus. Para aqueles que podem ver, a
existéncia de Deus é evidente por si mesmal

MAIS PESQUISA NECESSARIA NO CAMPO DA
CURA PRANICA

As pesquisas devem voltar-se para o desenvolvimento de equipamen-
to sofisticado, que possa detectar e quantificar o prana ou energia vital,
Deve-se estabelecer uma unidade para o pana. Também serd necessario cqui-
pamento sofisticado para medir a taxa de prana projetado ¢ a taxa de prana
consumido.

Uma das maiores falhas das fotografias Kirlian € que s6 podem ser
tiradas de pequenos objetos, e que o objelo tem de estar em contato com a
placa ou equipamento. Hé a necessidade do desenvolvimento de um tipo
mais pritico e avangado de cAmera, que possa tirar fotos dos corpos de
energia de objetos a distincia ou fotos de seres etéricos. Virios cientistas
de diferentes paises jd estao trabalhando nessa linha de pesquisa.

Como a energia pranica afeta as células? Quando a pele entra em
contato com dleo quente, as células sdo danificadas. Porém, se a energia
pranica ¢ aplicada imediatamente, a pele néio sofre qualquer dano ou este €
substancialmente reduzido. Como a energia prinica afeta a célula ¢ suas
partes? Como o dano foi evitado ou reduzido no nivel celular?

Quando a energia prinica vermelho-laranja € dirigida a uma ferida re-
cente, faz com que a ferida se cure rapidamente. O prana vermelho-laranja
estimula a produgdo de alguma(s) substancia(s) quimica(s), que acelera(m)
a regenerago da ferida? Se assim for, poder-se-d produzi-la(s) sintetica-
mente. Pesquisas semelhantes podem ser aplicadas a outros pranas coloridos.

HIGIENE E MATERIA BIOPLASMATICA DOENTE

O estudo da higiene deveria incluir ndo apenas 0s germes € a sujeira,
mas também a matéria bioplasmética doente ou energia doente. Essa maté-
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ria doente pode ser transmitida para outra pessoa. Nos capitulos anteriores,
vocé aprendeu a empregar a varredura, para remover a matéria etérica
doente ou energia doente. Algumas pessoas podem ter experimentado dor
ou desconforto nas méios ao realizarem a varredura e a energizagdo. Um
praticante da cura que nao atira para longe a energia doente e ndo lava as
mios apds o tralamento, pode experimentar os sintomas ou problemas de
seus pacientes. Isso, ao longo do tempo, afetard seriamente a sua saiide.

Vocé pode experimentar atirar a energia doente de seus pacientes
sobre uma planta. A planta definitivamente enfraquecerd e gradualmente
morrerd, se 0 experimento continuar por um periodo prolongado de tempo.

Uma sala de hospital que estd relativamente livre de germes, mas
tem sido ocupada por vérios pacientes seriamente doentes pode, com 0
Ppassar do tempo, tornar-se etericaments muito suja. Nesse caso, €sse apo-
sento & considerado “agourento” pelo pessoal do hospital. Essas pessoas
tém consciéncia de que essa sala tende a apresentar uma alta taxa de
mortalidade, mas ndo compreendem por que.

E aconselhdvel limpar etericamente as salas e quartos de hospitais e
intervalos regulares, especialmente os ocupados por pacientes gravemente
doentes e por aqueles que sofreram de doengas extremamente dolorosas,
depressivas ¢ que ali permaneceram por longo tempo.

Ha vérias maneiras de se limpar etericamente um aposento. O primeiro
método € abrir cortinas ¢ janclas para deixar entrar ar fresco e luz do Sol
por vérios dias e mesmo semanas. E exatamente isso que alguns xams ou
curandeiros de tribos americanas estdo fazendo. Eles extraem a encrgia
doente do paciente € a colocam num recipiente cheio de dgua e tabaco
(unidade de destruigdo de residuo bioplasmitico). O recipients & entdo
exposto 2 luz do Sol e ao vento, para que a energia doente gradualmente se
desintegre.

O segundo métode € expor o aposento a luzes verde e laranja por
vérias horas. A luz verde e a luz laranja tém efeitos expulsivos e desinte-
gradores sobre a matéria bioplasmética doente.

O terceiro método é o uso de rituais religiosos. Sdo empregados
incenso, dgua salgada e oragdo. Tipos diferentes de incenso e perfumes
ttm diferentes efeitos sobre a matéria bioplasmética. Alguns incensos (como
0 de sandalo) t€m efeitos limpadores, enquanto outros tém efeitos consoli-
dantes ou solidificadores. Assim, vocé ndo pode simplesmente usar qual-
quer tipo de incenso para a limpeza.

A energia doente também pode transmitir problemas psicolégicos.
Quando um paciente fala de seu problema psicolégico, a energia emocio-
nal negativa reprimida, na forma de matéria bioplasmatica doente, é libe-
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rada pelo paciente e geralmente absorvida pelo psicoterapeuta, especial-
mente se este € do tipo aberto, compreensivo € compassivo. A liberagio da
energia emocional negativa é clarividente vista como um clareamento da aura
do paciente, devido 2 liberacfio da energia acinzentada de cores diferentes.

A absorgdo inconsciente dessa energia negativa pelo psicoterapeuta
produz tanto problemas imediatos quanto a longo prazo. O problema ime-
diato pode manifestar-se como problema de familia, uma vez que o psico-
terapeuta pode inconscientemente tentar liberar a energia negativa ou “lang4-
la” sobre os membros mais proximos da familia. Sob circusntancias nor-
mais, o sistema de defesa do organismo pode expelir essa energia negativa
¢ recuperar-se através de uma boa noite de sono. Mas, uma vez que essa
absorgdo ocorre com regularidade, a energia emocional negativa, sob a
forma de matéria bioplasmética doente, acumula-se e inevitavelmente
manifesta-s¢ como desequilibrios dos chakras. Esses desequilibrios podem
se apresentar como problemas psicoldgicos ou sintomas semelhantes aos
dos pacientes. Podem também se manifestar fisicamente como um baixo
nivel de energia ou “efeito de consumido”, problema cardiaco ou dor no
peito, envelhecimento ripido € outros problemas fisicos.

E como o praticante pode se proteger da energia emocional negativa?
J4 h4 varios livros escritos sobre esse assunto. Veja as leituras sugeridas
sobre prdticas esotéricas. Estou seriamente pensando em escrever um livro
sobre psicoterapia pranica num futuro préximo.

_PSICOTERAPIA PRANICA

A cura prinica também pode ser aplicada no tratamento de problemas
psicoldgicos. Tais problemas manifestam-se como mau funcionamento
(superativagfio, subativagdo, congestdio ou deplegfio) de alguns chakras
maiores ¢ como energias trauméticas ou inibidoras alojadas em certos
chakras maiores, Essas energias sdo clarividentemente vistas como energias
acinzentadas ou escurecidas.

Tensao ou Stress

A tensio manifesta-se como um mau funcionamento tempordrio
(congestdo ou deplegio) do chakra do plexo solar. Os raios da saiide
encontram-se parcialmente afetados e s3o vistos como filamentos ondulados
€ ndo retos. A aura exterior apresenta-se levemente acinzentada.
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1. Aplique a varredura localizada no chakra do plexo solar, Fnergiee
o com prana rosa claro. Se for realizada adequadamente, o individuo sentia
um alivio substancial. O prana rosa é harmonizador ¢ confortante, I visio
sobre mulheres que estdo gravidas e sobre pessoas apaixonadas, H visto
também quando os pais inundam os filhos de afeigdo.

2. Limpe o chakra frontal do corag@o e energize-o através de s
contraparte dorsal com prana rosa claro.

3. Se o chakra ajna também estiver afetado, limpe-0 completiaments
¢ energize-0 com prana violeta claro.

4. Aplique varredura geral e visualize o paciente envolvido em prana
rosa. O individuo sentir-se-a calmo e relaxado.

Depressao leve

A depressao pode ser causada por problema fisico, condi¢Oes clima
ticas (“melancolia de inverno” ou depressdo € predominante em palses
onde hd invernos longos) e experiéncias traumatizantes, que t&m efeitos
inibidores sobre os chakras.

_ No caso de depressio leve, o nivel de energia pranica do paciente ¢
baixo. O chakra da base, 0 meng mein, 0 do umbigo, o do bago, o do plexo
solar € 0 ajna encontram-se geralmente exauridos. A aura interior 1em
cerca de oito a dez centimetros de espessura, mas fica menos densa que i
aura interior de uma pessoa sauddvel.

1. Aplique a varredura geral com prana vermelho claro.

2. Para elevar o nivel de energia pranica, limpe e energize o chakra
da base e 0 meng mein com prana vermelho claro, por cerca de cinco
ciclos respiratérios. Depois, limpe e energize o chakra do plexo solar com
prana vermelho claro. Se realizado adequadamente, o paciente sentird wima
melhora substancial.

3. Outra maneira de elevar o nivel de energia prinica ¢ através i
limpeza e energizagdo do chakra da base, do chakra do umbigo, dos chakrs
das mdos e das solas dos pés com prana vermelho claro. Depois, faz-5¢ 0
mesmo com 0 chakra do plexo solar.

4. Se o chakra ajna tiver sido afetado, limpe-0 e energize-0 com
prana violeta claro. Se o chakra frontal do coragio tiver sido afetado,
limpe-0 e energize-0 com prana rosa claro, através do chakra dorsal do
coragdo. Repita o tratamento duas vezes por semana. Também seria muito
util realizar exercicios diariamente, deitar-se no ch@io ou descansar sob
uma grande drvore sauddvel ¢ tomar bastante sol.
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Depressio profunda

Na depressdo profunda, o paciente encontra-se praticamente “sem
vida”. Ele dificilmente conversa, movimenta-se ou faz qualquer coisa. Um
paciente com depressio profunda apresenta um nivel de energia vital ou
pranica muito baixo. Sua aura interior fica acinzentada e com aproximada-
mente cinco centimetros de espessura. Os chakras maiores encontram-se
exauridos (acinzentados) e pequenos, com cerca de apenas cinco centime-
tros de espessura. A aura da saiide e a exterior ficam acinzentados. Energias
inibidoras (de cor cinza escuro), devidas a experiéncias trauméticas,
encontram-se provavelmente estacionadas nos chakras do plexo solar ¢ da
coroa.

Energizar um paciente seriamente deprimido € como energizar o
vécuo. Um praticante mais sensivel literalmente pode sentir sua energia
prinica sendo sugada pelo chakra que estd sendo tratado. Um praticante
forte e saud4vel poder4 ficar esgotado apenas por tratar um paciente com
esse tipo de depressdo, a menos que medidas de precaugdio sejam tomadas.

1. Invoque o auxilio da Divina Providéncia.

2. Se vocé tiver ginseng vermelho, pega ao paciente para tomar dois
gramas dele. Nio o energize imediatamente. Espere cerca de dez minutos,
para que o remédio faga efeito total. Enquanto espera, aplique a varredura
geral, utilizando prana violeta-embranquigado, vérias vezes, com a inten-
¢fo de limpar etérica e psiquicamente as auras ¢ corpos sulis do paciente.

3. Aplique a varredura geral vérias vezes, empregando prana verme-
lho, para fortalecer e revitalizar. Serd melhor que a varredura seja feita
com o paciente deitado no chio e/ou sob uma grande &rvore, para que
possa absorver prana do solo efou da drvore. Os passos 1, 2 e 3 constituem
medidas de precaugdo, que o praticante deve tomar para evitar seu proprio
esgotamento.

4. Aplique a varredura localizada com prana violeta claro no chakra
da base e no meng mein. Aplique a técnica mestra da cura, usando prana
vermelho claro (ativando e energizando esses dois chakras).

5. Aplique a varredura localizada no chakra do plexo solar e no da
coroa com prana violeta claro, com a forte inten¢@o de remover ¢ desinte-
grar ag energias inibidoras. Energize do chakra do plexo solar com prana
vermelho claro e da coroa com prana violeta claro.

6. Limpe e energize totalmente todos 0s outros chakras maiores, ex-
ceto 0s do umbigo e do bago, que devem ser apenas levemente energizados.

7. Ap6s energizar cada chakra maior, o prana projetado deve ser
estabilizado, através da projegdo de prana azul claro, durante VArios
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segundos, apenas naquele chakra que estd sendo tratado. lsso serve pari
impedir que grande parte do prana projetado escape.,

8. Repita o tratamento duas a (rés vezes por semana, Se o tratamento
for ferto apropriadamente, € provavel que haja uma melhora notdvel apds o
primeiro tratamento. Aconselhe o paciente a procurar um psicoterapeu i
para tratamento complementar, O paciente deve ser encorajado a fazer
bastante exercicio fisico, a tomar de dois a quatro gramas de ginseng
vermelho diariamente e a comer alimentos bem condimentados. A cor do
quarto do paciente deve ser de preferéncia laranja ou vermelho-claro.

ROTACAO DOS CHAKRAS

Em que dire¢do um chakra gira? Alguns estudantes da cicncia esoté-
rica acham que gira em sentido anti-horério, enquanto outros acham que
gira no sentido hordrio. Ambos estdo parcialmente corretos & parcialmente
errados. Um chakra gira rdpida e alternadamente em ambos os sentidos, ()
movimento no sentido hordrio absorve energia prénica, enquanto 0 movi-
mento no sentido anti-hordrio projeta energia prénica. Q movimento no
sentido hordrio do chakra é absorvente, enquanto o anti-hordrio € proje-
tante. Quando um praticante absorve energia pranica através de um cha-
kra, esse chakra gira predominantemente no sentido hordrio e num grau
muito menor no sentido contrério. Quando o praticante projeta prana através
de um chakra, este gira predominantemente no sentido anti-hordrio € num
grau muito menor no sentido contrdrio. Sob condigGes normais, um chakra
gira em ambos os sentidos em igual propor¢do. Assim, a quantidade de
energia pranica que entra ¢ sai ¢ praticamente a mesma.

Ao se fazer a energizagfo, o chakra da mio gira predominantemente
no sentido anti-hordrio e bem pouco no sentido horério (absorgio). E por
isso que a mdo energizadora «ambém absorve energia doente e tem de ser
sacudida regularmente, para atirar longe essa energia. E melhor fazer a
limpeza antes da energizagdo, ndo apenas para reduzir a possiblidade de
reagdo radical, mas também para minimizar a quantidade de energia doen-
te, que serd absorvida pelo praticante da cura ao realizar a energizagdo. E
por isso que nfio recomendo aos praticantes energizar empregando os olhos
ou algum chakra maior, porque os olhos sdo muito delicados e dificeis de
limpar, enquanto um chakra maior contola 6rgéos vitais e estes podem ser
afetados, pois hd a possibilidade de que absorvam totalmente a energia
doente, 0 que serd prejudicial ao praticante.

Sob condiges normais, o chakra absorve e projeta energia prinica
alternadamente a uma taxa rdpida. A auantidade de energia absorvida e
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projetada ¢ mais ou menos semelhante. O chakra gira em sentido hordrio
até cento e oitenta graus e no anti-hordrio também até cento e oitenta
graus, aliernadamente, numa taxa de rotagfio ripida. Quando o chakra da
mao estd predominantemente projetando, 0 movimento anti-hordrio € de
trezentos e sessenta graus € o movimento hordrio € de apenas cento ¢
oitenta graus. Quando o chakra da m3o gira no sentido anti-hordrio, proje
ta energia prinica e péra por uma fragdo de segundo, entdo gira no sentido
hordrio e absorve prana e pdra por outra fragdo de segundo. Todo o pro-
cesso se repete. A energia prinica projetada ndo € continua. Apenas parece
continua, porque o chakra estd girando ripida e aliemadamente em ambos
os sentidos, dando assim a aparéncia de proje¢@o continua de energia
pranica ou de absorgdo continua dessa energia. A diferenga na intensidade
de energia pranica projetada depende da taxa de rotagdo dos chakras.
Quanto mais répida a rotagio, mais intensa é a energia pranica projetada.
Quando o chakra encontra-se predominantemente absorvendo, faz uma
rotagdio de trezentos e sessenta graus no sentido hordrio e outra de cento e
oitenta graus no sentido dnti-hordrio. A intensidade da energia prinica

 projetada ou absorvida niio envolve alteragdes no padrdo de rotagdo do
chakra. Quanto mais rdpido € o giro, mais intenso € o prana projetado ou
absorvido.

Na fndia, h4 yogues que curam colocando uma das mdos perto da
parte afetada e movendo-a circularmente. Se ele deseja limpar ou des-
congestionar a regifio, aplica a varredura localizada, movendo a mao, vé-
rias vezes, no sentido anti-hor4rio, com a inteng#o de aumentar o movimento
anti-hordrio do chakra. Isso facilita a remogdo da energia doente. Depois
ele sacode a mdo para atirar longe essa energia doente. O processo conti-
nua até que o chakra afetado torna-se substancialmente limpo. Se o yogue
quer energizar um chakra afetado, projeta energia pranica e simultaneamente
move sua mdo no sentido horério, com a inten¢@io de fazer com que o
chakra afetado absorva mais energia prinica, através do aumento da rotagio
horaria do chakra em questfio. O movimento no sentido hordrio é absorvente,
enquanio o movimento no sentido anti-hordrio € projetante ou desconges-
tionante.

A aparéncia do chakra depende de sua velocidade de rotag@o. Sob
condigBes normais, o rdpido movimenio nos dois sentidos produz um efei-
to dptico, que faz com que o chakra se assemelhe a uma flor de Iotus, com
muitas pétalas pontiagudas. As pétalas pontiagudas s3o “opticamente pro-
duzidas” pela combinagfo de movimento nos sentidos horério e anti-hora-
rio. E por isso que nos antigos livros tibetanos, chineses e sanscritos sobre
yoga os chakras sfo geralmente apresentados como flores de I6tus com
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muitas pétalas pontiagudas. Quando a rotagio do chakra ¢ deliberadamente
reduzida, sua forma real e o nimero de péalas podem ser claramente
vistos. As pétalas de um chakra tém forma arredondada. E por isso que ns
pétalas descritas por Leadbeater sdo arredondadas ¢ nfio pontiagudas,
Quando o chakra gira muito rapidamente, incha ou toma-se¢ muito espesso.
Ao girar numa taxa extremamente rdpida, o chakra assemelha-se a um
ponto de luz deslumbrante. Quando um aspirante estd meditando, as energins
espiritual e prénica s3o atraidas para a drea da cabeca. E por isso que
yogues avancados ou santos sdo clarividentemente vistos com uma luz
cegante ou deslumbrante na drea da cabeca (0 “halo” espiritual).

GERADOR PRANICO GEOMETRICO

Uma pirémide de quatro lados ou de trés lados e um cone geram ou
focalizam energia prinica ou globulos de vitalidade em seu interior. Mais
gldbulos de vitalidade do ar estdo contidos no interior dessas figuras geo
métricas do que no ar, sendo assim denominadas de geradores pranicos, A
energia prénica ou glébulos de vitalidade do ar contidos nessas figuras sio
td0 densos, sendo mais densos, quanto os glébulos de vitalidade ou prana
do solo. A recuperagao dentro de um gerador pranico geométrico é seme
lhante ao descanso e recuperacdo sobre o solo, para absorver energia
prdnica do solo. Melhores resultados sdo obtidos através da limpeza do
corpo pela aplicagdo de varredura geral e localizada.

Podem ser realizados experimentos utilizando-se um chapéu cOnico
no topo da cabega, para aumeniar a capacidade de aprendizagem, puii
pensar melhor e mais rapidamente e para tomar as melhores decisdes. I
por isso que provavelmente os antigos “magos” ou sdbios eram, algumay
vezes, reiratados com um chapéu cénico.

A cura ou tratamento de pacientes dentro de um gerador prdnico
geométrico é muito mais fdcil. Uma vez que o espago ou drea de curn
encontra-se¢ preenchido por energia pranica densa, a absor¢do e projegilo
de energia pranica pode ser realizada muito mais rapidamente e com muito
maior facilidade. Muito fregiientemente o uso de um gerador prinico
tridimensional ndo € possivel. Entdo pode-se empregar um gerador
bidimensional. Quadrados, tridngulos e circulos concéntricos constituem
geradores pranicos bidimensionais. H4 muitas variagdes desses geradores
bidimensionais. S0 menos potentes do que os tridimensionais, mas ainda
sfo consideravelmente potentes e teis. A parede ou o piso onde o Irata-
menlo pranico serd feito podem ser desenhados com geradores pranicos
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pirdmide de trés lados

pirdmide de quatro lados

cone

Fig. 10-1 Gerador prdnico tridimensional

bidimensionais. E melhor usar apenas um desenho ¢ nfio vérios desenhos
combinados, porque isso poderd causar confusdo nos corpos etéricos das
pessoas que se encontram dentro do gerador pranico geométrico. E melhor
usar o quadrado ou o tridngulo do que o circulo, ji que alguns pacientes
podem nio ser capazes de lidar com o tipo de energia prinica gerada pelo
cone ou pelo desenho dos circulos concéntricos.

TERAPIA PRANICA A LASER

Na cura com o uso de luzes coloridas, ou cromoterapia, alguns prati-
cantes tém a concepgio errdnea de que € apenas a luz que cura. A menos
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gerador pranico comum gerador pranico poderoso
Fig, 10-2 Geradores pranicos de quadrados concéntricos

que este conceito seja corrigido, o progresso nesse campo serd lento, Nio
¢ a luz colorida que cura, mas os glébulos de vitalidade ou energia prinica,
que foi transformada pela luz colorida num prana colorido especifico, que
cura. Obviamente, a densidade ou quantidade de energia pranica (glébuloy
de vitalidade) no aposento de cura € um fator bastante critico. Se este
aposento contiver mais energia pranica, entio o tratamento serd mais eficaz
e vice-versa. E por isso que & aconselhdvel usar o gerador pranico geo-
métrico, para aumentar a quantidade de prana do ar no aposento de cura,

Um outro fator importante & o grau de permanéncia ou estabilidade
da energia pranica colorida transformada. Isso depende da distancia entre a
parte tratada e a fonte de luz colorida. Se a distancia for muito pequena, 0
prana colorido transformado reverterd a prana branco. Embora o tratamen-
to seja ainda eficaz, niio serd 130 eficaz como quando a energia prinica
colorida permanece como tal. Como foi explicado num capitulo anterior, 0
prana colorido € muito mais rdpido ¢ eficaz do que o prana branco, quando
usado corretamente.

A poléncia da energia prinica ¢ afetada por sua velocidade e por sua
taxa de vibragdo. A velocidade da energia prénica é afetada pela distAncia,
Quanto maior a distAncia entre a parte tratada e a fonte de luz colorida,
mais rdpida é a velocidade dos glébulos de vitalidade. Se a distAncia for
muito pequena, a velocidade ndo serd suficientemente grande. Portanto, a
poténcia da energia prinica nfio serd suficientemente forte. S¢ a distAncia
for muito grande, a velocidade dos glébulos de vitalidade também serd
muito grande. Isso poderd resultar em alguns efeitos prejudiciais.
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gerador pranico comum

Fig. 10-3 Gerador prdnico triangular concénirico

O uso de luz laser suave na terapia prinica (terapia pténica a laser) é
a forma mais avangada de cromoterapia prénica. O efeito da terapia préni
ca a laser é muito ripido e é comparével ao tratamento pranico realizado
por um “praticante muito experiente da cura pranica”. Foi profetizado pelo
Honordvel Mestre Mei Ling que em poucas décadas a terapia pranica a
laser serd amplamente utilizada,

O Mestre Mei Ling sugere as seguintes crientagdes:

a. A substincia usada para gerar a luz laser deve ter um teor de
carbono variando entre cingiienta a oitenta por cento. Dentro dessa va-
riagdo, o tratamento pranico a laser € bastante eficaz. Abaixo dela, nfio é
t4o eficaz. Além dela, o tratamento terd efeitos destrutivos. Talvez seja
necessdrio produzir tal substéncia sinteticamente.

b. A distdncia entre a parte a ser tratada e a fonte de luz laser deve
situar-se entre trinta centimetros e um metro e meio. A distincia afeta o
grau de permanéncia do prana transformado e a poténcia da energia prinica
projetada (velocidade do prana projetado). Se a distancia for muito grande,
a velocidade do prana projetado serd muito grande e terd efeitos prejudiciais.

¢. A potécia ou nimero de watts deve variar preferencialmente entre
quinze e vinte e cinco watts. Se for muito baixa, ndo serd muito eficaz. Se
for muito alta, serd destrutiva.

d. Em geral, o tempo de exposicdo deve variar de um a sete segundos.
Se o tempo for muito curio, a energia prinica projetada ndo serd suficiente,
Se for muito longo, haverd uma overdose.
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gerador prdnico comum gerador pranico poderoso
Fig. 10-4 Gerador pranico circular concéntrico

O aposento de cura deve, de preferéncia, ter um gerador prinico
geométrico, para aumentar a densidade ou quantidade de glébulos de vita-
lidade do ar no recinto. O paciente deve ser explorado antes e apés o
tratamento. A varredura geral e localizada deve ser aplicada antes da
energizagao. Uma varredura localizada posterior pode ser nccessaria apos
a energizagio. Ao energizar, a encrgia pranica projetada deve ser dirigida
para o drgdo afetado e deve scr estabilizada.

Pode-se fazer um experimento com a cura rdpida de feridas recentes
com o uso simultineo de luz laser vermelho-suave e luz lascr laranja-
suave. As oricntacdes dadas aqui ndio devem ser aceitas cegamente, mas
devem ser estudadas a fundo ¢ sua validade testada através da
experimentacdo.

O conhecimento nio é bom nem mau. A mancira pcla qual os ho-
mens fazem uso dele ¢ que o torna bom ou mau. Daf a &nfase no
desenvolvimento do coragdo, especialmente entre cientistas, executivos ¢
politicos.

.. ndo devemos acreditar em algo dito, simplesmente porque foi
dito; nem em tradicdes, porque foram estabelecidas desde a An-
tigiiidade, nem em rumores, enquanto tais; nem nos escritos dos
sdbios, simplesmente porque sabios os escreveram; nem em pensa-
mentos que possamos suspeilar nos tenham sido inspirados por uma
Deva (isto é, em presumida inspiragdo espiritual); nem em inferéncias
obtidas de alguma conjetura acidental que tenhamos feito; nem mesmo
aquilo aue parece uma necessidade analégica; nem na simples auto-

290



ridade de nossos professores e mestres. Mas temos de acreditar
quando o escrito, a doutrina ou o ditado é corroborado por nosso
préprio racioncinio e consciéncia. “Por isso”, diz ele concluindo,
“ewu 0 ensinei a ndo acreditar simplesmente porque ouviu. Mas, ao
acreditar com sua consciéncia, entdo aja de acordo e sempre.”

Senhor Buddha - H.P. Blavatsky
Doutrina Secreta®

2. Publicado no Brasil por Ed. Pensamento, Sio Paulo.
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Comentarios

ealmente nio conhego o autor, Choa Kok Sui. Encontrei-o ape-

R nas uma vez, mas ele me impressionou muito com sua gentileza,
sua humildade calma e com a ardorosa expressdo de seus olhos. E quando
li este livro sobre a antiga arte da cura prénica, percebi que era também
profundo, que se compadecia dos problemas humanos e, mais importante
de tudo, possuia a admirdvel caracteristica cristd de se sacrificar para
ajudar o préximo.

Seu livro exprime tudo isso a cada capitulo. Nao h4 qualquer tentati-
va de parecer intelectual, esotérico ou pretencioso. De fato, o autor
simplificou sua linguagem a um tal ponto, que mesmo aqueles que tém
uma compreensdo minima das ciéncias psiquicas ¢ da cura ndo-médica
podem compreender o sentido pleno e a importincia de seus principios,
orientagdes e até dos exercicios. Eu, por exemplo, achei suas exposigdes
tdo claras, que quase podia me ver realizando 0s processos, enquanto pros-
seguia na leitura.

Suas definigdes sdo isentas de terminologias presungosas, que sio
abstratas e vagas. Na verdade, suas defini¢es sdo lucidamente fundamentais,
fazende com que o leitor sinta-se seguro de que o Autor sabe do que estd
falando. Embora palavras tais como prana ou ki, corpo bioplasmdtico,
chakras, corpo etérico etc. possam scr lidas pela primeira vez pela pessoa
— indicando que esta ndo tinha nenhum conhecimento ou experiéncia
prévia — ela nunca se perde no livro, porque esses termos sfo explicados
de maneira simples e clara.

O leitor, sem diivida, aprenderd a ciéncia da cura prénica através do
livro, ao colocar em agio suas orientagdes € a0 seguir estritamente oS
excrcicios indicados. De fato, € intengao do autor fazer do leitor um
praticante da cura, dar a sua vida uma relevancia definitiva no dominio das
relaces psiquicas e fazer com que ele saiba que, acima de tudo, € um
protetor de seu préximo. O contorne da sociedade humana € dificil de ser
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percebido e, portanto, dificil de ser compreendido. Assim, o corpo fisico
encontra-se entrelagado a varios labirintos mortais, que trazem doengas ¢
inseguranga. Através da cura pranica, tio cuidadosamente delineada pelo
autor, descobrimos a maneira de nos livrarmos desses emaranhados e de
como nos tornarmos conscientes da intimas inter-relages entre este corpo
€ 0 corpo etérico, através do qual pode vir a cura,

O Autor prova com sucesso seu valor ao colocar sua sabedoria ao
lado daquelas de outras eras, de outros lugares e de outras situagdes.
Assim, vemos os principios do Autor colocados lado a lado, numa compa-
ragfio e prova efetivas da verdade e da virtude, com os de cientistas russos
¢ outras autoridades psiquicas, através dos séculos da histdria da humani-
dade.

O livro de Choa Kok Sui é um marco na histéria da cura psiquica em
nosso pais. Ninguém havia antes tentado fazer um livro deste tipo. Talvez
porque ninguém tivesse uma compreensfo deste assunto — na teoria ¢ na
préitica — tdo completa quanto a que ele tem. Os testemunhos podem scr
encarados como um apéndice desnecessdrio ao livro, como nossas amigda-
las ou apéndice vermiforme, 0s quais podem ser retirados de nosso corpo
sem qualquer risco ou dano ao organismo. Mas, como esses dois Orgdos,
os testemunhos também t€m alguma relevincia. Servem como “prova do
pudim” que se vai comer. Reforcam ainda mais a estrutura bésica da
ciéncia e arte da cura pranica, tio bem e meticulosamente construida no
livro.

Este é um livro para qualquer pessoa. Suficientemente interesante
para ser simplesmente lido, mas de um valor além da medida para ser
seguido, praticado e utilizado para o bem de todos os filhos de Deus, de
quem emanam todas as gragas, com amor e alegria.

(Assinado) CELSO AL. CARUNUNGAN, Ph. D.
Presidente do Conselho de Regentes
Pamantasan ng Lungsod ng Maynila
(Universidade da Cidade de Manila)

20 de julho de 1987
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Encontrei Choa Kok Sui pela primeira vez numa livraria. Ele me fol
apresentado por Benny Arguelles. ApGs algum tempo, comegamos i
conversar sobre cura. Ele ensinou-me a limpeza basica ¢ como energizar
com prana. Sendo médico, naturalmente minha posigo era bastante cética
em relagio ao assunto, mas, como esmdante da ciéncia esotérica, tentel
manter minha mente aberta.

Meu primeiro caso se apresentou acidentalmente, quando voltei para
casa, no interior. Minha irm3 apresentou-me 0 proprietdrio de um restauranio
que, naquele momento, sofria de enfisema. Ele tinha esse problema hi
muitos anos. O enfisema é uma forma de problema pulmonar, no qual o
paciente pode inalar facilmente, mas tem dificuldade para exalar. [550
produz presso no tecido pulmonar e o ar se infiltra nas células intersticiais
e ¢ uma condigio dificil de ser recuperada medicamente. Decidi
experimentar com esse paciente. Apds aplicar-lhe o tratamento prinico,
ndo esperava que acontecesse qualquer coisa. Mas, para minha surpresa,
apds cerca de trinta minutos, o paciente levantou-se, estando enormemente
aliviado. Disse-me que tinha acontecido algum tipo de milagre. Mas cu
expliquei-lhe que a cura pranica € bastante cientifica e que 0s russos esta-
vam estudando h4 muitos anos o corpo de energia, através do uso da
fotografia Kirlian.

Meu segundo caso foi o de um paciente asmético. Era uma mulher que
sofria de asma desde a infancia, tendo na época trinta e sete anos. O resul-
tado foi mais on menos o mesmo obtido com o enfisema, mas muito mais
f4cil de ser tratado. A resposta foi totalmente imediata. A paciente alcangou
alivio completo em cerca de trinta minutos. Ela sorria apds o tratamenlo.

Ap6s ter experimentado a cura pranica em vArios pacientes, freqiientoi
laboratério de cura pranica por trés dias.

O caso seguinte foi 0 de um homem de sessenta € cinco anos, que
sofria de dor na junta. A dor localizava-se no joelho esquerdo. A0 mesimo
tempo, o pacienie sofria de indigestdo aguda. Estava deitado e tive de
forgé-lo a sentar-se, porque era muito doloroso para ele mover-se. Apos
aplicar a cura pranica por um periodo inferior a uma hora, a dor no joelho
esquerdo e na drea abdominal sumiu completamente.

O reumatismo ¢ um dos problemas mais faceis de ser aliviado. Mi-
nha esposa estava sofrendo de dores nos dedos, nos cotovelos, nos joelhos
€ nos quadris. Ela tinha, na época, cerca de sessenta anos. Devido & dor,
ela nfio conseguia dormir & noite, de modo que utilizei novamente a cura
pranica. O alivio foi imediato.

Outro caso interessante foi 0 de um paciente que havia sofrido pe-
quenos ferimentos quando foi atropelado por um caminhdo, ao voltar de
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oicicleta para casa. Ele tinha contusGes na perna esquerda e em todo o lado
esquerdo do corpo. Teve muitas dores por mais de uma semana mas, apos
a cura pranica, alcangou o alivio desejado e tornou-se capaz de andar
novamente de bicicleta. A dor desapareceu em menos de uma hora.

Tratei de uma crianga de um ano que estava com 10SsS€, & em menos
de trinta minutos a tosse havia passado e ela ja podia brincar.

O caso seguinte foi o de um paciente dc cingiicnta anos com fraque-
za geral devida & anemia. Estava muito fraco. Apds o tratamento, a fraque-
za desapareceu. Antes do tratamento, o paciente estava apético; mas, apds
o tratamento, ficou bastante ativo.

Tenho tratado de muitos pacientes através da cura prinica e a maioria
deles tem reagido muito bem.

A cura pranica é, de fato, simples e facil de aprender. Pelo menos um
membro de cada familia deveria conhecer a cura prénica. Ela é muito (til
no tratamento de problemas simples e, da mesma forma, € uma espécie de
Primeiro SOcorro.

Certifico que os fatos aqui mencionados siio verdadeiros e corretos.
(Assinado) DR. MANUEL M. FERNANDO, Jr. M.D.

Médico Aposentado do Servigo Piblico
122 T. delos Santos Street, Munoz Nueva Ecija, Filipinas
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Apéndices



APENDICE A

WORKSHOP DE CHOA KOK SUI
SOBRE CURA PRANICA E MEDITAGAO
SOBRE OS DOIS CORACOES

Os temas incluem:
— Préitica real de como desenvolver as habilidndes da coim prfnion Tasion
— Aprendizagem de como curar mais de 10 probilsmss siispes

— Aprendizagem da avto-cura e da cura A dinthivis,
— Meditago sobre os Dois Coragles.

Duragio da Workshop:

1. Cinco sessdes consecutivas de cerca de 3 horan jui s i

2. Duas sessdes em dias consecutivos do corca e siie liiss & i o s
Para maiores informagSes, contactar:

INSTITUTE FOR INNER STUDIES, INC,

855 Pasay Road comer Amorsolo Streets

Makati, M.M., Philippines

Tels. 810-2808, 818-1568, B18-1465
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APENDICE B

CENTROS MEI LING DE CURA PRANICA

1. 30 Kamuning Road, Quezon City, M.M.
2. 89 12th Avenue, Cubao, Quezon City, M.M.
3. 261-A Redrigues St. cor. H. Lopez Boulevard, Balut, Tondo M.M.

4. Barangay Hall, San Mateo St., Makati, M.M.
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APENDICE B

CENTROS MEI LING DE CURA PRANICA

1. 30 Kamuning Road, Quezon City, M.M.

2. 89 12th Avenue, Cubao, Quezon City, M.M.

3. 261-A Rodrigues St. cor. H. Lopez Boulevard, Balut, Tondo M.M.
4. Barangay Hall, San Mateo St., Makati, M.M.
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APENDICE C

INDICE

CAPITULO 1 — A NATUREZA DA CURA PRANICA, 31

1.01 O que & a cura prinica, 32

1.02 Prana ou Ki, 32

1.03 Corpo bioplasmético, 34

1.04 Meridianos ou canais bioplasméticos, 34

1.05 Prana ou Ki usado na acupunturs, acupressio e reflexclogia, 35
1.06 O que pode fazer a cura prinica?, 35

1.07 A cura prinica é ficil ser aprendida, 36

CAPITULO 2 — AS AURAS INTERIOR, DA SAUDE E EXTERIOR DO CORPO
BIOPLASMATICO, 37

201 A relagho intima entre o corpo bioplasmético e o corpo fisico, 39

2,02 As doengas aparecem primeiro no corpo bioplasmético e podem ser impedidas de se
manifestar, 41

203 Chakras ou centros de energia, 42

204 O mecanismo oculto das doengas psicossométicas, 43

205 A mente pode, num certo grau, influenciar o padriio do corpo bioplasmitico, 44

2,06 Fatores internos e externos das doencas, 44

2.07 Quais sdo as fungdes do corpo bioplasmitico?, 45

2.08 Problemas bdsicos e tratamentos na cura pranica, 46

2.09 Sumério do curso, 46

2.10 Referéncias e leituras recomendadas, 47

2.11 Descoberias modemas, 49

CAPITULO 3 — CURA PRANICA ELEMENTAR, 51

3.01 Os dois principios bésicos da cura prinica, 51
3.02 Chakras das maos e dos dedos, 54
3.03  As cinco técnicas bisicas na cura prinica clementar, 54
3.04 Sensibilizagiio das mios, 55
3.05 Exploragio, 57
3.05.01 Procedimento para a exploragio da aura exterior, 57
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3.06
3.07
3.08
3.09
3.10
3.11
j.i2
3.13
314
3.15
3.16
3.17
3.18
3.19
3.20

321

3.05.02
3.05.03

Interpretagdo dos resultados obtidos na exploragdo da aura interior, 59

Procedimento para a exploragio da aura da saide, 58
Procedimento para a exploragio da avra interior, 58

Varredura, 61

Varredura geral, 62

Varredura localizada, 64

Energizagio com prana: técnica do chakra da mio, 66
Estabilizagdo do prana projetado, 71

Unidade de destruigio do residuo bioplasmitico, 73
Esquema pritico sugerido, 74

Trés coisas x evitar na cura prinica, 74

Passos da cura, 75

E possivel curar sem explorar?, 77

Lavagem das mios, 77

Fatores criticos na cura, 77

Artigos do vestudrio que at como isol . 78
Os sete chakras maiores, 78

j.20.01
3.20.02
3.20.08
3.20.04
3.20.05
3.20.06
3.20.07

Chakra da base, 78
Chakra sexual, 78
Chakra do plexo solar, 78
Chakra do coragiio, 79
Chakra da garganta, 79
Chakra ajna, 79

Chakra da coroa, 79

Tratamento de casos simples, 81
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Febre, 83

Dores estomacais e causadas por gases, 85
Diarréia, 85

Prisdo de ventre, 86

Dismenorréia, 87

Menstruagdo irregular ou auséncia de menstruaggo, 88
Dores musculares e entorses, 88

Dores lombares, 88

Dificuldade em levantar o brago, 89
Cortes, queimaduras e concussges, 89
Insonia, 89

Fraqueza geral, 90

Picadas e mordeduras de msewos, 90
Bolhas, 90

Espinhas, 92

Solugo, 92

Hemorragia nasal, 92
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APENDICE D

ORGANIZACOES ESOTERICAS

1. Agm Yoga Society - 319 West 107th Street, New York, NY 10025, USA (Livros e

Intrugdes Verbais)

2. AM.OR.c. Rosicruciam Order - Rosicrucian Park, San José, Califomia 95191, USA
(Curso por Correspondéncia e Livros)

3. The Arcane Schoo! - 113 University Place, 111h Floor, New York, NY 10003, USA
(Curso por Correspondéncia e Livros)

4. Astara - 800 W. Arrow Hwy, P.O. Box 5003, Upland, CA 91785, USA (Curso por
Correspondéncia e Livros)

5. Builders of the Adytum - 5105 N, Figueroa Street, Los Angeles, CA 90042, USA (Curso
por Correspondéncia, Livros e Centros de Treinamenta)

6. The Rosicrucian Fellowship - P.O. Box 173, Oceanside, CA 92054, USA (Curso por
Correspondéncia e Livros)

7. Selj*Realization Fellowship - 3880 San Rafael Avenue, Los Angeles, CA 90065, USA
(Curso por Correspondéncia, Livros e Centros de Treinamenta)

8. Suft Order - 408 Precita Ave., San Francisco, CA 94110, USA (Livros e Instrugdes
Verbais)

9. Theosophical Society - Adyar, Madras 600020, fndia (Livros e Leituras)

Theosophical Society in the Philippines - 1 Tba Street comer P. Florentino Street, Quezon
City Philippines. Tel.- 741.5740

NOTA DO AUTOR: Essas organi zagdes esotéricas ficariam muito felizes em auxiliar e Otivatar
aspirantes espirituais em seus estudos e priticas. Tudo o que € preciso fazer é escrever para elas
€ pedir um catdlogo ou um material de leitura introdutério.
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APENDICE E

16.

11
12.

13.

4.

15.

16.

18.

LIVROS RECOMENDADOS SOBRE
ENSINAMENTOS ESOTERICOS

A Cosmo-Concepgio Rosacruz, de Max Heindel. Publicado por The Rosicrucian
Fellowship, International Headquarters, P.O. Box 713, Oceanside, CA 92054

O Duplo Etérico, de Anhur E. Powell. Quest Book. Publicado por The Theosophical
Publishing House, Wheaton, Illinois.

0 Corpo Asiral de Arhur E. Powell. Quest Book. Publicado por The Theosophical
Publishing House, Wheaton, Illinois 60187.

O Corpo Mental de Arthur E. Powell. Publicado por The Theosophical Publishing
House, London Lid., 68 Great Russel Street, London, W.C. 1, England.

O Corpo Causal e 0 Ego de Arthur E. Powell. Publicado por ‘The Theosophical
Publishing House, England.

Devas e Homens do Centro de Teosofia do Sudeste, Robe, South Australia, Publicado
por The Theosophical Publishing House, India.

Os Sete Raios de Emest Wood. Quest Book. Publicado por The Theosophical Publishing
House, Wheaton, [llinois.

I Ching. Tradugdo de Richard Wilhelm do chinés para o alemio. Versio para o inglés
de Cary F. Bayness. Publicado por Princeton University Press. Princeton, NJ 08540
Educagdo e Significado na Vida de Krishnamurti. Publicado por Vicwor Gollancz Lid.
Londres.

Educagdo na Nova Era de Alice A. Bailey. Publicado por Lucis Publishing Company,
113 University Place, 11th Floor, New York, NY 10003.

Do Intelecto d Intuigdo de Alice A. Bailey. Publicado por Lucis Publishing Company.
Iniciagdo: Humana e Solar de Alice A. Bailey, Publicado por Lucis Publishing Com-
pany.

Raios e Iniciagées (Volume V) de Alice A. Bailey. Publicado por Lucis Publishing
Company.

A Externalizagdo da Hierarquia de Alice A. Bailey. Publicado por Lucis Publishing
Company.

Franco-magonaria dos Artigos Egipcios de Manly P. Hall. Publicado por Philosophical
Research Society, Inc., 3910 Los Feliz Boulevard, Los Angeles, CA 90021.

As Chaves Perdidas da France-magonaria de Manly P. Hall. Publicado por Macoy
Publishing & Masonic Supply Company, Inc., Richmond, Virginia.

A Vida Oculta na Franco-magonaria de C.W. Leadbeatcr. Publicado por The Theoso
phical Publishing House, Adyar, India.

Ritos Misticos Antigos (originalmente publicado sob o Litulo Glimpses o5 Masonic 1
tory). Publicado por The Theosophical Publishing House.
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APENDICE F
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LIVROS RECOMENDADOS SOBRE
PRATICAS ESOTERICAS

Autobiografia de um Yoge de Paranahansa Yogananda, Publicado por Self-Realization
Fellowship, 3880 San Rafael Avenue, Los Angeles, CA 990065.

Aos Pés do Mestre de ]. Krishnamurti. Publicado por The Theosophical Publishing
House, Wheaton, Illinois,

Raja Yoga de Wallace Slater. Publicado por The Theosophical Publishing House,
Wheaton, Tllinois 60187.

O Yoga da Luz (O Cldssico Livro-Texto Esotérico da Yoga de Kundalini — Hatha
Yoga Pradipika) de Hans-Ulrich Rieke -. Publicado por Dawn Horse Press, Star Route
2, Middletown, CA 95461.

Teorias do Chakra: Ponte para a Consciéncia Superior de Hiroshi Motoyama. Quest
Book.

A Ciéncia Espiritual do Kriya Yoga de Goswami Kriyananda. Publicado por The
Temple of Kriya Yoga, 2414 North Kedzic, Chicago, Illionocis 60647,

0O Caminho Secreto de Paul Brunton. Publicado por DeVorss & Co., Publishers.
Raja-Yoga de Swami Vivekananda. Publicado por Ramakrisna Vivekananda Center
de New York, 17 East 94th Street, New York, NY 10028.

Técnicas Prdticas de Auto-Defesa Psiquica de Murray Hope. Publicado por Aquarian
Press, Wellingborough, Northamptonshire, Londres '
Limpeza gspiritual (Um Livro-texto sobre Protegio Psiquica) de Draja Mickaharic.
Publicado por Samuel Weiser, Inc.

Guia Completo para o Ordculo & Métodos de Profecia de Joseph J. Weed. Publicado
por A. Thomas & Company. Wellingborough, Northampthonshire.

Controles Voluntdrios (Exercicios para a Meditagio Criativa e para a Ativagio do
Potencial dos Chakras) de Jack Schwarz. Publicado por E.P. Dutton, 2 Park Avenue,
New York, NY 10016. -

O Livre Cristal de Dael Walker. Publicado por Cristal Company, P.O. Box 348,
Sunol, CA 94586.

O Guia Cristal Completo de Uma Silbey. Publicado por U-Read Publications P.O.
Box 31131, San Francisco, CA 94131.

Iniciagdo ao Hermetismo de Franz Bardon. Publicado por Dieter Ruggeberg, Wuppertal,
Alemanha Ocidental.

A Golden Dawn de Ismael Regardie. Publicado por Llewellyn Publications, P.O. Box
43363-PSD, St. Paul, MN 55164.




17.

18.

19.

20.

21.

23,
24.

25.

26.
27.
28.
29.
30.
3L
32

33.

35.
36.
37.

8.
39.

Mente Zen, Mente do Iniciante de Shunryu Suzuki. Publicado por John Weatherbill,
Inc. of New York e Tokyo.

Os Trés Pilares do Zen de Philip Kapleau. Publicado por Anchor Press/ Doubleday
Garden City, New York.

A Mente na Psicologia Budista. Traduzido do tibetano por Herbert V. Guenther &
Leslie S. Kawamura. Publicado por Dharma Publishing, 5856 Doyle Street, Emeryville,
CA 94608.

A Esséncia da Filosofia Budisia de Junjiro Takakusu. Publicado por Samuel Weiser,
Inc,

Os Segredos da Meditagdo Chinesa de Lu K'uan Yu. Publicado por Samuel Weiser,
Inc., P.O. Box 612, York Beach, Maine 03910.

Meditagao Budista de Edward Conze. Publicado por Harper & Row Publishers, Inc.,
10 East 53rd St., New York, NY 10022,

A Ti Eu Confirmo de Sri Ramatherio. Publicado por Suprema Grande Loja de
AM.O.R.C., Inc. Rosicrucian Park, San Jose, CA 95191.

Ensinamentos do Yoga Tibetano. Traduzido e Comentando por Garma C.C. Chang,
Publicado por Citadel Press, 120 Enterprises Avenue, Secancus Avenue, NJ 07094,
Clara Luz do Extase (Mahamudra no Budismo Vajrayana) de Geshe Kelsang Gyatso.
Traduzido por Tenzin Norbu., Publicado por Wisdom Publications, 291 Brompton
Road, London SW3 2DY, England.

Tai Chi Chuan de Yang Jwing Ming. Publicado por Unique Publications, wnc., 7011
Sunset Blvd., Hollywood, CA 90028,

O Desperiar da Energia de Cura Através do Tao de Mantak Chia. Publicado por
Aurora Press, 205 Third Avenue, 2A New York, NY 10003.

O Tao da Meditagdo (O Caminho para a Tluminagdo) de Jou Tsung Hwa. Publicado
por Tai Chi Foundation, Jou Tsung Hwa, POB-1094, Piscataway, NJ 08854.

Yoga Taoisia (Alquimia e Imortalidade) de Lu K'uan Yu. Publicado por Samuel
Weiser, Inc.

O I Ching Taofsta. Traduzido por Thomas Cleary. Publicado por Shambhala
Publications, Inc., 314 Dartmouth Street, Boston, Massachusetts (02116

O Tao do Poder (Tao Te King). Traduzido por R. L. Wing. Publicado por Doubleday
& Co., Inc.

O Livre da Cura Sufi de Shaykh Hakin Moinuddin Chisti. Publicado por Inner
Traditions Intemational, Inc., 314 Datmouth St., Boston, Massachusets 02116.
Maestria Através do Aperfeicoamento de Hazrat Inayat Khan. Publicade por Sofi
Order Publications, P.O.Box 396, New Lebanon, NY 12125.

Volumes da Mensagem Suft (1-13) de Hazrat Tnayat Khan. Publicado por Sufi Order
Publications.

Os Sufis de Idries Shah. Publicado por Doubleday & Co,. Inc., 245 Park Ave., New
York, NY 100717.

0 Extase Perfeito de So Francisco de Felix Timmermans. Publicado por Doubleday
& Co., Inc., 245 Park Ave., New York, NY 10017.

As Instrucées Espirituais de Sdo Serafim de Sarov de Franklin Albert Jones. Publicado
por The Dawn Horse Press, 731 N. La Bread Ave., Los Angeles, CA 90038.

A Imitagdo de Cristo de Thomas A. Kempis. Publicado por Doubledsy & Co., Inc.
Exercicias Espirituais de Santo [ndcio de Louis J. Puhl, SJ. Publicado por The Newman
Press, Westminster, Maryland.
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10. Mais Preciosos que Rubis (Livro-texto sobre Exercicios Espirituais) de K.C. Chan.
Publicado por Vantage Press, 516 West 34th Street, New York, NY 10001,

41, O Caminho Infinito de Joel 8. Goldsmith. Publicado por De Vorss & Co.., Publishers,
P.0.Box 550, Marina del Rey, CA 902901.

42, A Couraga de Luz (Partes I & II) de Olive C.B. Pixley. Publicado por Helios Book
Service (Publications) Ltd., 8 The Square, Toddington, Chkeltenhan, Glos., England.

43 Novos Insights do Culto Cristdo de James Ingall Wedgwood Publicado por The St
Alban Press, P.O. Box 598, Ojai, CA 93023.

44. A Ciéncia dos Sacramenios de C.W. Leadbeater. Publicado por The Theosophica!
Publishing House, India.

45. Guia Prdtico do Simbolismo Cabalistico de Gareth Knight. Publicado por Samue
Weiser, Inc.

46. Experiéncia dos Mundos Interiores de Gareth Knight. Publicado por Helios Book Ser-
vice (Publications) Lid.

47. Kosher Yoga de Albent L. Schutz & Hilda W. de Schaps. Publicado por Quantal Pu-
blishing.

48, Meditagdo e Kabbalah de Aryeh Kaplan, Publicado por Samuel Weiser, Inc.

49. Meditagdo e a Biblia de Atych Kaplan. Publicado por Samuel Weiser, Inc

“Como a abelha que coleta mel de flores diferentes, o homem sdbio aceita a esséncia de
diferentes escrituras e vé apenas o bem em lodas as religides.”

“Srimad Bhaoavatam”

Harmonia através da tolerdncia.
Diversidade na Forma, Unidade na Esséncia!

CK.S.

NOTA DO AUTOR: Para os aspirantes espirituais sérios, estes livros sdo obrigat6rios, tanto
para o estudo quanto para a pritica. Foram arranjados de maneira tal a guiar o aspirante passo
a passo, evilando, assim, confuséo e desperdicio de tempo e energia. Os livros sobre préticas
esoléricas sio organizados dos mais féceis para os mais diffceis ¢ agrupados de acordo com a
natureza do assunto. Para acelerar a disseminagdo dos ensinamentos e préticas esotéricos €
aconselhavel ter esses livros traduzidos pelo menos para os idiomas mais conhecidos.
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O SENHOR BUDA DISSE

Examinemos nossos pensamentos, de modo a que ndo pratiquemos
nenhum ato prejudicial, pois aquilo que plantamos, serd o que colheremos.

O 6dio nunca acaba com o édio neste mundo. Somente pelo amor ele
termina. Esta ¢ um lei antiga.

Boa vontade para com todos os seres € a verdadeira religifio: alimente
uma boa vontade sem fim em seu coragdo em relagio a tudo o que tem
vida.

V4 e cumpra se dever: seja bom para com seus irmios ¢ liberte-0s do
sofrimento.
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O SENHOR CRISTO DISSE

Assim loda drvore boa d4 bons frutos e a drvore ma da maus frutos.
Nao pode uma 4rvore boa dar maus frutos, nem uma arvore m4 dar bons
frutos. Toda érvore, que ndo d4 bom fruto, serd cortada e langada ao fogo.
Vs os conhecereis, pois, pelos seus frutos.

Mateus 7, 17-20

Amai 0s vossos inimigos, fazei o bem aos que vos odeiam. Abengoai
0s que vos amaldigoam e rezai pelos que vos difamam.

Lucas 6, 27-28

Amarés o Senhor teu Deus de todo o teu coragio, de toda a tua alma
> de toda a tua mente. Este ¢ 0 maior e o primeiro mandamento. E o
segundo € tio importante como o primeiro; Amarés a teu préximo como a
ti mesmo.

Mateus 22, 37-39

Ide e curai os enfermos.

Mateus 10, 8
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